
TENA - Markedets bredeste sortiment 

TENA LADY BIND
Let til middel inkontinens

TENA LADY NATBIND
Til brug om natten

Maxi Night
vr.nr. 214120

TENA PANTS DISCREET
Engangsunderbuks

Pants Discreet M/L
vr.nr. 750472/73

TENA LADY BIND+
Middel inkontinens

Extra Plus InstaDRY
vr.nr. 215102

Super
vr.nr. 750503

Extra
vr.nr. 788133

 Indlæg, dryp til middel inkontinens Absorberende
underbuks

TENA MEN

Extra Light (Level 0)
vr.nr. 217382

Light (Level 1)
vr.nr. 211572

Maxi (Level 4) M/L 
vr.nr. 219286/88

Super (Level 3) 
vr.nr. 212195

Medium (Level 2) 
vr.nr. 203170

TENA LADY PANTS
Absorberende trusse

Discreet M/L
vr.nr. 214747/49

Discreet Plus M/L
vr.nr. 214750/51

TENA HUDPLEJEPRODUKTER

Vaskecreme
vr.nr. 216401

Vådserviet
vr.nr. 216405

Forfugtet vaskehandske
- Klar til vask af hele kroppen

vr.nr. 218795

Barrierecreme
vr.nr. 216406

Zinkcreme
vr.nr. 217413

TENA LADY TRUSSEINDLÆG 
Dryp og let inkontinens

Mini Magic
vr.nr. 207069

Ultra Mini
vr.nr. 200652

Normal
vr.nr. 788828

Mini Plus m. vinger
vr.nr. 219095 

Mini
vr.nr. 219098

 

Mini Plus
vr.nr. 219096 



Trang-inkontinens =
Symptom: Pludselig og ofte stærk vandladningstrang. 

Udsagn fx. ”Kan ikke nå toilettet i tide.”

Stress-inkontinens =
Symptom: Dryp til mindre vandladning

ved fx nys, host, grin, hop og løft.
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Til dryp
Let til middel inkontinens

(ca. en espresso kop)
Middel inkontinens

(ca. 1/2 - 1 glas)
Middel til svær inkontinens

(ca. et stort glas vand)
Svær inkontinens
(hel vandladning)

TENA Sortimentsguide

TENA Lady MINI 
MAGIC

ULTRA 
MINI MINI

MINI PLUS / 
MINI PLUS 

WINGS
NORMAL EXTRA

EXTRA 
PLUS /
SUPER

MAXI 
NIGHT

TENA Lady Pants
DISCREET

PLUS
(M,L)

DISCREET
(M,L)

TENA Slip PLUS
(XS,S,M,L)

SUPER
(S,M,L)

MAXI
(S,M,L)

TENA Men Absorberende underbuks
LEVEL 4

MAXI 
(M, L)

TENA Men LEVEL 3
SUPER

LEVEL 2
MEDIUM

LEVEL 1
LIGHT

LEVEL 0
EXTRA  
LIGHT
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TENA Pants DISCREET
(M,L)

PLUS
(XXS,XS,S, 

M,L,XL)

SUPER
(S,M,L,XL)

MAXI
(M,L)

NORMAL
(S.M,L,XL)

TENA Flex PLUS
(S,M,L,XL)

SUPER
(S,M,L,XL)

MAXI
(S,M,L,XL)

NORMAL
(M,L)

Velegnet efter fødsel


