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Vaga Fraga

— att leda samtalet om inkontinens
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Vaga fraga!

Manga man skams éver sin inkontinens och vill inte garna séka hjalp for sina
besvar. For kvinnor ar det vanligt att regelbundet beséka en gynekolog och dar
fa fragan om urinlackage, men nagot motsvarande finns inte for man. Att fraga
sina manliga patienter om de har problem med urinlackage kan darfér hjalpa
manga. Krangla inte till det utan stall fragan pa ett enkelt och avdramatiserat
satt, det blir oftast bast! For manga kan det upplevas som en lattnad att fa fragan
och darmed kunna latta pa sitt hjarta.

Avdramatisera

Vi pa TENA pratar inkontinens med tusentals personer varje ar. Tack
vare detta har vi lart oss mycket om hur man upplever och hanterar

"I din alder &r det manga som far problem med kisseriet, hur fungerar det for dig?”

urinlackage. Bland annat vet vi att det ar manga som kanner skam Stall fragan om urinlackage till dina manliga patienter, speciellt om de har férhdjd
infor sina besvar och inte soker hjalp. Darfor har vi tagit fram det har risk pa grund av exempelvis:
materialet som ett stdd till dig som distriktsskdterska med tips och . Forstorad prostata . Diabetes
rad for att lyfta amnet inkontinens med dina manliga patienter. - Neurologiska sjukdomar . Overvikt
- Forstoppning e Vattendrivande ldkemedel

Genom att stalla fragan om inkontinens kan du gora
vardefull skillnad. Vi har samlat fyra steg som kan
hjalpa dig att hjalpa.

F4 soker hjalp Manga vill ha fragan

85% tycker att lakare

| en studie om manligt o
boér fraga om vattenkast-

urinlackage sag man att ) L
ningsbesvar vid halso-

kontroller fér personer
over 40 ar.?

bara 4% av mannen sokte
hjalp for sina besvar.!
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‘ Utred

for behandling

En vanlig upplevelse bland man ar att urinlackage innebar att de tappar kontrollen.
Genom att starta en utredning for att kunna satta en behandlingsplan och eventuell
forskrivning av skydd kan du hjalpa dem att ta tillbaka kontrollen.

Oversikt: Basal utredning vid blasdysfunktion

1. Anamnes

2. Status/nulage

Urinmatning
Dygnsvolym urin, antal
blastomningar, mangd per gang

Lackagematning
Lackagens storlek

Matning av residualurin
Finns urin kvar i blasan efter
blastdmning?

Avforingslista
Information om tarmtémning
med mera

Dryckesmatning
Vatskeintag per dygn

Urinprov

Kalla nikola.nu

Vilka moment som ska inga i status/nulage bedéms i samrad med varje patient.
Pa nikola.nu kan du lasa vidare och ladda ner konkreta verktyg fér att genom-

fora en basal utredning.




Livsstilsrad

Manga ganger kan enkla livsstilsforandringar leda till att lackagen minskar. Genom
din anamnes kan du ta reda pa mer om patientens livsstil och ge tips pa férand-
ringar som kan géra skillnad fér honom.

« Drick lagom mycket vatska, att dricka for lite leder bara till uttorkning och att urinen blir
mer koncentrerad vilket kan orsaka infektioner i blasan. Dock kan det vara en bra idé att
inte dricka precis innan sanggaende.

e Var extra forsiktig med vatskor som férvarrar trangningar som tex koffein, alkohol och
syntetiska sétningsmedel.

+ Hall en halsosam vikt. Overvikt kan leda till urinlickage, da kan viktnedgéang hjalpa mot
besvéren.

« Dra ner pa tempot. Stress kan leda till urinlackage eller férvarra symptomen.

Praktiska tips

For man, till skillnad fran kvinnor som under manga ar anvant mensskydd, sa ar
det helt nytt att anvanda absorberande inkontinensskydd.

« Visa noga hur de fixeras ratt med hjalp av tejpremsan pa baksidan av skyddet.

» Patala vikten av att anvanda underklader som sitter tatt mot kroppen for att undvika
lackage vid sidan om.

< Pa herrtoaletter saknas oftast sanitetsbehallare, ett bra tips att dela med sig av ar att
rulla in det anvanda skyddet i det nya skyddets enstycksférpackning for att diskret och
hygieniskt kunna ta med sig till ndrmsta papperskorg.

Tips for att fortsatta prata

« Over halften av de som drabbas av inkontinens pratar inte ens med sin partner om sina
besvar. Uppmuntra din patient att vaga lyfta amnet med sin familj fér att bryta ensamheten.

< For den som genomgatt en prostatacanceroperation kan det vara en bra idé att kontakta
en patientférening. Genom den kan man traffa andra i samma situation som det kan kannas
lattare att prata med.




Prova ut skydd

Nar det galler inkontinensskydd oroar sig man mest éver diskretion och saker-
het. Det kan betyda att de valjer fel skydd, med for mycket eller for lite absorp-
tionsférmaga. Idag finns ett stort utbud av skydd speciellt anpassade fér man pa
marknaden. Genom att géra en basal utredning av din patient kan du férskriva
ett individuellt anpassat skydd som moéter hans behov och livssituation.

Lat patienten prova ett antal olika typer av skydd for att kunna testa sig fram till
vad som passar honom bast.

Graden av inkontinens kan férandras 6ver tid, be darfér patienten vara uppmarksam
pa om hans situation andras. Det kan vara sa att ett nytt typ av skydd behéver
forskrivas. Eller sa har hans behandling gett resultat och det behévs inte langre
nagot hjalpmedel!




Inkontinens hos man

Det finns flera typer och flera orsaker bakom urinlackage
hos man och férekomsten 6kar med aldern'. Nedan kan du
lasa mer om de vanligaste typerna.

Trangningsinkontinens

Trangning eller trangningsinkontinens definieras som ett ofrivilligt urinlackage
relaterat till ett starkt behov eller en stark trangning att tdmma blasan? Det
finns manga faktorer som orsakar dessa trangningskanslor, exempelvis: urinvags-
infektion, kaffe och energidrycker, stenar i urinblasan, férstoppning, lakemedel
(t.ex. urindrivande) och tilltappning av urinréret, vilket kan orsakas av en forsto-
rad prostata3. Att dricka for mycket kan leda till en 6kad urinproduktion och mer
frekventa toalettbesdk?, men ett lagt vatskeintag® kan ocksa leda till detta. Om
urinen blir for koncentrerad kan den irritera blasvaggarna. | manga fall gar det
inte att faststalla orsaken till trangningsinkontinens.

Anstrangningsinkontinens

Medan anstrangningsinkontinens ar den vanligaste typen av inkontinens hos
kvinnor ar den inte sa vanlig hos man. Anstrangningsinkontinens intraffar nar stodet
for urinvagarna och blasan inte fungerar som det ska. Hos man ar anstrangnings-
inkontinens en vanlig bieffekt efter en prostataoperation®.

Efterdropp

Vissa man upplever droppande och rinnande efter ett besdk pa toaletten. Detta
intraffar om det finns urin kvar i urinréret efter blastémning. Det ar ofta ett resultat
av en svag backenbottenmuskulatur’.

Neurogena blasproblem

Problem relaterade till hjarnfunktionen, skador pa ryggmarg eller nerver kan
ocksa orsaka forsamrad blaskontroll. Detta kan orsakas av tillstand som stroke,
MS, Parkinsons sjukdom, diabetes, etc.®?
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Overrinningsinkontinens

Overrinningsinkontinens intraffar nar urinblasan inte kan tdmmas helt och fylls
av resturin for att sedan svamma 6ver®. Detta orsakas av en dverexpansion av
urinblasan och ofrivilligt urinlackage. Detta ar normalt relaterat till en férstorad
prostata* och symptom kan inkludera svarighet att pabérja urinering, en kansla
av att blasan inte ar tomd efter urinering, ett avbrutet eller forsvagat urinflode,
en frekvent trangning att urinera samt frekventa toalettbesék pa natten®2. Precis
som urinvagsblockage kan éverrinningsinkontinens ocksa intraffa pa grund av
vissa mediciner eller nervskador?3,
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Hitta ratt produkter

Det finns skydd for urinlackage fér man, oavsett hur latt eller svart problemet verkar
vara. Olika storlekar och absorptionsnivaer erbjuder skydd for alla. Utbudet fran
TENA Men bygger pa kundinsikter och ger ett sakert och diskret skydd mot lackage.

Bestall ett gratis prov pa tena.nu/produktprover

PRODUKT-
NAMN

PRAKTISK
ABSORPTION

Extra Light: 50 ml Light: 100 ml Medium: 170 ml Super: 250 ml Plus: 330 ml Maxi: 500 ml

TJOCKLEK 3mm 5mm aulul 11 mm NA NA

LANGD/ M: 75-105cm 100cm
HOFTMATT 18cm 2w 21/ @ 2y @ L:95-130cm £95-125¢m

STORLEK One size fits all One size fits all One size fits all One size fits all Medium & Large | Medium & Large

ARTIKEL- M: 772512 M: 798312
NUMMER 750449 750654 750784 750833 - 772610 L 798310

Kontakta oss for mer information

020 - 27 20 20 www.tena.nu
B tena.nu@essity.com n facebook.com/TENASverige
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