Piano assistenziale

CURA GENERALE DELLA PERSONA

L

Vestire

Nutrire

|dratare

Somministrazione dei farmaci

Utilizzo della toilette

IGIENE

Igiene personale quotidiana

Cambio degli ausili assorbenti

Spazzolare/Pettinare i capelli

Bagno assistito

Lavaggio dei capelli

Idratazione della pelle

LAVORI DOMESTICI

Pulizie generali leggere

Passare I'aspirapolvere

Spolverare

Pulire la cucina

Pulire il bagno
(cambio degli asciugamani incluso)

Pulire la camera da letto
(cambio delle lenzuola incluso)

Lavare la biancheria

Fare la spesa

ALTRE ATTIVITA

Programmazione e preparazione dei pasti

Pianificazione degli appuntamenti

Pagamento delle bollette e responsabilita finanziarie

Gestione di chiamate, messaggi ed e-mail

Esercizi fisioterapici o di mobilizzazione
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tena.it/assistenza-familiare



