10 Preguntas
importantes para ti

Piensa en estas preguntas y las recomendaciones que te sugerimos. Coméntalas con tu ser querido.
Te serviran para preparar un plan para lo que os espera juntos y para saber afrontar las situaciones
dificiles. Asi podras pensar en la mejor solucion.

. 1 } ¢Entiendes bien el problema médico { 6 ) ¢Qué tipo de seguro sanitario tiene

Recomendacion: Habla con su médico.
Preguntale cudl es el diagnoéstico, el estado de
salud de la persona que estas cuidando y qué
puedes esperar. Repasa distintos tipos de
cuidado con el médico, y elige el mas indicado.

~~" de tu ser querido y sus sintomas? tu ser querido?

Recomendacion: Averigua si tiene cobertura

y, si es asi, qué plan incluye. Busca también la
documentacion de su pdliza y su documento

de identidad. Repasa su cobertura médica.
Inférmate sobre el seguro para cuidados a largo
plazo. Si no esté cubierto, averigua a qué seguro

médico puede optar en su region.
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{2 ¢ Sabes dénde se guardan todos sus
== documentos importantes y contrasefas? {7 1 ¢Tuser querido te ha dado a ti 0 a otra

persona un “poder notarial” (es decir,

Recomendacion: Reune los documentos y archivos -
derecho a encargarse de sus finanzas)?

importantes que creas que podrias necesitar. Esto
incluye cuentas bancarias, cuentas de jubilacién,
cajas de seguridad, inversiones, testamentos y
fideicomisos, y cualquier cédigo PIN o contrasefia
importantes. Guardalo todo en un lugar seguro.

Recomendacion: Busca los documentos de tu
ser querido. Inférmate del poder notarial. Si no
estas seguro de qué hacer, comenta las distintas
opciones con tu ser querido.
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. 3} ¢Tufamiliay tus amigos saben de tu { 8 ) ¢Estaa salvo si se queda solo en casa?
-~ situacion como cuidador? » _
Recomendacion: Habla con tu ser querido sobre

coémo desea mejorar su seguridad y comodidad
como cuidador. Hablales sobre el estado de tu en casa. Comprueba hasta qué punto es segura
ser querido. Comenta las dificultades a las que su casa. Piensa en los cambios necesarios para
te enfrentas. que la casa sea 100 % segura y comoda, y
coméntalos con tu ser querido.

Recomendacion: Hablales de tu trabajo
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(4 ¢ Quién puede ayudarte en tus tareas
- como cuidador? t 9 ' ¢Qué eslo que desea y prefiere tu ser

Recomendacion: Haz una lista de las tareas
para las que necesitas ayuda. Pide ayuda a tus
familiares y amigos. Traza un plan con ellos y
compartid responsabilidades. Acude a una

—~" querido?

Recomendacion: Si es posible, pregunta a tu
ser querido qué tipo de atencion le gustaria recibir.
Hablad sobre cémo podéis trabajar juntos los dos.

oficina de asistencia social. Explicale como le daras los cuidados que desea.
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{ 5 ¢Se le ha diagnosticado a tu ser querido
-~ una enfermedad mental o fisica que podria
requerir cuidado especializado adicional?

110} ¢Qué haras para cuidar de ti?
Recomendacion: Decide como encontraras
tiempo y energias para ti mismo. Cuida de tu
salud y de la de tu ser querido. Come bien,
duerme lo suficiente, y practica ejercicio si lo
deseas o sientes que lo necesitas. Céntrate e

Recomendacion: Pide mas informacion a los
médicos. Busca clinicas y hospitales en tu zona
que ofrezcan cuidado especializado para ese

diagnostico. intenta controlar tu nivel de estrés.
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