
Nákupní seznam
POTRAVINY

VÝROBKY PRO DOMÁCNOST  
A HYGIENICKÉ PRODUKTY

Dbejte na to, abyste měli 
všechny potřebné výrobky 
doma.

Např. mýdlo, zubní pasta, sprchový 
gel, šampon, hydratační krém, 
vložky TENA, bariérový krém, 
vlhčené ubrousky, prací prášek či 
kapsle, prostředek na mytí nádobí, 
prostředky na čištění, toaletní 
papír, papírové ubrousky, pytle na 
odpadky atd.

SPECIÁLNÍ POTŘEBY LÉKY

www.tenacz.cz/pece-o-nase-nejblizsi

Cílem je nabízet výživnou  
a vyváženou stravu.

Zajistěte správnu rovnováhu mezi 
bílkovinami (např. ryby a maso), 
sacharidy (např. těstoviny, pečivo), 
mléčnými výrobky, (např. jogurty, 
sýry, mléko), ovocem a zeleninou  
a zdravými tuky a oleji.


