Nakupni seznam

POTRAVINY

VYROBKY PRO DOMACNOST
A HYGIENICKE PRODUKTY

SPECIALNi POTREBY

Cilem je nabizet vyzivnou
a vyvazenou stravu.

Zajistéte spravnu rovnovahu mezi
bilkovinami (napf. ryby a maso),
sacharidy (napf. téstoviny, pecivo),
mlécnymi vyrobky, (napt. jogurty,
syry, mléko), ovocem a zeleninou
a zdravymi tuky a oleji.

Dbejte na to, abyste méli
vSechny potiebné vyrobky
doma.

Napf. mydlo, zubni pasta, sprchovy
gel, Sampon, hydratac¢ni krém,
vlozky TENA, bariérovy krém,
vlhéené ubrousky, praci prasek ci
kapsle, prosttedek na myti nadobi,
prostfedky na cisténi, toaletni
papir, papirové ubrousky, pytle na
odpadky atd.

LEKY

www.tenacz.cz/pece-o-nase-nejblizsi



