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Hvad er inkontinens?

Inkontinens er ikke en sygdom, men et symptom pa, at
noget ikke fungerer optimalt.

Inkontinens defineres som: “Enhver form for klage over
ufrivillig vandladning eller affering”.

Forskellige typer inkontinens

Inkontinens eller ufrivillig vandladning er det medicinske
udtryk for en manglende kontrol over tamningen af
blaeren. Der findes forskellige typer inkontinens, og
arsagerne til inkontinens kan vaere meget forskellige fra
person til person.

Der findes tre hovedtyper af inkontinens: stress-, urge- og
blandings-inkontinens. De har hver deres arsager,
symptomer og behandlingsformer. Derfor er det utrolig
vigtigt at finde frem til, hvilken type inkontinens det
drejer sig om, sa der kan gives den bedst mulige
vejledning og behandling. Desuden findes der andre
typer inkontinens, som overlgbsinkontinens, falsk
inkontinens, efterdryp, sengevadning m.m.

Stressinkontinens

Uventede - ofte mindre - ufrivillige vandladninger der
opstar i forbindelse med fysisk aktivitet sa som grin, host,
nys, laft eller motion, hvorved trykket pa bughulen gges.
Dette er den mest almindelige form for inkontinens
blandt kvinder.

Urgeinkontinens/Tranginkontinens
Ufrivillig vandladning ledsaget af eller umiddelbart
forudgaet af staerk vandladningstrang, som er sveer eller

umulig at undertrykke.

Blandingsinkontinens
En kombination af stress og urge/tranginkontinens.

Denne inkontinenstype er hyppig for kvinder.

Andre typer inkontinens

Falsk inkontinens

Nar borgeren oplever ufrivillig vandladning pga. ydre
pavirkninger.

Det kan bl.a. skyldes medicinpavirkning, nedsat mobilitet,
gigt eller uhensigtsmaessig placering af toilettet.

Efterdryp inkontinens
Ufrivillig drabevis urinafgang efter afsluttet vandladning.
Det kan bl.a. forekomme i forbindelse med forstarret

prostata og udposning pa urinraret.

Overlebsinkontinens

Overlgb i blaeren, som medferer drabeuvis eller sivende
inkontinens. Der er ingen vandladning. Det kan skyldes
et gget pres pa urinrgret eller en nedsat blaeremuskel-

funktion.
Affgringsinkontinens
Manglende tarmkontrol, som medfarer ufrivillig affering.

Du kan fa flere oplysninger pa www.tena.dk eller ved at
kontakte os pa tlf. 48 16 82 10.



3 hovedtyper inkontinens

Der findes tre hovedtyper af inkontinens: stress-, urge- og blandingsinkontinens. Disse tre typer, kaldes de "zgte” inkonti-
nenstyper, og de kan samlet set defineres som ufrivillig vandladning, der opstar som falge af at blaretrykket overstiger
det tryk urethra kan yde. De forskellige arsager, symptomer og behandlingsformer kan du laese om herunder.

Stress inkontinens/anstrengelsesinkontinens

Definition:  Kronisk forstoppelse

« Ufrivillig vandladning uden vandladningstrang ved » Dagligdag med mange pres mod blaeren
forogelse af trykket i bughulen i forbindelse med fysisk « TUR-P eller prostatektomi

aktivitet (host, laft, latter, lab osv.) « Gynazkologiske lidelser

Symptomer:

« Ufrivillig vandladning i sma portioner, dryp eller siven
ved fysisk aktivitet (host, laft, latter, lab osv.)

» Forekommer oftest hos kvinder

Behandling:

* Omlaegning af livsstil

» Bazkkenbundstraning

» Fokus pa vaskeindtag og udskillelse

Almindelige arsager: « Tarmfunktion/affering

+ Svag bakkenbundsmuskulatur . Vaegttab

+ Bornefedsler « @strogenbehandling

» Overvaegt » Medicin for stressinkontinens

* Menopause

Hj=lpemidler:
 Kontinenstampon
 Urinbind




Urgeinkontinens/tranginkontinens

Definition:

Ufrivillig vandladning ledsaget af - eller umiddelbart
forudgaet af stark vandladningstrang, som er svaer
eller umulig at undertrykke (Annette Jaquet, 2005).

Symptomer:

Uhazmmet bleresammentrakning med ufrivillig
vandladning i sterre portioner, ofte hele
vandladningen. Hyppig vandladning og natlig
vandladning.

Almindelige arsager:

Irritationstilstande

- Bleerebetandelse

- Polypper eller svulster
- Slimhindeatrofi

- Fremmedlegemer

- fx kateter
Udefrakommende tryk

- Forstorret prostata

- Svulster i underlivet
Forstarret livmoder

- Obstipation

- Overveegt

Darligt fungerende stottevaev

- Svaekket bakkenbund

- Nedsynkning af underlivsorganer
Neurologiske sygdomme

- Sclerose

- Parkinsons syge

- Apoplexi

- Svulster i hjernen

- Traumer i hjernen

Systemiske sygdomme

- Nyopdaget eller darligt reguleret diabetes
- Diabetes insipidus

Skader efter behandling

- Tur-P eller prostatektomi

Behandling:

Livsstilseendringer

- Bakkenbundstraning
- Toilettraening

- Blaeretrening

- Vaeskeregulering (evt.)
- Medicinsk behandling

Hjzelpemidler:

Urinbind eller bleer

Blandingsinkontinens

Definition:
* En kombination af stress- og urgeinkontinens.

Symptomer:
» Se symptomer/arsag ved stress- og urgeinkontinens.
» Forekommer hyppigst hos kvinder.

Behandling:

» Ofte fokuseres behandlingen pa den mest udbredte
inkontinensform

 Se igvrigt behandlingsforslag ved begge
inkontinenstyper

» Valg af hjelpemiddel: urinbind til let- og moderat/
svar inkontinens, samt blaere- og toilet traening kan
vare en hjelp til handtering af inkontinens i
hverdagen



Andre typer inkontinens

Faelles for de 3 falgende typer urininkontinenser er, at de adskiller sig fra stress, urge og blandingsinkontinens ved, at de
skyldes andre omstaendigheder. De folgende tre typer urininkontinens kaldes “de falske inkontinenstyper” fordi borgerens
urininkontinens ikke er en folge af for lavt tryk i urethra eller foreget tryk i blaeren (Jaquet, 2005). Disse former for
urininkontinens kan i stedet vaere en folge af andre forandrede anatomiske forhold eller ydre pavirkninger fra borgerens
omgivelser. Det betyder, at inkontinensen kan afhjalpes markant ved enten at igangsatte den rette behandling eller ved
at &ndre i de pagaldende ydre pavirkninger.

Falsk inkontinens pga. ydre pavirkninger

Definition:  Darlig belysning generelt

« Ufrivillig vandladning pga. ydre pavirkninger » Uhensigtsmaessig paklaedning

Symptomer: * Hjemmets indretning/hjaelpemidler

e Ufrivillig vandladning » Uhensigtsmaessig fordeling af vaskeindtagelse i labet af
Arsag: dognet

« Nedsat mobilitet » Medicinpavirkning

« Darlig balance « Manglende hjlp til tiden

« Almen svaekkelse
Behandling:

 Find arsagen: Omtanke og opfindsomhed pa simple
omrader kan vare med til at afhjalpe eller lase
problemet. Det kan vaere en hjzlp at:

- Omlaegge livsstil
- A&ndre indretning af hjem eller valg af tgj

» Demens

 Depression

e Fremmede omgivelser

 Forkert placering af toilet

« Darlig skiltning/belysning ved toilet

- Hjzlpemidler



Efterdrypinkontinens

Definition:
« Udtemning af mindre urinmangde - efter endt
vandladning. Forekommer oftest hos mand

Arsag:

« Skyldes en lille udposning i gverste del af urinreret. Her
kan der samles en lille sg af urin, der forst tammes
efter, at vandladningen er afsluttet. Hos mand er
arsagen, at urinrgrets lejring &ndres, nar prostata
vokser - og hos kvinder er ar sagen udposninger pa
urinroret.

Behandling for mand:

« Manuel temning af urinrgret efter hver vandladning
(man presser den lille urinsg ud med fingrene ved at
stryge bag pungen og frem pa undersiden af penis
hvorved urinen stryges ud)

« Operation ved udposninger eller forsnavringer

Behandling for kvinder:

 Kvinder kan temme urinraret manuelt ved at anbringe
en finger i vagina og trykke pa urethra gennem vaginas
forvaeg

Affgringsinkontinens

Definition:

« Manglende tarmkontrol som medfarer ufrivillig
affering

Arsag:

 Kronisk forstoppelse
 Afbrudt tarmtemning
 Voldsom diarre

 Anal sphinctermuskelbeskadigelse (evt. p.g.a.
bernefadsler)

« Beskadigelse af nerver eller muskler
» Gynakologisk-, prostata- eller endetarmsoperation
 Kronisk affgringsmiddelmisbrug

Behandling:
« Omlagning af livsstil
- a&ndre kostvaner
- @ndre toilet- og affaringsvaner
+ Medicin
 Operation
+ Analyse af faktorer som pavirker tarmfunktionen

Overlegbsinkontinens

Definition:

Konstant sivende urinafgang eller laekage i forbindelse
med bevagelse uden forudgaende vandladningstrang

Symptomer:

Slap strale, ofte skal urinen presses ud
Urinsiven

Manglende vandladning

Natlig vandladning

Langvarig vandladning

Hyppig vandladning

Sma vandladningsportioner

Evt. trykken over skambenet.

Arsag:

Sten, tumor, forstarret prostata, forsnavring

En overfyldt blaere, hvorfra urinen siver eller skvulper
over

Blaeren kan ikke tammes helt ved vandladning
(residualurin)

Obstipation
Nedsynkning
Straleskader

Darlig vane (selskabsblare, hvor bleren er blevet for
stor og slap)

Beskadigede nerver til bleeren efter sygdom og/eller
operation i underlivet og centralnervesystemet

Diabetes mellitus — med nedsat sensibilitet
Medicin
Immobilisation

Behandling:

Genoptraening af bleere ved at temme den regelmaessigt
enten ved blare traening, vha. kateter eller operation for
at fjerne aflgbshindring

Medicin afhangig af arsag

ACTIVE FIT
PANTS
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Zldre og inkontinens
Nar vi bliver aldre gges risikoen for inkontinens. | skemaet nedenunder kan du se nogle af de hyppigste arsager

til inkontinens hos a&ldre:

Aldersbetingede andringer:

Nedsat muskelstyrke —> Darlig lukkefunktion

Nedsat gstrogenproduktion —> Tyndere slimhinde

@get bindevavsdannelse i blaeren —> Mindre kapacitet

Nedsat ADH produktion — Nycturi (natlig vandladning)

Medicinindtagelse (hjerte/vanddrivende) — Inkontinens/temningsbesvaer

Almen svakkelse eller sygdom —> Inkontinens/temningsbesvaer

Lavt BT — Oget vandladning ved hvile

¥ Verktgj til udredning af inkontinens

pme e e Ved at bede borgeren om at lave et vaske/vandladningsskema over 3 degn
— her far du oplysninger om:

1. Antal vandladninger pr. dogn

2. Vaeske indtagelse/vandladningsmangde pa et degn

3. Ma&ngde urin pr. vandladning

= 4. Fordeling af vandladninger i degnet

5. Blarekapacitet — min. og max. pr. vandladning

=== 6. Nykturi

7. Natlig polyuri (nar den natlige vandladning er sterre end 30 % af degndiuresen)

8. Mangden af ufrivillige vandladninger og evt. antal af bind pr. degn

Vaske/vandladningsskemaer kan downloades pa tenanet.dk
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