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KURZANLEITUNG
TENA SmartCare WechselindikatorTM



Eine digitale Lösung für eine  
individuelle und effiziente Betreuung
Der TENA SmartCare Wechselindikator™ ist eine revolutionäre digitale 

Gesundheitstechnologielösung, die zur Ermittlung des Nässegrads  
saugfähiger Inkontinenzprodukte entwickelt wurde und die  

Notwendigkeit häufiger manueller Kontrollen überflüssig macht. 

Wenn Urin festgestellt wird und es an der Zeit ist, einen Wechsel des 
Inkontinenzprodukts zu erwägen, werden Pflegekräfte über eine App auf  

ihrem Smartphone benachrichtigt. Auf diese Weise wissen sie, wann 
Inkontinenzprodukte gewechselt werden müssen, wenn die Bewohner  
nicht in der Lage sind, dies verlässlich zu kommunizieren. Das Ergebnis  

sind mehr Komfort und Wohlbefinden für die Bewohner und 
Effizienzsteigerungen für Pflegeeinrichtungen.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung vollständig durch und machen  
Sie sich damit vertraut, bevor Sie das TENA SmartCare  

Wechselindikatorsystem verwenden.

Der Wechselindikator wurde entwickelt, um Pflegekräfte zu unterstützen  
– durch Entscheidungshilfen zum besten Zeitpunkt für den Wechsel  
absorbierender Inkontinenzprodukte ohne Notwendigkeit häufiger  

manueller Kontrollen. Er ist jedoch keinesfalls als Ersatz für die eigene  
professionelle Einschätzung einer Pflegekraft gedacht. 



Eine digitale Lösung für eine  
individuelle und effiziente Betreuung



Komponenten

In drei Längen erhältlich. 
Wählen Sie den passenden 

Streifen je nach dem 
verwendeten 

absorbierenden 
Inkontinenzprodukt (siehe 

Gebrauchsanleitung).

SENSORSTREIFEN GATEWAY

LED-Licht

Taste

BATTERIE, CR2032 

NETZTEILSENDER

Tasten

LED-Licht

KLEBESTREIFEN



Einrichtung des Systems 1

Einrichtung 
des Systems

Steady light
= connected

Blinking light
= connecting

No light 
= OK

10 m

Das Gateway 
sollte innerhalb 
von 10 Metern 

Entfernung vom 
Wechselindikator 

positioniert 
werden.

Der Wechselindikator übermittelt Informationen an die TENA SmartCareTM Professional 
Care App und das Dashboard. Dies erfolgt über Gateways, die in den Zimmern der 
Bewohner und in Gemeinschaftsbereichen installiert sind. Ihr TENA-Vertreter hilft Ihnen 
bei der Einrichtung von App, Dashboard und Gateways.

Konstantes Licht 
= verbunden

Blinkendes Licht 
= wird verbunden

Kein Licht 
= OK

Warten Sie bis zu 60 Sekunden, bis das Licht anfängt 
zu blinken, und weitere 60 Sekunden, bis es grün wird. 

TENA SmartCare
Dashboard 

TENA SmartCare
Professional 

Care App

1.1

1.3

1.2



Klicken

Zusammensetzen des Wechselindikators
SENDERBATTERIE EINLEGEN

2

2.2

Licht blinkt 
5-mal  
= OK

2.1

2.3



OBEN

Konstantes Licht 
für ein paar 

Sekunden = OK

Am oberen Ende beginnen, dann nach 
unten einrasten

OBEN

Klicken

SENDER AM SENSORSTREIFEN BEFESTIGEN

2.4 2.5

2.6



TENA Slip / 
TENA Stretch Brief / 
TENA Brief

TENA Pants/
TENA Underwear

TENA Slip / 
TENA Stretch Brief / 
TENA Brief

TENA Pants/
TENA Underwear

VORDERSEITE

TENA Slip / 
TENA Stretch Brief / 
TENA Brief

TENA Pants/
TENA Underwear

Anbringen des Wechselindikators
PRODUKT GEFALTET 
LASSEN

VORDERSEITE FINDEN

TENA Slip

TENA Pants

VORDERSEITE

VORDERSEITE

DICKERER 

SAUG-

FÄHIGER 

BEREICH

DICKERER SAUG-FÄHIGER 
BEREICH

3

TENA Slip / 
TENA Stretch Brief / 
TENA Brief

TENA Pants/
TENA Underwear

3.2

3.2

3.1

3.1



TENA Flex

TENA Slip / 
TENA Stretch Brief / 
TENA Brief

TENA Pants/
TENA Underwear

FEST ANBRINGENAM OBEREN RAND DES DICKEREN 
SAUGFÄHIGEN BEREICHS AUSRICHTEN

Fest drücken für durchgehend festen Halt

Fest drücken für durchgehend festen Halt

VORDERSEITE

3.3

3.3

3.4

3.4



Anbringen des Wechselindikators

TENA Flex
TENA FlexTENA Flex

TENA Flex

VO
RD

ERSEITERÜ
CK

SE
IT

E

VORDERSEITE

RÜCK-

SEITE

D
ICKERER 

SAU
G

-

FÄH
IG

ER 

BEREICH

VO
RD

ERSEITE

VORDER-SEITE
RÜCKSEITE

RÜCKSEITE

TENA Flex TENA Flex

VOR DEM ANBRINGEN MIT DER 
VORDERSEITE NACH AUSSEN 
WIEDER FALTEN

 AUFKLAPPEN UND 
VORDERSEITE FINDEN

3.1 3.3

3.2 3.4

3.5



VORDERSEITETENA Flex

FEST ANBRINGENAM OBEREN RAND DES DICKEREN 
SAUGFÄHIGEN BEREICHS AUSRICHTEN

Fest drücken für durchgehend festen Halt

3.6 3.7



Apply TENA product 
on the resident

Gebrauch des Wechselindikators
DAS TENA-PRODUKT ANBRINGENTASTEN DRÜCKEN

4

Produkt am Bewohner anbringen

Beide Tasten 2 Sekunden 
lang drücken 

Konstantes Licht für ein 
paar Sekunden = OK

Beide Tasten gleichzeitig zwei 
Sekunden vor oder nach jedem 

Wechsel drücken, um so den 
Wechsel im System aufzuzeichnen 

und das System zurückzusetzen. 

4.1 4.2



WECHSEL ERWÄGENDEN MITTEILUNGEN FOLGEN

WECHSEL ERWÄGEN 
– Wechsel erwägen
Das Inkontinenzprodukt 
nähert sich der 
Kapazitätsgrenze. 
Erwägen Sie den Wechsel 
des absorbierenden 
Inkontinenzprodukts.

ETWAS URIN 
– Kein Handlungsbedarf
Es wurde etwas Urin 
festgestellt, aber die 
Oberfläche des Produkts 
ist noch trocken. 

OK 
– Kein Handlungsbedarf
Das absorbierende 
Inkontinenzprodukt 
ist trocken.

Bei Fehlermeldungen sehen Sie bitte in der Gebrauchsanleitung nach. 
Dort finden Sie weitere Informationen.

4.3 4.4 4.5



Nur im zusammengesetzten Zustand 
reinigen.

Einmal wöchentlich oder bei Bedarf 
reinigen.

Sofern erforderlich, ein alkoholhaltiges 
Desinfektionsmittel verwenden.

Wechselindikator entfernen, bevor das 
TENA Inkontinenzprodukt entfernt wird.

Oben beginnen und Wechselindikator 
vorsichtig abziehen.

Wechselindikator auf eine fl ache Oberfl äche 
legen, wenn er nicht in Gebrauch ist.

Entfernen und Reinigen

IM ZUSAMMENGESETZTEN 
ZUSTAND REINIGEN

ENTFERNEN DES WECHSELINDIKATORS

5

Achtung: Beide Tasten gleichzeitig zwei Sekunden vor 
oder nach jedem Wechsel drücken, um so den Wechsel im 
System aufzuzeichnen und das System zurückzusetzen. 

5.1 5.2





Essity Germany GmbH
Sandhofer Straße 176
68305 Mannheim
Februar 2021

Wenn Sie Fragen haben oder Unterstützung benötigen, 
wenden Sie sich an Ihren TENA-Ansprechpartner.
www.tena.de

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung vollständig durch und machen Sie sich damit 
vertraut, bevor Sie das TENA SmartCare WechselindikatorTM-System verwenden.

Bitte beachten Sie:
• Das System stellt keine Fäzes fest.
• Wird die Batterie versehentlich verschluckt, kontaktieren Sie unverzüglich einen Arzt.

TENA
eine Marke von Essity




