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TEENDŐK A HÁZBAN		 H	 K	 S	  C	  P	  S	  V

HIGIÉNIA		 H	 K	 S	  C	  P	  S	  V

ÁLTALÁNOS GONDOZÁS		 H	 K	 S	  C	  P	  S	  V

TOVÁBBI FELADATOK		 H	 K	 S	  C	  P	  S	  V

Kisebb általános takarítás

Porszívózás

Portörlés

Konyhai takarítás 

Fürdőszobai takarítás (egyúttal a törülközők cseréje is)

Hálószobai takarítás (az ágyneműcserével együtt) 

Mosás

Bevásárlás

Napi személyes higiénia

Pelenkacsere

Hajápolás/fésülködés

Fürdés

Hajmosás

A bőr hidratálása

Öltözködés

Táplálkozás

Folyadékbevitel

Gyógyszerek beadása

Mosdóhasználat

Főzés és az étrend összeállítása 

A hivatalos teendők beütemezése

Számlabefizetés és egyéb pénzügyi teendők

A beérkező üzenetek, e-mailek és hívások fogadása, 
megválaszolása

Test- vagy mozgásgyakorlás

Gondozási terv


