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Sorgen Sie flr eine mdglichst
nahrhafte und ausgewogene
Ernéhrung.

Achten Sie auf ein gutes Gleichgewicht
von Proteinen (z. B. Fisch und Fleisch),
Kohlenhydraten (z. B. Nudeln, Brot),
Milchprodukten (z. B. Joghurt, Kése, Milch),
Obst und Gemiise sowie gesunden
Fetten und Olen.
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Stellen Sie sicher,
dass Sie alle notwendigen
Produkte im Haus haben.

Dazu z&hlen beispielsweise
Zahnpasta, Duschgel, Shampoo,
Feuchtigkeitsspender, TENA Einlagen,
Barrierecreme, Feuchttlicher,
Waschlotion, Geschirrsptilmittel,
Reinigungsmaterialien,
Toilettenpapier, Papiertlicher,
Millbeutel usw.
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