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A cél a tapanyagokban gazdag,
kiegyensulyozott étrend
megteremtése.

Teremtse meg a fehérjék (pl. a hal és a husfélék),
a szénhidratok (pl. a tészta- és kenyérfélék),
a tejtermékek (pl. a joghurt, a sajt vagy a tej),
a gylmolcsok és a zoldségek, valamint a
szervezet szamara hasznoszsirok és
olajok kozotti egyensulyt.
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Gondoskodjon réla, hogy otthon
minden fontos alapcikk meglegyen.

Idetartozik a szappan, a fogkrém,
a tusflirdd, a sampon, a hidratalokrém,
a TENA betétek, a bérvédd krém,
a nedves torlékendd, a moso-
és mosogatoszerek, a tisztitoszerek,
a vécépapir, a papir zsebkendd
vagy a szemeteszsak stb.

P

{ @ ) GYOGYSZEREK /@ SPECIALIS IGENYEK

~ 4 N

~—- ~—

tena.hu/gondoskodas-szeretteinkrol/

]



