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Ready-to-use Facebook tekst – TENA Men 20 % - Mens Health Week – Juni 2025: 

 

Har du problemer med at holde på vandet? 
Du er ikke alene. Problemer med at holde på vandet er udbredt også blandt yngre mænd. 1 ud af 4 mænd 
40+ oplever dryp eller urinlækager, det svarer til ca. 300.000 danske mænd. Når urinlækagerne bliver 
hyppige og mere omfangsrige, kaldes det inkontinens.  
 
Hvordan finder jeg det rigtige inkontinensprodukt?  
TENA Men inkontinensprodukter er designet til netop mandens anatomi med en sikker absorptionszone 
fortil - 100% diskret. Du kan få indlæg til små dryp, større vandladning og absorberende underbukser som 
kan suge én hel vandladning. Lige nu støtter vi op om Mens Health Week. Du får derfor 20 % på TENA Men 
produkterne*. Få rådgivning her på apoteket om valg af produkt! 
 
Tal med din læge 
Hvis du oplever dryp, utætheder og du har svært ved at holde på vandet, anbefales det at bestille tid hos 
egen læge. Lægen vil kunne råde og vejlede dig, så du får de bedste forudsætninger for at fortsætte med at 
leve et normalt og aktivt liv. 
 
*Gælder ikke TENA Men Extra Light. Tilbuddet er fra uge 22-25 / 2025. Så længe lager haves. 

 

Billede til SoMe: 

Indsæt som opslag på jeres lokale facebookside sammen med billedet, som du også finder til download fra: 

https://www.tena.dk/professionelle/services-fra-tena/services-til-apoteker/tena-kampagner/ 
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