21 program

a gondozott személlyel kozosen

Menjenek el sétalni — akar csak a haz kéril, vagy
madarat etetni a parkba. A friss levegd és a mozgas
csodakra képes.

Hallgassanak zenét, és ha tudnak, énekeljenek —
kiléndsen olyan régi dalokat, amiket a gondozott
személy szeret. (A tuddsok szerint a zene és
kiléndsen az éneklés megkonnyiti a kapcsolat-
teremtést a demenciaban szenveddkkel.)

Olvasson fel kdnyvbdl, Ujsagbol vagy magazinbal.
A legtobb ember élvezi az érdekes torténeteket.

Tarsasozzanak vagy kartyazzanak, esetleg rakjanak
ki k6zbsen egy puzzle-t. Ez serkenti az agymUkodést.

Nézzenek filmet vagy egy régebbi, népszerl tévéso-
rozatot (a tévében vagy DVD-n). igy megvitathatjak
egymassal a cselekményt vagy kedvenc
szereplGiket.

Szinezzenek, rajzoljanak vagy fessenek egyuitt.
A kreativitas drémforras.

Fejtsenek keresztrejtvényt, képrejtvényt, vagy
sudokuzzanak. Az ilyen feladatok élesitik az elmét.

irjianak levelet a csaladtagoknak hazassagi
évforduldjuk, szlletésnapjuk vagy a kdzelgd
Unnepek (pl. karacsony vagy husvét) alkalmabal.
Ordém olyasvalakivel foglalkozni, akit szeretiink
és aki fontos nekulnk.

Kérje meg valamelyik baratjat, hogy hozza at
magaval a haziallatat. Egy aranyos kutyus vagy
cica gydkeresen megvaltoztatja az apolasi
kdérnyezet hangulatat.

Ultessenek virdgot vagy magokat, vagy locsoljak
meg egyUtt az otthoni névényeket. A kikeld, zoldell6
névények érdekes beszédtémat jelentenek.

Szedjenek viragot, és készitsenek beldle csokrot.

A pazar szinek és illatok jokedvre deritenek.
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Allitsanak 6ssze heti étrendet. Ehhez meg kell
mozgatni a fantaziankat, raadasul kellemes
varakozassal tolt el.

Uljenek autdba, szélljanak buszra, villamosra vagy
vonatra, és menjenek vidamparkba, allatkertbe,
muzeumba vagy akar egy kozeli kastélyba.

Ez pompas kaland!

Szervezzenek pikniket maguknak, vagy esetleg
hivjak meg csaladtagjaikat/barataikat. Ez Ujabb
remek lehetéséget ad a kimozdulasra.

Slissenek kdzdsen valami finomsagot. A kdnnyd
fizikai megterhelés jot tesz, ha valamiért muszgj
a négy fal k6zdtt maradni.

Vasaroljanak egzotikus gyiimdlcsoket, és kostoljak
meg Oket; beszélgessenek arrdl, hogy hivjak Sket,
vagy honnan szarmaznak. Ez egészséges, raadasul
a képzelGerét is serkenti.

Ulienek le egy koztéri parkra, és csak szemlélédjenek.
Az ember egészen meglepd dolgok szemtanuja lehet!

Tancoljanak, nyujtsanak vagy tornazzanak egydtt.
A rendszeres mozgas és testgyakorlas rendkivil
fontos!

Alakitsak hazi szépségszalonna a flirdészobat.
Manik(rézze ki a gondozott személy kezét, vagy
tegyenek fel mindketten egy arcpakolast.
Szérakoztato és ellazit.

Allitsanak 6ssze kreativ albumot régi magazinok
képeibdl. A témakor kivalasztasat bizza a gondozott
személyre.

Nézegessenek régi csaladi fotéalbumokat,
képeslapokat, vagy csodaljak meg a csaladi
ékszereket. Biztosan sok élményt esziikbe
juttatnak, amelyeket megoszthatnak egymassal.
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