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10 fontos kerdes,
amit érdemes feltennie maganak

Gondolja at az alabbi kérdéseket és a javasolt teendbket, majd beszélie meg a gondozott személlyel is.
A kérdések felkészitik a tervezésre és az On elétt allo feladatokra, valamint segitenek megbirkozni a
felmertlé nehézségekkel. Igy On az idealis megoldast valaszthatja.

Teljes korden tisztaban van a gondozott
személy egészséguigyi allapotaval és
tlneteivel?

Ezt erdemes tennie: Beszéljen a gondozott személy
kezel6orvosaval. Tudakolja meg téle a diagndzist,

a gondozott személy egészségiigyi allapotat, és azt,
hogy mire szamitson. Tekintse at vele a kiilénb6zé
kezelési lehetéségeket, és valassza a lehetd legjobbat.

Tudja-e, hol érzi a gondozott személy a
fontos iratokat és jelszavakat?

Ezt érdemes tennie: Gydjtsdn 6ssze minden sziiksé-
gesnek vélt iratot és dokumentumot: a bankszamlak,
nyugdijszamlak, értékmegdrzék, befektetések adatait,
a végrendeleteket, a letéti dokumentumokat, valamint
a hozzajuk tartozo PIN-kédokat és jelszavakat.
Helyezze 8ket egy kbz0s, biztonsagos helyre.

Csaladtagjai és baratai tudnak arrdl, hogy
On gondozza az egyik csaladtagjat?

Ezt érdemes tennie: Meséljen nekik a beteggondozasrdl.
Szamoljon be nekik a gondozott személy allapotardl.
Beszéljék meg a felmeriild nehézségeket.

Ki tudna segiteni Onnek
a beteggondozasban?

Ezt érdemes tennie: irja 6ssze azokat a teenddket,
amelyekhez segitséget szeretne kérni. Kérje csaladtagjai
vagy baratai segitségét. Készitsen vellk tervet, és
osszak meg a feladatokat. Nézzen utana, hogy a

helyi egészségugyi ellatékdzpont nem tudna-e

Onnek segiteni.

Az On altal gondozott személynél nem
allapitottak-e meg olyan mentalis vagy
egeészsegugyi problémat, amely tovabbi,
specialis odafigyelést igényel?

Ezt éerdemes tennie: Kérjen tovabbi felvilagositast

az orvosoktdl. Keressen olyan koérhazat vagy klinikat
a kérnyéken, ahol mikodik a diagnézisnak megfeleld
szakrendelés.
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A gondozott személynek milyen
betegbiztositasa van?

Ezt erdemes tennie: Nézzen utana, hogy van-e
betegbiztositasa, és ha igen, mi tartozik bele. Ezenfelll
keresse meg a biztositasi kotvényt és a személyi
igazolvanyt. Olvassa el a betegbiztositas tartalmat.
Nézzen utana, hogy tartalmaz-e apolasi biztositast.

Ha a gondozott személynek nincs betegbiztositasa,
nézzen utana, hogy foldrajzi

hely alapjan milyen biztositasra jogosult.

A gondozott személy adott-e Onnek
vagy masnak pénzugyi meghatalmazast
pénzigyei kezeléséhez?

Ezt éerdemes tennie: Keresse meg a gondozott személy
iratait. Nézze meg, hogy van-e k6zdttik pénzigyi
meghatalmazas. Ha tanacstalan, vitassa meg a
kulénbdzd lehetéségeket a gondozott személlyel.

Biztonsagos-e a gondozott személyt
egyedul hagyni otthon?

Ezt éerdemes tennie: Beszélgessen a gondozott
személlyel arrdl, hogyan tehetnék biztonsagosabba

és kényelmesebbé az otthonat. Vizsgalja meg, mennyire
biztonsagos az adott otthon. Gondolja at, mire lenne
szlikség ahhoz, hogy a gondozott személy otthona
abszolut kényelmes és biztonsagos legyen, és beszélje
meg vele.

! A gondozott személynek milyen kivansagai

és elképzelései vannak?

Ezt erdemes tennie: Ha teheti, kérdezze meg a
gondozott személytdl, hogy milyen apolasra lenne
sziiksége. Beszélje meg vele, hogyan tudnanak
segiteni egymasnak. Mondja el neki, hogyan tudna
biztositani szamara, amit kér.

Hogy fog gondoskodni sajat magarol?

Ezt érdemes tennie: Gondolja at, hogyan talal majd
id6t és energiat, amit magara fordithat. A gondozott
személy mellett a sajat egészségére is Ugyeljen.
Taplalkozzon megfeleléen, aludjon eleget, és tornazzon,
ha szeretne, vagy ha sziksége van ra. Figyeljen oda

a stressz szintjére, és probalja csdkkenteni.
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