
In Apotheken werden Sie fachkundig und diskret zum individuell passenden 
TENA Produkt beraten – der Nr. 1 unter den Marken für Inkontinenz bei Er-
wachsenen*. Mit unserer Beratungskarte fällt der Gesprächseinstieg beson-
ders leicht. Einfach ausdrucken, ankreuzen und in Ihrer Apotheke abgeben.

Ich wünsche eine diskrete Beratung zum  
passenden Inkontinenzprodukt …

q für mich selbst
q für einen Angehörigen 

Ich verliere / mein Angehöriger verliert …

q gelegentlich ein paar Tröpfchen Urin
q	 regelmäßig,	ungefähr	einen	Esslöffel	Urin
q	 regelmäßig	eine	Kaffeetasse	Urin
q regelmäßig große Mengen Urin, auch in der Nacht

Der Urinverlust tritt auf …

q beim Niesen, Husten oder Lachen
q nachts im Liegen 
q ganz plötzlich und überraschend

T E N A  B E R AT U N G S K A R T E
F Ü R  IHR EN  B E S U CH 
I N  D ER  A P OT HEK E

* Euromonitor International Limited, Retail Adult Incontinence, all channels, RSP value sales, Tissue & Hygiene, 2024 edition.
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