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N E U :  T E N A  P R O S K I N 
S T R E T C H  D A Y  &  N I G H T

Das TENA ProSkin Sortiment ist speziell auf die unterschiedlichen Bedürfnisse von 
Menschen mit mittlerer bis schwerer Inkontinenz abgestimmt.

Die nachfolgende Übersicht hilft Ihnen dabei, das passende 
TENA ProSkin Produkt für individuelle Anforderungen zu wählen. 
Mehr Informationen und Tipps zur Größen- und Saugstärken-
bestimmung erhalten Sie im interaktiven TENA Produktfi nder: 
www.tena.de/pfl egezuhause-produktfi nder 

T E N A  P R O S  K I N
P E R F E K T E  L Ö S U N G E N

F Ü R  J E D E  A N F O R D E R U N G

TENA
eine Marke von Essity

02955184M

Bei Fragen rund um Inkontinenz, für eine Beratung zur Auswahl 
passender Produkte oder für kostenlose Testmuster:

Rufen Sie uns einfach an: TENA Hotline 01806 - 12 12 22
Festnetz 0,20 €/Anruf, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf. Anrufe sind nur aus Deutschland möglich.

Slip

Mobilität

Mobile Betroff ene

Bettlägerige 
Betroff ene

Teilweise mobile 
Betroff ene*

Tag

Pants

Stretch Day

Nacht

Pants Night

Stretch Night

Mittlere bis schwere Inkontinenz

*Eingeschränkt beweglich, braucht evt. Hilfe beim An- und Ausziehen und beim Toilettengang

D A S  M A C H T  D I E  N E U E
       T E N A  P R O S K I N  S T R E T C H  A U S !

Dreifachschutz für ein 
rundum trockenes und 
sicheres Gefühl.

Eigenständig anzuziehen: 
Anlegen im Sitzen, einfach 
hochziehen, ohne vollstän-

diges Entkleiden.

Unsere FeelDryTM Advanced 
Technology leitet Feuchtigkeit von 
der Oberfl äche weg und hält die 
Haut trocken. 

Gerüche
 werden sofort und 

nachhaltig neutralisiert.

Breite, wieder-
verschließbare 
Seitenlaschen

 zur Mehrfach-
fi xierung und für 

besseren Sitz.

Atmungsaktives, 
weiches, 

textilähnliches 
Material.

Breite, wieder-
verschließbare 
Seitenlaschen

 zur Mehrfach-
fi xierung und für 

besseren Sitz.

Atmungsaktives, 

textilähnliches 

F Ü R  S C H W E R E  I N K O N T I N E N Z

NEU!
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D I E  N E U E  T E N A  P R O S K I N  S T R E T C H :   
                    M E H R  S E L B S T S TÄ N D I G K E I T 
   B E I  S C H W E R E R  I N K O N T I N E N Z  U N D  
             E I N G E S C H R Ä N K T E R  M O B I L I TÄT

T O TA L E  S I C H E R H E I T 
             B E I  TA G  U N D  N A C H T

Viele Menschen mit mittlerer bis starker 
Inkontinenz wünschen sich Selbstständigkeit. 
Doch 7 von 10 benötigen Unterstützung
beim Produktwechsel oder Toilettengang.*

Für Pfl egende, deren Angehörige 
mit eingeschränkter Mobilität leben, 
bedeutet das oft Zeitaufwand – und für 
die Betroff enen selbst ein Gefühl von 
Abhängigkeit und fehlender Würde.
Genau dafür wurde das TENA ProSkin Stretch 
Sortiment entwickelt: Dank elastischem 
Material und wiederverschließbaren 
Laschen können sich Menschen 
mit eingeschränkter Beweglichkeit 
eigenständiger anziehen.

Die neue TENA ProSkin Stretch gibt es sowohl als Tages- als auch als Nachtprodukt, 
beides in den Größen M und L.

*Continence Care Problem Detection Study, Ipsos, 2024
*Anwendungsstudie zu Inkontinenzprodukten für Personen mit eingeschränkter Mobilität (TENA Slip, Pants und Stretch), Halmstad University, 2023
**Anwendungsstudie zu Inkontinenzprodukten (TENA Slip, Pants und Stretch), Halmstad University, 2023

HIER GEHT’S ZU DEN TENA PROSKIN STRETCH ANLEGEVIDEOS

Sie können sich das Anlegen auch in einem Video anschauen.

Anlegen im 
Sitzen, 
eigenständig

Anlegen im 
Stehen

Anlegen im 
Liegen

E I G E N S TÄ N D I G E S  A N L E G E N  M Ö G L I C H
Die neue TENA ProSkin Stretch passt sich dem Körper an, sodass Nutzer das Produkt 
leichter anlegen können (im Vergleich zu TENA ProSkin Slip & Pants).

Bei einem Nutzertest bestätigten 95 %, dass TENA ProSkin Stretch den Bedarf an 
Unterstützung beim Wechseln verringert – und damit auch die Notwendigkeit begleiteter 
Toilettengänge reduziert.* Auch Pfl egende profi tieren: 20 % fühlten sich weniger 
körperlich belastet beim Wechseln (im Vergleich zu Pants)**.

M IT DEHNB A REN SE ITEN 
Elastische Seitenteile, die sich dem Körper 
anpassen und sowohl sicher als auch 
bequem sitzen.

MIT BREITEN,  VERSTELLBAREN 
KLETTVERSCHLÜSSEN 
Die Klettverschlüsse sind einfach zu handhaben 
und bleiben sicher verschlossen. Sie können 
beliebig oft geöff net, angepasst und wieder 
geschlossen werden.

EINF A CH HO CH- UND 
RUNTERZIEHEN
TENA Stretch kann ohne komplettes Entkleiden 
wie Unterwäsche hoch- und runtergezogen 
und gewechselt werden. Das erleichtert die 
Verwendung beim Toilettengang.

A N L E G E H I N W E I S E
SO WIRD DIE TENA PROSKIN STRETCH ANGELEGT:

1. Positionierung des Produkts 

2.  Verschlüsse nacheinander schließen
Befestigen Sie den rechten Verschluss vorne um das rechte Bein. Führen Sie den linken 
Verschluss unter den Beinen hindurch zur linken Seite. Fixieren Sie ihn vorne um das 
linke Bein.

3.  Produkt hochziehen
Stehen Sie auf und ziehen Sie die TENA Stretch über die Hüften nach oben.

4.  Passform anpassen 
Der Hüftbund kann beliebig oft geöff net, angepasst und wieder geschlossen werden, 
bis das Produkt sicher und bequem sitzt.

Produkt vorbereiten: 
•  Falten Sie die TENA Stretch vollständig auf.
•  Falten Sie die Saugmatte der Länge nach, sodass eine schalenartige Form entsteht.
•  Öff nen Sie den Hüftbund an den Verschlüssen.
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