
P L A N  D E  S O I N S

H Y G I È N E

Hygiène personnelle quotidienne

Se changer (s’habiller et se déshabiller) 

Soins personnels :  
brosser les cheveux/maquillage/rasage/ongles

Prendre un bain ou une douche 

Se laver les cheveux 

Hydrater la peau

A U T R E S  TÂ C H E S

Préparer et planifier les repas

Planifier les rendez-vous

Payer les factures et responsabilités financières

Répondre aux messages, e-mails et appels

Exercices physiques ou de mobilité

S O I N S  G É N É R A U X

S’habiller et se déshabiller

Manger

S’hydrater/boire

Administrer des médicaments

Aller aux toilettes
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E N T R E T I E N  M É N A G E R

Travaux de nettoyage légers généraux

Passer l’aspirateur

Épousseter

Nettoyer la cuisine

Nettoyer la salle de bain (y compris changer les serviettes)

Nettoyer la chambre (y compris changer les draps)

Faire la lessive

Faire les courses

www.TENA.be/fr/s-occuper-des-siens
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