Jak se legislativnhi zmény
o zdravotnickych prostredcich
dotknou pacientu s inkontinenci?

Novela zakona ¢. 48/1997 Sh., o vefejném zdravotnim pojisténi, upravuje vyse financnich a kusovych limitd,
které pojistovny hradi pacientim za zdravotnické prostredky. Novela nabyla u¢innosti za¢atkem roku 2019,
pro pacienty za¢nou zmény zakona u sériovych zdravotnickych prosttedk( platit od 1. 12.2019. Tykaji se
vsech zdravotnickych prostfedkud véetné inkontinen¢nich pomucek (vlozky, vlozné pleny, fixa¢ni kalhotky,
natahovaci kalhotky, zapinaci kalhotky, kalhotky s rychloupinacim pasem).

CO SE MENI V OBLASTI UHRAD ZDRAVOTNICKYCH PROSTREDKU
PRO INKONTINENCI

1) Metodika pro lékare v oblasti inkontinence

S novelou zakona dochazi ke zméné metodiky, na jejimz zakladé stanovi lékat pacientovi stupen
inkontinence. Dtive byl tnik moci sledovan za 4 hodiny, nové byla sledovana doba prodlouzena na 24 hodin.

Nova metodika definuje 3 stupné inkontinence takto:

« | stupen inkontinence — mimovolny Gnik moci nad 50ml do 100 ml (v¢etné) v prabéhu 24 hodin

« |l stupen inkontinence — mimovolny tnik moci nad 100 ml do 200 ml (v¢etné) v priibéhu 24 hodin
« |l stupen inkontinence — mimovolny Unik moci nad 200ml v prabéhu 24 hodin

Ptiklad: Pavodni rozmezi mimovolného uniku moci pro lehkou inkontinenci (neboli inkontinenci I.
stupné) bylo pred novelou zadkona stanoveno na 50-100 ml v pribéhu 4 hodin. Nové je sledovana doba
prodlouzena na 24 hodin. Prodlouzenim doby na 24 hodin je mozné inkontinenci diagnostikovat i
pacientiim s nizsim mnozstvim tiniku moci (od 50 ml za 24 hodin), coz je vyhoda, kterou s sebou
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2) Moznost kombinovat pomiicky na predpis

Pacient s inkontinenci ma narok na pfedepsani inkontinen¢nich pomacek. Lékar vystavi pacientovi
poukaz (Poukaz na lécebnou a ortopedickou pomucku).

Pred novelou zakona mohl lékaf pacientovi vystavit jenom poukaz na inkontinen¢ni pomucky pro
prislusny stupen jeho onemocnéni (napt. vlozky pro I. stupen inkontinence, plenkové kalhotky pro Ill.
stupen inkontinence). Novela zavadi moznost kombinace pomiicek: Podle potfeb pacienta lze nové
v rdmci predepsanych poukazt kombinovat jednotlivé typy pomlcek (vlozky, vlozné pleny, fixa¢ni
kalhotky, natahovaci kalhotky, zapinaci kalhotky, kalhotky s rychloupinacim pasem).

Ptiklad: Pokud pouzivate inkontinenéni vlozky a na noc Vam nestaci, lze typy pomucek zkombinovat:
vlozky ptes den a naptiklad natahovaci kalhotky na noc. Nyni Vam lékar vystavi poukazy na obé
pomucky v rdmci daného stupné inkontinence i na jeden mésic. Pfed novelou zakona Vam mohl lékat
vystavit pouze poukaz na jednu z pomUicek. Moznost kombinovat pomiicky na ptredpis je tak dalsim
velkym pozitivem novely zakona.

Na kazdou pomicku je tfeba vypsat samostatny poukaz, stejné jako dosud. Kusovy limit u jednotlivych
pomucek zUstava rovnéz zachovan — 150 ks inkontinen¢nich pomuacek/mésic.


https://cdntenaprod.blob.core.windows.net/docs-c5/99/258099/original/vzorovy-poukaz.pdf

Vice o limitech

Pti predepisovani poukazu je treba vénovat pozornost dvéma limitiim.

Prvni je limit kusovy. Maximalni pocet pomlcek, které lze pacientovi predepsat na mésic, je 150 kus.
Obsahuje-Lli baleni 30 kus(, muze lékat pacientovi predepsat maximalné 5 baleni. Je-li baleni po 12ks,
muze lékaf vystavit poukazy na maximalné 12 baleni. Je viak tfeba mit na paméti, ze poukazy lze vystavit
na jeden, dva, nebo i tfi mésice.

Informace o jednotlivych typech inkontinen¢nich pomucek a poctu kust v baleni lze najit

v aktualni preskrip¢ni karté.

Druhym limitem je limit finanéni, se kterym se poji dals$i zména dana novelou. Viz bod 3).

Aby pojistovna pacientovi inkontinen¢ni zdravotni prosttedky uhradila / uhradila se spoluti¢asti, musi byt
oba zminéné limity dodrzeny. Lékat muze tedy predepsat pomucky do vyse finan¢niho nebo kusového
limitu. Jakmile je dosazeno jednoho z nich, lékaf pacientovi nemuze dale v daném obdobi poukaz vystavit.
Pokud by pacient potfeboval vice kust pomucek, musi je poté uhradit vlastnimi prostfedky.

Pacientim s inkontinenci zdravotni pojistovny ptispivaji na inkontinenéni pomucky. Pro kazdy stupen
inkontinence je stanoven tzv. uhradovy limit pojistovny, tedy kolik pojistovna pacientovi maximalné
prispéje.

Novela zavadi povinnou spoluuicast pacienti, ktefi maji diagnostikovany I. nebo Il. stuper inkontinence.
Pacienti s diagnostikovanym Ill. stupném inkontinence nemaji spoluti¢ast stanovenou (v rdémci limitu
pomucky nedoplaceji).

Procento této povinné spoluticasti se vzdy fidi diagnostikovanym stupném inkontinence (jakym stupném
inkontinence pacient trpi), nikoli pro jaky stuperi inkontinence bylo v minulosti mozné pomucku predepsat
(napf. vlozky pro I. stupen inkontinence, plenkové kalhotky pro Ill. stupen inkontinence).

Spoluticast se plati z kazdého baleni - v I. stupni inkontinence 15 % z ceny baleni (napf. pro baleni

za 100K¢ je spoluucast 15 K¢), ve Il. stupni inkontinence 5% z ceny baleni (napf. pro baleni za 100K¢ je
spolulicast 5 K¢).

Fixni spolutcast navysuje thradovy limit pojistovny, do kterého smi lékat predepsat pomucky. Ve vysledku
je tedy mozné, aby lékar pacientovi vystavil poukazy na vétsi pocet kusu baleni. Co si pod tim ptedstavit?

Spolulcast v I. stupni inkontinence (respektive ve Il. stupni inkontinence) je 15 % (resp. 5 %). To znamena,
Ze stanoveny uhradovy limit pojistovny odpovida pouze 85% (resp. 95 %) castky, za kterou mlze lékar
pacientovi pomlicky predepsat. Spoluti¢ast pacienta thradovy limit pojistovny navysuje, celkova ¢astka
muze tedy vystacit pro vice kusl baleni na poukaz.

Konkrétné pro kazdy stupen inkontinence:

Uhradovy limit pojistovny je 449,65 K¢/mésic.

Maximalni spolutcast pacienta v I. stupni inkontinence za mésic je 79,35K¢.

Celkové mlze tedy pacient vyuzit 529 K¢.

Pred novelou zakona mohl lékaf pacientovi vystavit poukazy na pomucky ve vysi max 450 K¢.
Nyni muze predepsat pomucky do vyse 529 K¢.

Uhradovy limit pojistovny je 900,45 K¢&/mésic.

Maximalni spoluicast pacienta ve Il. stupni inkontinence za mésic je 47,39 K¢.

Celkoveé m(ze tedy pacient vyuzit 947 K¢.

Pred novelou zakona mohl lékat pacientovi vystavit poukaz na pomucky ve vysi max 900 K¢.
Nyni muze predepsat pomtcky do vySe 947,84 Kc.

Pro pacienty s tfetim stupném inkontinence zakon neuklada povinnost fixni spolut¢asti, lékaf muze
tudiz pacientovi vystavit poukaz na pomucky ve vysi thradového limitu pojistovny, ktery je 1699,70 K¢.


https://tena-images.essity.com/images-c5/981/261981/original/preskripcni-karta-cz-12-2019-final.pdf

SHRNUTI

Co s sebou novela zakona prinasi?

Ptistup novych pacientt (s nizsim tnikem moci — nad 50 ml/24 hodin) do systému

Otevreni kombinace jednotlivych typ produktt a moznost predpisu viech typld pomUcek nezavisle

na stupni inkontinence

Fixni spoluucast pacientt s inkontinenci I. a Il. stupné a z toho plynouci moznost pfredepsani vice baleni
pomucek

Diky novele zakona mohou byt nové produkty registrovany a zavedeny do systému mnohem rychleji
nez dfive. Pfed novelou bylo mozné registrovat novinky pouze dvakrat do roka, nyni je bude mozné
registrovat kdykoli a uvést je tak na trh mnohem drive. Pacienti budou mit proto rychlejsi ptistup

k novym inovativnim produktdm.

Co ziistava stejné?

N

Lékat miZze predepsat poukaz s odpovidajicim mnozstvim na 1 mésic, 2 mésice, nebo 3 mésice.
Platnost poukaz( zistava 90 dni, po tuto dobu je tfeba si predepsané zdravotnické prostredky
vyzvednout v lékarné/vydejné zdravotnickych prostfedki.

Mezi lékati, ktefi mohou zdravotnické prosttedky pro inkontinenci pfedepsat, jsou i nadale prakticky
lékar, urolog, gynekolog, geriatr, chirurg, neurolog, pediatr a nefrolog.

A CO JE TREBA SE PRIPRAVIT PRED NAVSTEVOU LEKARE?

Popis Vaseho problému s inikem moci: zda Vas trapi unik moci po kapkach, nebo ve vétsim mnozstvi,
zda trpite Gnikem moci pti kasli, smichu, zvedani tézkého bfemene (= ptiznaky stresové inkontinence),
nebo naopak mate problémy pred toaletou a nemlzete dobéhnout na toaletu (= pfiznaky urgentni
inkontinence).

Pokud muzete, vedte si alespori tyden tzv. mikéni denik — prehled ptijmu tekutin, typu tekutin a jejich
mnozstvi a zaznamy o problémech s Unikem moci.

Pouzivate-li inkontinencni pomucky, napiste si jejich nazev, kterou budete chtit pfedepsat,

napf. TENA Lady Extra.
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