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OVPLYVNUJUCE KONDICIU POKOZKY

VEK

S pribadajucim vekom dochadza k celkovému oslabovaniu organizmu, k funkénym zmenam,
strate obranyschopnosti. Starntca pokozka sa stava tensou, citlivejSou, nachylnejsou
na poskodenie a infekciu s vyrazne spomalenou schopnostou regeneracie.

MYDLO A VODA

Aby krehka pokozka ostala zdrava a chranena, je potrebné zabezpecit optimalne pH

a hydrataciu. Povrchovo aktivne latky obsiahnuté v tradi¢nych mydlach nara3aja prirodzené
pH starndcej pokozky a sposobujl jej podrazdenie. Dokonca aj ¢asté a dlhodobé vystavovanie
pokoZky oby¢ajnej vode m6ze mat negativny vplyv na jej zdravie.

INKONTINENCIA
Tato diagnéza moze velmi rychlo negativne ovplyvnit zdravie pokozky v tej oblasti,
kde prichadza do kontaktu s mo¢om alebo fekaliami.

OBMEDZENA MOBILITA

M6Ze mat za nasledok nedostatocnt hygienu na tazsie dostupnych miestach na tele, niektoré
Casti pokozky tela su dlhodobo vystavované zvysenému tlaku (paty, lakte, kostr¢, bedrové klby),
¢o casto moze viest k jej poSkodeniu.



ZDRAVIE POKOZKY - HLAVNY CIEL

STAROSTLIVOSTI O KLIENTOV
S INKONTINENCIOU

ludi s inkontinenciou ma problémy s podrazdenim pokoiky1

PODRAZDENIE A POSKODENIE KOZE MA ZA NASLEDOK

BOLEST A ZNIZENIE KVALITY @ ZVYSENIE LIECEBNYCH

ZIVOTA KLIENTOV V DSS NAKLADOV A CASU NA LIECBU

Verime, Ze neustalym vzdelavanim v oblasti hygienickej starostlivosti o seniorov, dokazeme vyrazne
pozitivne ovplyvnit ich celkové fyzické aj psychické zdravie, mentalnu pohodu a zabezpetit déstojné starnutie.

Vyberom vhodnej hygienickej starostlivosti a spravnou dennou rutinou dokazeme vyrazne ovplyvnovat ich kvalitu
Zivota.

1. Skriningova $tudia; Essity Ceska republika & Essity Slovensko; 2017



3 KROKY

V STAROSTLIVOSTI
0 KREHKO POKO?KU @ ZOSTAT V SUCHU
SENIOROV

Roky skusenosti v oblasti hygienickej starostlivosti
o krehkl pokozku nam dokazuju, ze zakladnym
predpokladom udrzania pokozky v zdravej kondicii

je dodrziavanie tohto pravidla: S © OCHRANIT
@ ocisTit

UDRZAT POKOZKU V SUCHU

TENA inkontinenéné pomacky udrzuju
pokozku sucht tym, Ze rychlo absorbuju . .
moc¢ a eliminuja vlhkost. A M |,

Siroky sortiment hygienickej starostlivosti TENA zahfia produkty
na bezoplachové ¢istenie, Cistenie s vodou a hydrata¢né
produkty, Specialne vyvinuté na oSetrovanie krehkej pokozky
senijorov.

UDRZAT POKOZKU CHRANENU

Na ochranu oSetrenej pokozky pred nepriaznivymi vonkajsimi
vplyvmi TENA vyvinula sortiment ochrannych hygienickych
produktov, ktoré vytvaraju Setrnd a ucinna vonkajsiu bariéru.



PRINOS BEZOPLACHOVEJ HYGIENY

1. APLIKACIA

Vadcsina cistiacich mydiel obsahuje povrchovo aktivne latky,
o su zlozky, ktoré na vyvolanie ucinku potrebujd vodu a vytvaraju
penu alebo mydliny.

Bezoplachova starostlivost vyuziva na odstranovanie necistét z pokozky
princip olejovo-vodnej emulzie, nie je potrebné ju zmyvat vodou,

teda je idealna pre klientov, pripatanych na l6zko alebo na perinealnu
hygienu medzi jednotlivymi vymenami inkontinen¢nej pomdocky.

Mydlo a voda

2. CISTENIE

°00 Bezoplachova hygiena s pouzitim vody.

o O ok bez pouzitia vody.

3. VPLYV NA POKOZKU

Aj ked st povrchovo aktivne zlozky z beznych mydiel oplachnuté vodou,
nejaka zvyskova cast méze na pokozke ostat a vyvolat podrazdenie.
Niektoré chemické zlozky v beznych mydlach mézu narusit ochrannua
funkciu pokozky, ¢o méze viest k jej vysuseniu a podrazdeniu.

Naopak pripravky bezoplachovej starostlivosti zanechavajd na pokozke
tenky film, ktory pokozku zvlacnuje, vyzivuje a chrani.

Bezoplachova hygiena
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necistoty na pokozke a nasledne musia byt odstranené znova spolu
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necistoty, ktoré su nasledne jemnym zotretim odstranené z pokozky

Mydlo a voda
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POROVNANIE BEZOPLACHOVE)J
STAROSTLIVOSTI S BEZNYMI MYDLAMI

pacientov s inkontinenciou zaznamenalo pri dlhodobom pouzivani
produktov TENA Skincare 3v1 zniZzenie podrazdenia pokozky’

TENA bezoplachova
starostlivost

Prinosy pre pokozku

Mydla a voda

Uc¢inna bakterialna ochrana, $pecialne E.Coli
a Staphylococcus aureus®

Zlepsuje kondiciu pokozky’

Minimalizuje podrazdenie pokozky’

Udrziava prirodzené pH pokozky’

NENENANEN
XXX XN

Eliminuje kontaminaciu cez spoloéné umyvacie priestory a hubky”

Optimalizuje ¢as opatrovatelov na starostlivost °

AN

Vhodnejsie pre klientov so spazmami alebo obmedzenou mobilitou®

Minimalizuje stres opatrovatelov aj klientov’

)()(‘)()(
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Zvysuje dostojnost klientov minimalizaciou éasu straveného bez siat®

Zdroje:

1. Dutch Ministry of Health, Welfare and Sports, Successful pathways in care institutions, 2006

2. Lentz J. (2003), Daily baths: Torment or Comfort at End of Life? Journal of Hospice and Paliative Nursing, 5, 34-19

3. Prirodzené pH pokozky je 4,5-5,5; TENA produkty starostlivosti o pokozku maju pH 5,0-5,5

4. Massa J. (2010), Improoving efficiency, Reducing infection, Enhancing experience. British Journal of Nursing, 19, 22-26

5. Data on file. Knibbe, JJ. And Knibbe, N.E. Summary of results Washing Without Water, 2013

6. Rénner A et al. (2010). The hygienic effectiveness of 2 different cleansing procedures. Wound Ostomy Continence Nurs, 37(3),260-264

7. Lichterfeld, A. et al. (2015) Evidence-Based Skin Care - A Systematic Literature Review and the Development of a Basic Skin Care Algorithm. J Wound Ostomy Continence Nurs. 2015; 42(5): 501-524.



TENA PROSKIN KOMPLEXNA
HYGIENICKA STAROSTLIVOST

Pozostava zo sortimentu €istiacich, hydrataénych a ochrannych produktov na o3etrenie a udrziavanie

zdravej pokozky klientov domovov trpiacich inkontinenciou, klientov odkazanych na hygienicku starostlivost
opatrovatelov a vietkych seniorov s krehkou pokoZzkou.

BEZOPLACHOVE CISTENIE

Umyvacia pena / TENA Wash Mousse, 400 ml
Umyvaci krém / TENA Wash Cream, 1000 ml

 Obsahuje receptaru 3v1, teda cisti, hydratuje a chrani v jednom kroku.
« Udrzuje prirodzené pH pokozky a neutralizuje zapach.

* Aplikuje sa priamo na pokozku bez oplachovania vo forme jemnej peny
alebo jemného krému.



BEZOPLACHOVE CISTENIE

Vlhcené utierky /
TENA Wet Wipe Original, 20x30cm, 80ks
« Pevné zlozenie, prakticka velkost, idealne na ocistenie krehkej pokozky.

* Nie je potrebné oplachovat vodou.
« Idealne na kazdodenné cistenie medzi vymenami.

Vlhéené utierky 3vl /
TENA Wet Wipe, 20x30cm, 48 ks
* Pevné zlozenie, prakticka velkost, idealna na vsestrannu hygienu na krehku pokozku.

 Obsahuju receptaru 3vl, nie je potrebné oplachovat vodou.
« Vdaka svojej Struklre st idealne na odstranenie mocu aj stolice.

Umyvacie utierky /

TENA Cellduk, 25x26 cm, 200 ks

 Pevné jednorazové nevlhcené utierky na vsestrannu starostlivost o krehku pokozku
seniorov s inkontinenciou.

* Vyrobené z buniciny s nylonovymi vlaknami pre zvyseni pevnost.

« Urcené na aplikaciu bezoplachovej a o3etrujucej kozmetiky.

Jemné umyvacie utierky /

TENA Soft Wipe, 30x32cm, 135ks

« Jednorazové nevlhcené utierky, jemné a makké na vdestrannu starostlivost
o krehku pokozku.

« UrCené na aplikaciu bezoplachovej a osetrujucej kozmetiky.

« Savé a extra pevné aj po navlhceni.



BEZOPLACHOVE CISTENIE

OPLACHOVE CISTENIE

Umyvacie rukavice s vnutornou féliou /
TENA Wash Glove, 24x16 cm, 175ks

* Nevlh¢ena rukavica na jednorazové pouzitie.
« Urcena na bezoplachové cistenie v kombinacii s Wash Cream alebo Wash Mousse.
 Pohodlna forma na pevné uchopenie s vnatornou vystelkou a jemny povrch

na Cistenie krehkej pokozky.

Vlhéené rukavice na umyvanie /
TENA Wet Wash Glove, 24x16 cm, 8 ks

« Vlh¢ena jednorazova rukavica na bezoplachové Cistenie, napustena jemnym
Cistiacim mliekom.

* Pre vacsie pohodlie je mozné ohriat v mikrovlnnej rare.

* Bez parfumacie.

Ciapka na umyvanie vlasov /
TENA Shampoo Cap, 1ks

 Pohodlna alternativa k beznému umyvaniu vlasov.
* Nie je potrebné pridavat vodu ani dodato¢ne oplachovat vlasy.
« Idealna pre pripatanych na l6zko, po operacii alebo pre osoby trpiace akvafébiou.

Sampon a sprchovy gél /

TENA Shampoo & Shower, 500 ml

« Jemny gél ur¢eny na umyvanie krehkej pokozky tela a umyvanie vlasov.

« Urceny na aplikaciu s vodou.

« Provitamin B5 zanecha vlasy lahko upravitelné a jednoducho roz¢esatelné.



HYDRATACIA

Telové mlieko /
TENA Body Lotion, 250 ml
« Jemné hydratacné mlieko s jemnou vérou na osetrenie krehkej pokozky celého tela.

 Obsahuje prirodné oleje a vitamin E, rychlo sa vstrebava.
« Urcené na normalnu az such pokozku.

Telovy krém /

TENA Body Cream, 150 ml

« Vyzivny krém na o3etrenie velmi suchych a citlvych miest pokozky.

* Bez parfumacie.

¢ Obsahuje prirodné oleje a vitamin E.

Telovy olej /
TENA Body Oil, 250 ml

 Upokojujuci olej s vitaminom E na hydrataciu a oSetrenie citlivej pokozky.

« Vhodny aj do kupela.
* Bez parfumacie.

OCHRANA

Zinkovy krém /
TENA Zinc Cream, 100 ml

* Upokojujuci krém s ochrannym efektom
na podrazdenu a krehka pokozku.

 Obsahuje 10 % oxid zino¢naty, kanolovy
olej a vitamin E.

* Bez parfumu a konzervacnych latok.

Ochranna vazelina /
TENA Barrier Cream, 150 ml

« Ochranna vodoodpudiva transparentna
vazelina na prevenciu poskodenia
a ochranu krehkej pokozky.

e Vytvara bariéru voci neziadcim vplyvom
mocu.

* Bez parfumacie a konzervacnych latok.



ODPORUCANA DENNA RUTINA
HYGIENCKEJ STAROSTLIVOSTI O KLIENTOV

Ne

Sampén a
sprchovy
geél
Ranna telesna

hygiena

Telové mlieko/
Umyvacia + Umyvacia pena Telovy krém/
rukavica alebo krém Telovy olej

Vecerna telesna
hygiena

meen_a - Umyvacie Umyvacia pena alebo vlhéené
inkontinencnej utierky alebo krém utierky
pomaocky
(2-3x denne)

Telové mlieko / Telovy krém / Telovy olej

Dodatocna
starostlivost
(podla potreby)

Ochranna vazelina / Zinkovy krém

Ciapka na Sampoén a
Vlasova hygiena umyvanie sprchovy
vlasov gél




SPRAVNYCH
POSTUPOV A SO SPRAVNOU
STAROSTLIVOSTOU




