
HAUSHALT

HYGIENE 

ALLGEMEINE PFLEGE Mo Di Mi Do Fr Sa  So

SONSTIGE AUFGABEN

Aufräumen

Saubsaugen

Abstauben

Reinigung Küche

Reinigung Badezimmer (inkl. Wechsel Handtücher)

Reinigung Schlafzimmer (inkl. Wechsel Bettwäsche)

Wäsche waschen

Einkaufen

Tägliche Körperpflege

Inkontinenzprodukt wechseln

Kämmen/Bürsten der Haare

Baden

Haare waschen

Hautpflege

Anziehen

Unterstützung beim Essen

Flüssigkeitszufuhr

Verabreichung von Medikamenten

Toilettengang

Vorbereiten und Planen von Mahlzeiten

Planung von Terminen

Zahlung von Rechnungen /finanziellen Verpflichtungen

Beantwortung von Nachrichten, E-Mails und Anrufen

Körperliche Übungen/Mobilitätsübungen

Pflegeplan

www.tena.de/angehoerige-pflegen/pflegetipps/checklisten-und-tipps/pflegeplan
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