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Anziehen

Unterstltzung beim Essen

FlUssigkeitszufuhr

Verabreichung von Medikamenten

Toilettengang
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Tagliche Korperpflege

Inkontinenzprodukt wechseln

Kammen/Bulrsten der Haare

Baden

Haare waschen

Hautpflege
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Aufrdumen

Saubsaugen

Abstauben

Reinigung Ktiche

Reinigung Badezimmer (inkl. Wechsel Handtlicher)

Reinigung Schlafzimmer (inkl. Wechsel Bettwasche)

Wasche waschen

Einkaufen
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Vorbereiten und Planen von Mahlzeiten

Planung von Terminen

Zahlung von Rechnungen /finanziellen Verpflichtungen

Beantwortung von Nachrichten, E-Mails und Anrufen

Kérperliche Ubungen/Mobilitatsiibungen
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