"Nu jobbar vi mer som ett team”

Pa dldreboendet Daggrosen i Vasteras upplevde man svarigheter
i samarbetet kring inkontinensvarden. Med hjalp av TENA kunde
individuella vardplaner skapas, livskvaliteten for vardtagarna
forbattras och teamanadan hos personalen starkas.

| Vasteras ligger det trivsamma aldreboendet, Daggrosen. Har finns 36 lagenheter
fordelade pa tre vaningsplan. Tva av avdelningarna vander sig till personer med
demenssjukdom. Pa Daggrosen stravar man hart efter att alla som bor har ska fa upp-
leva meningsfulla dagar och kanna livskvalitet. Men kring hemmets inkontinensvard
fanns det vissa utmaningar kvar att tackla. Personalen hade en 6nskan om att skapa
en individuell inkontinensvard for alla vardtagare med inkontinens. Det fanns ocksa
behov av att enas kring tydliga strukturer och rutiner fér vem som gér vad och nar.

Tillsammans med en produktspecialist fran TENA tog man fram en handlingsplan for
att forbattra inkontinensvarden pa Daggrosen. Arbetet inleddes med en utbildning
for all personal med syftet att skapa en samsyn pa individuell inkontinensvard och
att faststalla bra rutiner for att kunna bibehalla arbetet langsiktigt.

— Det var en bra start med utbildningen eftersom det fanns manga viljor i huset.
Vi fick ocksa trana fixering och sag valdigt snabbt att det blev mindre sidolackage,
sager Daggrosens chef Verksamhetschef Anna Forsstrom.

INSPIRATIONSHUS Daggrosen i Vasteras

Utmaning

Att skapa en samsyn kring
hur inkontinensvarden ska
drivas med tydliga rutiner
och ansvarsomraden.

Losning

Utbildning i individuell
inkontinensvard, individuella
ordinationer och ett struktu-
rerat arbetssatt kring kvalitets-
sakring och uppféljning.

Resultat

Ett battre teamwork dar
handlingar gors utifran fakta
istallet for tyckande. Individu-
ellt utprovade skydd ger farre
lackage, lagre kostnader och
mer tid fér de boende.
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Darefter borjade det praktiska arbetet. Kvalitetssakring och lackagematningar
genomfdrdes pa hemmets vardtagare med inkontinensproblem och individuella
ordinationer skapades. Daggrosen gick snabbt fran att endast nagra enstaka vard-
tagare hade halso- och genomférandeplaner till att samtliga vardtagare numera

har varsin plan.

—Nu har alla individuella ordinationer efter deras behov och vi jobbar personcentrerat.
Personalen reflekterar mer och tar upp problem snabbare an tidigare. Det ar inte heller
langre en norm med lackage utanfor skydd, forklarar sjukskéterska Caroline Oduro.

Aven det gemensamma forradet fick sig ett lyft genom béttre struktur med person-
bundna markningar. Pa sa satt blev det lattare att se nar det var dags att géra en ny
bestallning samtidigt som det gav en tydlig signal om personliga ordinationer.
Resultaten fran arbetet med Daggrosens inkontinensvard talar for sig sjalva.

De individuella utprovningarna har lett till att man numera anvander bade tunnare
och farre skydd (14 procent lagre absorption och 8 procent farre skydd). Aven antalet
toalettbesdk per vardtagare och dag har ékat fran 1 till 1,5. Fixeringstraningen och
den individuella utprovningen av skydd gjorde att antalet lackage utanfér skydd har
minskat med i genomsnitt 77% per vardtagare och vecka. Att éverga till individuell
inkontinensvard gjorde ocksa att avfallet kunde minskas med hela 17 kilo per vard-
tagare och ar. Idag finns en 6kad medvetenhet hos personalen om att inkontinens-
vard ar ett teamarbete och att problem gar att L6sa tillsammans.

—Nu jobbar vi mer som ett team och baserar ordinationerna efter fakta istallet for
tyckande. Alla vardtagare med inkontinens har omvardnadskort uppsatta pa insidan
av toalettskapet dar genomférandeplan finns tillsammans med ratt produkt och tider
for byte och toalettbesok. Det ar for att tydliggdra for samtlig personal och aven
vikarier sa att de boende pa Daggrosen far samma hjalp oavsett vem som jobbar,
sager sjukskoterska Eva Lindstam.
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Caroline Oduro

Resultat

Fler toalettbesok
per dag och battre
anpassade tider

Kostnadsbesparing
genom tunnare och
farre produkter*

Tidsbesparing per
vardtagare och ar
genom farre byten*

Minskat avfall per
vardtagare och ar*

*Siffrorna baseras pa 22 registreringar
gjorda pa Daggrosen, varen 2022.




