Verwendung von TENA Wet Wash Glove

Pflegende, komfortable Ganzkérperreinigung.

Bitte achten Sie auch auf die Richtlinien lhrer Institution oder
auf allgemeine Richtlinien fir die hygienische Reinigung.

~

Erwdrmen Sie die
Wet Wash Glove Packung

Falls gewlinscht, kann die ganze
Packung bei 600 W in der Mikrowelle
fur 30 Sekunden erwarmt werden (die
Wattzahl kann variieren, daher die Zeit
entsprechend anpassen). Nicht Gberhit-
zen, um Hautverbrennungen zu vermei-
den. Immer die Temperatur tberprifen.

Waschen Sie von oben nach
unten

Nehmen Sie einen zweiten Waschhand-
schuh und waschen Sie die ganze obere
rechte Korperhalfte (2a). AnschlieBend
waschen Sie mit der anderen Seite des
Handschuhs das rechte Bein (2b). Starten
Sie immer mit dem Oberschenkel und
arbeiten Sie sich am Bein runter.

Allgemeine Hinweise

~

Verwenden Sie jeden
Waschhandschuh einzeln

Nehmen Sie jeden Wet Wash Glove
einzeln aus der Packung. SchlieBen
Sie die Packung nach dem Entfernen,
um die Temperatur in der Packung zu
halten.

J

Waschen Sie im Intimbereich
von vorne nach hinten

Nutzen Sie einen dritten Waschhand-

schuh, um das linke Bein zu waschen (3a).
Drehen Sie ihn um und verwenden Sie

die andere Seite fur den vorderen Intim-
bereich (3b). Arbeiten Sie hier immer von
vorne nach hinten. Drehen Sie den Be-
wohner auf die Seite und benutzen Sie
einen vierten Waschhandschuh, um den
Rucken zu waschen (4a). Benutzen Sie

die andere Seite des Handschuhs, um den
hinteren Intimbereich zu waschen (4b).

Nutzen Sie beide Seiten
des Waschhandschuhs

Waschen Sie mit dem ersten Wasch-
handschuh zuerst das Gesicht und den
Hals (1a). Waschen Sie die obere linke
Korperhalfte dann mit der anderen
Seite des Handschuhs (1b).

Entsorgen Sie jeden
Waschhandschuh direkt
nach der Verwendung

Nach dem Waschen sollte jeder
Waschhandschuh sofort entsorgt
werden. 48 Stunden nach dem Offnen
der Packung sollten die Waschhand-
schuhe nicht mehr verwendet werden.

« Vermeiden Sie beim Waschen immer die Augen und die empfindliche Haut um die Augen
« Achten Sie darauf, Hautfalten griindlich zu trocknen (Achselhéhlen, Leistengegend und unter
den Brusten), falls durch den TENA Wet Wash Glove viel Feuchtigkeit hinterlassen wird

e Nur fur den individuellen Gebrauch verpackt

« Verbleibende Waschhandschuhe kénnen fur zusatzliches Waschen oder eine Auffrischung der
Reinigung verwendet werden

e Zur Intimreinigung wahrend Produktwechseln verwenden Sie am besten TENA Wet Wipes
oder TENA Soft Wipes mit TENA Wash Cream/Wash Mousse




Verwendung von TENA Shampoo Cap

Die TENA Shampoo Cap ist eine angenehme Alternative zur Haarwasche mit
Shampoo, Spilung und Wasser, da kein Ausspuilen erforderlich ist. Ideal fiir bett-
lagerige Bewohner und Patienten. Daneben bietet die TENA Shampoo Cap den
zusatzlichen Vorteil einer entspannenden und behaglichen Kopfmassage.

« Mehr Komfort fir Bewohner und Patienten * Ideal fir bettlagerige, gebrechliche und
« Einfache und praktische Alternative zur immobile Menschen oder fir die
herkémmlichen Haarwéasche Palliativversorgung
» Kein zusatzliches Aussptilen mit Wasser « Auch geeignet fir Menschen, die Angst vor
erforderlich Wasser haben
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Nehmen Sie eine Setzen Sie die
TENA Shampoo Cap TENA Shampoo Cap auf
Fur eine pflegende Haarwéasche Machen Sie es dem Bewohner oder
wird eine Packung benétigt. Patienten bequem, erklaren Sie dabei,

was Sie im Anschluss tun werden. Setzen
Sie die TENA Shampoo Cap auf, ohne
die Ohren zu bedecken.

Sanfte Trocknen Hygienische

Massage und frisieren Entsorgung

Massieren Sie fur 3 bis 4 Minuten sanft Trocknen Sie die Haare mit einem Hand- Entsorgen Sie die TENA Shampoo Cap
und vorsichtig die TENA Shampoo Cap tuch und frisieren Sie sie anschlieBend. unmittelbar nach der Benutzung in den
am ganzen Kopf und nehmen Sie sie da- normalen Hausmdll.

nach ab. Ausspilen ist nicht notwendig.

Allgemeine Hinweise

« Fir eine noch angenehmere Reinigung kénnen Sie die ungedffnete Packung in der Mikrowelle
fur max. 30 Sekunden bei 500 Watt erwarmen. Prifen Sie die Temperatur vor Gebrauch.

« Jede Einmalpackung enthalt genau die richtige Menge an Shampoo fir eine Haarwasche.

« Vermeiden Sie Unterbrechungen wahrend der Haarwasche.
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