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NA PROFESIONÁLNE POUŽITIE

STRUČNÁ PRÍRUČKA  
TENA SmartCare Change IndicatorTM



Digitálne riešenie na individuálnu 
a efektívnu starostlivosť

TENA SmartCareChange Indicator™ je prevratné digitálne 
technologické riešenie v zdravotníctve navrhnuté na sledovanie 
úrovne nasýtenia inkontinenčnej pomôcky močom bez potreby 

častých manuálnych kontrol. 

Pri zaznamenaní moču a v prípade potreby výmeny inkontinenčnej 
pomôcky sú upozornení opatrovatelia prostredníctvom aplikácie v ich 
smartfóne. To pomáha opatrovateľom zistiť, kedy je potrebná výmena 
inkontinenčnej pomôcky v prípade, že klient nie je schopný spoľahlivo 

oznámiť svoje potreby. Výsledkom je lepšie pohodlie a zdravie 
klientov a vyššia efektivita v zariadeniach sociálnych služieb.

Uistite sa, že si pred použitím systému pozorne prečítate celý  
návod na použitie pomôcky TENA SmartCare Change Indicator.

Indikátor na výmenu produktu je navrhnutý ako pomôcka pre opatrovateľov,  
vďaka ktorej sa dokážu rozhodnúť, kedy je správny čas výmeny inkontinenčnej 

pomôcky bez nutnosti častých manuálnych kontrol. Ale nikdy by nemal  
nahradiť profesionálny názor opatrovateľa. 





Komponenty

Dostupné v troch 
veľkostiach – vyberte podľa 

inkontinenčnej pomôcky 
(pozrite návod na použitie)

PÁSIK SO SENZOROM
HLAVNÁ 
JEDNOTKA

LED svetlo

Tlačidlo

BATÉRIA, CR2032 

SIEŤOVÝ ADAPTÉRSENZOR

Tlačidlá

LED svetlo

LEPIACA PÁSKA



Nastavenie systému

Steady light 
= connected

Blinking light 
= connecting

No light 
= OK

 

Nastavenie systému 1

10 m

Hlavná jednotka
musí byť umiestnená 

najďalej 10 m. 
od indikátora na 

výmenu produktu.

Indikátor na výmenu produktu prenáša informácie do aplikácie TENA SmartCareTM Professional 
Care aj na informačnú stránku prostredníctvom hlavnej jednotky nainštalovanej v izbe klienta 
a v spoločných priestoroch. Váš TENA reprezentant vám pomôže pri nastavení aplikácie, 
informačnej stránky aj hlavnej jednotky.

 

Neprerušované 
svetlo = pripojené

Blikajúce 
svetlo = pripája sa

Nesvieti 
= OK

Počkajte 60 sekúnd, kým začne svetlo blikať a 
ďalších 60 sekúnd, kým začne blikať nazeleno. 

Informačná stránka 

TENA SmartCare 
Aplikácia TENA 

SmartCare 

Professional Care
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Cvak!

VLOŽTE BATÉRIU DO SENZORA

Zostavenie indikátora na výmenu produktu2

2.2

Svetlo blikne 
5-krát = OK

2.1
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HORNÁ 
ČASŤ

Neprerušované 
svetlo niekoľko 

sekúnd = OK

Začnite navrchu, zacvaknite smerom dole.

HORNÁ ČASŤ

Cvak!

PRIPOJTE SENZOR K PÁSIKU SO SENZOROM

Zostavenie indikátora na výmenu produktu

2.4 2.5
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TENA Slip / 
TENA Stretch Brief / 
TENA Brief

TENA Pants/
TENA Underwear

TENA Slip / 
TENA Stretch Brief / 
TENA Brief

TENA Pants/
TENA Underwear

PREDNÁ 
STRANA

TENA Slip / 
TENA Stretch Brief / 
TENA Brief

TENA Pants/
TENA Underwear

Nasadenie indikátora na výmenu produktu

NECHAJTE ZLOŽENÉNÁJDITE PREDNÚ STRANU

TENA Slip

TENA Pants

PREDNÁ STRANA

PREDNÁ 
STRANA

HRUBŠIA 

ABSORPČNÁ 

ČASŤ

   HRUBŠIA 
ABSORPČNÁ 

ČASŤ
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TENA Slip / 
TENA Stretch Brief / 
TENA Brief

TENA Pants/
TENA Underwear

3.2
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TENA Slip / 
TENA Stretch Brief / 
TENA Brief

TENA Pants/
TENA Underwear

TENA Flex

TENA Flex

TENA Slip / 
TENA Stretch Brief / 
TENA Brief

TENA Pants/
TENA Underwear

Nasadenie indikátora na výmenu produktu

BEZPEČNE ZAISTITEZAROVNAJTE S HORNOU STRANOU 
HRUBŠEJ ABSORPČNEJ ČASTI

Pevne zatlačte! Po celej dĺžke musí tesne priliehať.

Pevne zatlačte! Po celej dĺžke musí tesne priliehať.

PREDNÁ STRANA

3.3
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Nasadenie indikátora na výmenu produktu

TENA Flex
TENA FlexTENA Flex

PRED PRIPOJENÍM ZNOVA ZLOŽTE 
S PREDNOU STRANOU ZVONKA

 ROZLOŽTE A NÁJDITE 
PREDNÚ STRANU

TENA Flex

PREDNÁ STRANAZA
DN
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ST

RA
NA
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ZADNÁ 

STRANA

H
RU
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PREDNÁ STRANAZADNÁ STRANA

ZADNÁ STRANA

TENA Flex TENA Flex
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Nasadenie indikátora na výmenu produktu

TENA Flex

PREDNÁ STRANATENA Flex

BEZPEČNE ZAISTITEZAROVNAJTE S HORNOU STRANOU 
HRUBŠEJ ABSORPČNEJ ČASTI

Pevne zatlačte! Po celej dĺžke musí tesne priliehať.

3.6 3.7



Apply TENA product 
on the resident

Používanie indikátora na výmenu produktu4

UPEVNITE NA POMÔCKU TENASTLAČTE TLAČIDLÁ

Oblečte pomôcku klientovi.

Stlačte obe tlačidlá  
na dve sekundy. 

Neprerušované svetlo 
niekoľko sekúnd = OK

Stlačte obe tlačidlá naraz na dve 
sekundy pred a po každej výmene. To 
zaznamená výmenu a resetuje systém. 

4.1 4.2



ZVÁŽTE VÝMENUPOSTUPUJTE PODĽA OZNÁMENÍ

ZVÁŽTE VÝMENU  
– zvážte výmenu 
pomôcky.
Inkontinenčná pomôcka 
sa blíži k plnej saturácii. 
Zvážte výmenu inkonti-
nenčnej pomôcky.

NÍZKA SATURÁCIA MOČU  
– nie sú potrebné  
žiadne kroky.
Zistil sa moč, ale povrch 
pomôcky je stále suchý. 

OK  
– nie sú potrebné 
žiadne kroky.
Inkontinenčná 
pomôcka je suchá. 

V prípade chybného oznámenia si vyhľadajte podrobnejšie informácie v návode na použitie.

4.3 4.4 4.5



Čistite len po zostavení.

Čistite raz za týždeň alebo podľa potreby.

Použite dezinfekčný prostriedok na 
základe alkoholu, ak je to potrebné.

Pred odstránením pomôcky TENA odstráňte 
indikátor na výmenu produktu.

Začnite hore a jemne stiahnite.

Ak sa indikátor na výmenu pomôcky 
nepoužíva, položte ho na rovný povrch.

Odstránenie a vyčistenie

VYČISTITE PO ODSTRÁNENÍ 
Z POMÔCKY

ODSTRÁŇTE INDIKÁTOR 
NA VÝMENU PRODUKTU

5

Nezabudnite stlačiť obe tlačidlá naraz na 
dve sekundy pred a po každej výmene. 
To zaznamená výmenu a resetuje systém. 

5.1 5.2





V prípade otázok alebo potreby pomoci, 
kontaktujte svojho TENA reprezentanta.
www.tena.sk

Uistite sa, že si pred použitím systému pozorne prečítate celý návod na použitie  
pomôcky TENA SmartCare Change IndicatorTM.

Upozornenie:
• Systém nezistí stolicu.
• Ak dôjde k požitiu batérie, okamžite vyhľadajte lekársku pomoc.

TENA 
značka spoločnosti Essity


