Jednoducha hygienicka rutina

\.1 ;) Vyberte ten spravny produkt:
VIhéené umyvacie rukavice TENA su navlh¢ené a vdaka tomu nemusite milovanu osobu po Cisteni oplachovat.

2} Vyberte si spravnu teplotu:

Nase vlhéené umyvacie rukavice méZzete zohriat v mikrovinnej rire na teplotu, aku preferuje vasa milovana
osoba. Nezabudnite si precitat navod na pouZzitie pred zahrievanim produktu.

(. 3 ) Umyvanie tvare a hornej casti tela
* Zacnite tvarou a krkom.
* VZdy sa vyhybajte o¢iam a citlivej pokoZke ocného okolia.

« Umyte celd pravu stranu hornej Casti tela. Potom umyte celt lavu stranu hornej ¢asti tela druhou
stranou rukavice.

* TIP: Obzvlast dosledni budte pri koZnych zahyboch.

‘. 4 } Umyte spodnu Cast tela
« Umyte lavd stranu spodnej Casti tela.
« Potom umyte lavu stranu spodnej €asti tela druhou stranou rukavice.
* VZdy zacnite stehnami a pokracujte smerom k chodidlam.

' 5 ) Umytie chrbta a intimnych partii
* PomdZte svojmu pribuznému otocit sa na bok. Potom pohodlne umyte jej/jeho chrbat.
* Pri umyvani intimnych partii zacnite s prednou intimnou oblastou. VZdy umyvajte spredu dozadu.
« Umyvanie zakoncite zadnou intimnou oblastou.
* TIP: Po umyti celého tela je dblezité vysusit vSetky kozné zahyby.

DalSie uZitoné tipy:

* Vzdy udrzujte pokozku Cistd a suchd, najma pri vymene * NepouZzivajte produkty s obsahom alkoholu alebo
inkontinencnych produktov. Oblast medzi nohami dezinfekciu priamo na pokozku milovanej osoby.
umyvajte minimalne dvakrat za deri teplou vodou a Tym mdZete pokozku prilis vysusit a spdsobit tak
jemnym umyvacim prostriedkom bez obsahu mydla, bolestivé rany, narusenie celistvosti pokozky a
napriklad umyvacimi krémami a gélmi TENA. alergické vyrazky.

* Nadmerné pouZzitie vody mdze spdsobit vysychanie * Umyvajte alebo osvieZujte danu osobu vihéenymi
pokozky. Aby ste zniZili toto riziko, striedajte tradi¢né utierkami, ako st TENA Wet Wipe. St vihéené na
umyvanie s rieSeniami, ktoré vodu nepotrebuju. Na jednoduché umyvanie, obnovu a ochranu bez
umyvanie, regeneraciu a ochranu aj tej najcitlivejsej pouzitia vody. M6Zete ich vyuZit na €astu starostlivost
pokoZzky bez pouZzitia vody su Specialne navrhnuté o perinealnu pokozku alebo umyvanie celého tela.

napriklad produkty TENA3 v 1.
+ A nakoniec: uz ste urcite poculi, Ze je dobré na citlivi

+ UdrZiavajte pokozku milovanej osoby hydratovanu, pokoZku pouZit detské produkty. Je v3ak lepSie pouZit
na suché casti po celom tele pouZivajte krémy a oleje. produkty so Specidlnym zloZenim pre pokozku oséb v
seniorskom veku, ktora ma Uplne iné potreby ako
« Pri umyvani citlivej pokoZky milovanej osoby pouZivajte pokoZka babatka. Viac o produktoch so Specialnym
jemné utierky a vihéené umyvacie rukavice z ponuky zloZenim sa dozviete na nasej stranke TENA
TENA namiesto tradi¢nej $pongie alebo umyvacej venovanej starostlivosti o pokozku.

handricky - obe su prilis tvrdé na citlivd pokoZzku.
Vdaka ich extra jemnému materialu su ideélne na
starostlivost o pokoZku u osoby v seniorskom veku.
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