Plan starostlivosti

\ VSEOBECNE POSKYTOVANIE

STAROSTLIVOSTI

(Va4

Obliekanie

Stravovanie

Hydratacia

Podavanie liekov

Toaleta

HYGIENA

Denna osobna hygiena

Vymena inkontinencnych produktov

Starostlivost o telo/Cesanie vlasov

Kdpanie

Umyvanie vlasov

Zvlh¢ovanie pokozky

PRACE V DOMACNOSTI

LahSie upratovanie

Vysavanie

Utieranie prachu

Upratovanie v kuchyni

Upratovanie v kuipelni
(vratane vymeny uterakov)

Upratovanie v spalni
(vratane vymeny postelnej bielizne)

Pranie

Nakupy

OSTATNE ULOHY

(Va4

Priprava stravy a jej planovanie

Planovanie navstev lekarov

Platba Uctov a finan¢né zavazky

Odpovede na odkazy, maily a telefonaty

Telesné cvicenia a cviCenia mobility
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