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MTENA, 
eine Marke von Essity

00102100M

Saugstärke Discreet Normal Plus Extra Super Night Super Maxi Ultima

TENA 
Pants/
Pants 
Bariatric M/L

XS/S/M/L
/XL/XXL S/M/L/XL M/L M/L

TENA Flex

S/M/L/XL S/M/L/XL S/M/L/XL

TENA Slip/
Slip Bariatric

XS/S/M/L/XL
S/M/L/XL/ 
XXL/3XL S/M/L/XL

TENA 
Comfort

Zur sicheren 
Fixierung von 
TENA Comfort

TENA Fix

XS/S/M/L/
XL/XXL/XXXL 
TENA Fix 

Bariatric 

4XL/5XL oder
TENA Fix 

Cotton Special

XS/S/M/L/XL/
XXL

TENA 
Saugstärkenübersicht

Slipeinlagen Einlagen Einlagen+ / Schutzunterwäsche

TENA Lady Discreet
Mini Magic

Discreet
Ultra Mini

Lady 
Discreet 

Mini Mini Plus Normal
Discreet 

Normal Night Extra Super Maxi

Lady 
Discreet 

Maxi Night

TENA 
Comfort Mini Plus Extra Super

TENA 
Silhouette Slipeinlagen

Normal Noir
Einlagen 
Mini Noir

TENA MEN
Extra Light Level 1 Level 2 Level 3

Active Fit Pants
M/L

Premium Fit
M/L

Normal

Lady Discreet 
Mini Plus

Lady Discreet 
Normal

s ll Extra

Normal Blanc/ 
Noir M/L

Plus Crème 
M/L

Disi creet

Mithilfe der TENA Tröpfchenskala können Sie die Saugstärke einfach 
erkennen und damit das passende Produkt bestimmen. Mit der 
Tröpfchen-Abbildung hinter jedem Produkt lässt sich leicht ermitteln, 
ob die Saugstärke zum Schweregrad der Blasenschwäche passt. 

•  1-4 Tropfen:
leichte Inkontinenz, 
Harnverlust in 4 Std. 
ca. 50-100 ml

•  5-6 Tropfen:
mittlere Inkontinenz, 
Harnverlust in 4 Std. 
ca. 100-200 ml

•  7-8 Tropfen:
schwere Inkontinenz, 
Harnverlust in 4 Std. 
ab 200 ml

- - -

Infos, Service und Beratung:
Die neuesten Produktbilder zum Download sowie 
unterstützende Unterlagen und Muster auf www.TENAnet.de

Wir helfen gerne weiter! TENA Kundenservice 0180 6 / 12 12 21
Festnetz max. 0,20 €/Minute, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf. Anrufe sind nur aus Deutschland möglich. 

Inkontinenzversorgung 

mit TENA für den Fachhandel 
Produktkatalog 
August 2020

XS/S/M/L/XL
S/M/L/XL/
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TENA Produkte speziell für Frauen:
Höchste Diskretion, Sicherheit und Weiblichkeit

TENA Produkte speziell für Frauen:
Exklusiv im Fachhandel erhältlich

TENA Slipeinlagen für Frauen

Saugstärke Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE* PZN HVz.-Nr.

TENA Discreet Mini Magic 76 10 64
204
34

13 85 71 62
13 85 71 56

-

TENA Discreet Ultra Mini 76 11 74
280
28

13 85 71 85
13 85 71 79 

-

TENA Silhouette Slipeinlagen 
Normal Noir

76 12 71
260
26

15 89 69 53
15 89 69 30
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TENA Einlagen für Frauen

Saugstärke Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE* PZN HVz.-Nr.

TENA Silhouette Einlagen 
Mini Noir

76 03 71
108
18

18 89 69 99
15 89 69 82

-

TENA Lady Discreet Mini 76 02 63
180
30

12 36 58 82
12 36 58 47

-

TENA Lady Discreet Mini Plus 76 03 22
120
20

12 36 59 07
12 36 58 99

-

TENA Lady Discreet Normal 76 04 86
288
24

12 36 59 42
12 36 59 36

15.25.30.5107

TENA Discreet Normal Night 76 07 66
120
20

16 16 96 46 
16 16 96 17

15.25.30.5255
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TENA Einlagen+ für Frauen

Saugstärke Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE* PZN HVz.-Nr.

TENA Lady Extra 76 05 25
120
20

10 18 07 76
10 18 07 53

15.25.30.5059

TENA Lady Extra Plus 76 06 23
96
16

04 64 94 01
04 64 93 93

15.25.30.5060

TENA Lady Maxi 76 09 27
144
12

04 12 10 19
06 08 11 75

15.25.30.5061

TENA Lady Discreet
Maxi Night

76 09 21
72
12

15 24 63 85
15 24 63 79

15.25.30.5253
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TENA dickere Einlagen für Frauen

Saugstärke Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE* PZN HVz.-Nr.

TENA Lady Mini Plus 76 03 03
160
16

04 11 40 83
04 11 40 77

15.25.30.5057

TENA Lady Normal 76 04 50
168
28

06 05 78 28
06 05 78 34

15.25.30.5058

TENA Lady Super 76 17 03
180
30

01 67 55 27
01 67 54 21

15.25.30.5062
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Für gelegentlichen Tröpfchenverlust

Bei Verlust kleinerer bis größerer Mengen

Bei regelmäßigem Verlust kleiner Tropfen

Bei regelmäßigem Verlust größerer Mengen
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TENA Slipeinlagen wurden 
speziell für kleine Mengen 
Flüssigkeit entwickelt und 
bieten DREIFACHSCHUTZ vor 
Auslaufen, Feuchtigkeit und 
Gerüchen. 

Für ein trockenes, sicheres Ge-
fühl am Tag und in der Nacht: 
TENA Einlagen wurden speziell 
dem weiblichen Körper 
angepasst und sorgen daher 
für sicheren Sitz und Trage-
komfort. 

Die TENA Einlagen+ sind die 
saugstärksten Einlagen im 
TENA Sortiment, dabei aber 
so diskret wie eine klassische 
Damenbinde und mit DREI-
FACHSCHUTZ ausgestattet. 

Speziell für die Nacht – die neuen TENA 
Discreet Normal Night und TENA Lady 
Discreet Maxi Night bieten perfekten Schutz 
im Liegen: für eine angenehme Nachtruhe.

TENA Slipeinlagen und 
Einlagen Noir sind in 
dunkler Wäsche unsichtbar. 

Neu für Sie und Ihre Kunden

Die dickeren Einlagen von TENA schützen auch bei größeren Mengen Flüssigkeit. Sie verfügen über den bewährten DREIFACHSCHUTZ 
vor Auslaufen, Feuchtigkeit und Gerüchen, passen sich dabei perfekt den weiblichen Körperformen an und sorgen jederzeit für ein 
trockenes und sicheres Gefühl.
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TENA Inkontinenzunterwäsche:
Feminine Optik, höchster Schutz
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TENA Silhouette Einwegunterwäsche

Saugstärke Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE* PZN HVz.-Nr.

Hüfthoch

TENA Silhouette 
Normal Blanc M, EU 36-44
Hüfte 75-105 cm

79 55 12
72
12

15 23 64 35
15 23 64 29

15.25.30.5245

TENA Silhouette 
Normal Blanc L, EU 44-54
Hüfte 95-130 cm

79 56 10
60
10

15 23 64 58
15 23 64 41

15.25.30.5246

TENA Silhouette 
Normal Noir M, EU 36-44
Hüfte 75-105 cm

79 55 16
60
10

15 23 63 98
15 23 63 81

15.25.30.5247

TENA Silhouette 
Normal Noir L, EU 44-54
Hüfte 95-130 cm

79 56 21
54
9

15 23 64 12
15 23 64 06

15.25.30.5248

Taillenhoch

TENA Silhouette 
Plus Crème M, EU 36-44
Hüfte 75-105 cm

78 25 12
48
12

15 23 63 52
15 23 63 46

15.25.31.1027

TENA Silhouette 
Plus Crème L, EU 44-54
Hüfte 95-130 cm

78 26 10
40
10

15 23 63 75
15 23 63 69

15.25.31.2032
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Diskret, saugfähig und komfortabel
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TENA MEN Einlagen

Saugstärke Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE* PZN HVz.-Nr.

TENA MEN Protective Shield,
Extra Light 

75 04 03 
112
14

11 07 64 66
11 07 64 43

-

TENA MEN Level 1, Light 75 06 51 
144
24

10 00 48 78
10 00 48 61

15.25.30.5242

TENA MEN Level 2, Medium 75 07 76
120
20

10 00 49 09
10 00 48 84

15.25.30.5064

TENA MEN Level 3, Super 75 08 30
96
16

10 00 49 44
10 00 49 15

15.25.30.5065

TENA MEN Pants

Saugstärke Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE* PZN HVz.-Nr.

TENA MEN Active Fit Pants M
Hüfte 75-105 cm 77 25 12

48
12

12 73 99 40
12 73 99 34

15.25.31.1021

TENA MEN Active Fit Pants L
Hüfte 95-130 cm 77 26 10

40
10

12 73 99 63
12 73 99 57

15.25.31.2024

TENA MEN Premium Fit M 
Hüfte 71-102 cm 79 83 08

48
12

12 57 50 94
12 57 50 88

15.25.31.4070

TENA MEN Premium Fit L
Hüfte 83-120 cm 79 83 06

40
10

12 57 51 19
12 57 51 02

15.25.31.5055
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Für mittleren bis stärkeren Harnverlust

Für leichten bis mittleren Harnverlust

Für mittleren bis stärkeren Harnverlust

Feminine Schutzunterwäsche 
in unterschiedlichen Farben, 
Passformen und Größen. 
Silhouette ist modisch tief ge- 
schnitten, auf Hüfthöhe in Weiß 
und Schwarz erhältlich sowie 
angenehm hoch geschnitten 
auf Taillenhöhe in Crème.

TENA MEN Einlagen Level 1, 2 
und 3 – Einlagen speziell für 
Blasenschwäche bei Männern.

TENA MEN Premium Fit – 
Einweg-Schutzhose mit mas-
kulinem Design, trägt sich wie 
herkömmliche Unterwäsche.

TENA MEN Active Fit Pants sind 
perfekt auf aktive Männer zu-
geschnitten. Die Produkte bieten 
einen maskulinen und diskreten 
Schutz, der für die männliche 
Anatomie maßgeschneidert ist. 

TENA MEN Protective Shield – 
ultradünne, schwarze Einlage 
in maskulinem Design. 



TENA Slip

Saugstärke Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE* PZN HVz.-Nr.

TENA Slip Plus XS
Hüfte 49-74 cm

71 04 30
90
30 

00 82 05 65
00 82 05 59

15.25.31.0012

TENA Slip Plus S
Hüfte 56-85 cm 

71 05 30
90
30 

00 82 05 88
00 82 05 71

15.25.31.0015

TENA Slip Plus M
Hüfte 73-122 cm

71 06 30
90
30 

00 82 06 02
00 82 05 94

15.25.31.4025

TENA Slip Plus L
Hüfte 92-144 cm

71 07 30
90
30 

00 82 06 25
00 82 06 19

15.25.31.8083

TENA Slip Plus XL
Hüfte 120-160 cm

71 10 21
90
30

12 42 14 74
12 42 14 68

15.25.31.2004

TENA Slip Super S
Hüfte 56-85 cm

71 11 30
90
30

09 44 14 44
09 44 14 38

15.25.31.3016

TENA Slip Super M
Hüfte 73-122 cm

71 12 28
84
28 

01 16 33 65
01 16 33 59

15.25.31.7034

TENA Slip Super L
Hüfte 120-160 cm

71 14 28
84
28 

01 16 33 88
01 16 33 71

15.25.31.8072

TENA Slip Super XL
Hüfte 120-160 cm

71 10 23
84
28

12 42 15 11
12 42 15 05

15.25.31.5011

TENA Slip Bariatric Super XXL
Hüfte 163-178 cm

61 49 0
64
32

13 58 97 67
13 58 97 50

-

TENA Slip Bariatric Super 3XL 
Hüfte 175-244 cm

61 39 1
32
8

13 58 97 96
13 58 97 73

-

TENA Slip Maxi S
Hüfte 56-85 cm

71 08 24
72
24 

01 16 34 02
01 16 33 94

15.25.31.6009

TENA Slip Maxi M
Hüfte 73-122 cm

71 09 24
72
24 

01 16 34 25
01 16 34 19

15.25.31.7030

TENA Slip Maxi L
Hüfte 92-144 cm

71 10 24
72
24 

01 16 34 48
01 16 34 31

15.25.31.8078

TENA Slip Maxi XL
Hüfte 120-160 cm

71 10 26
72
24

12 42 15 40
12 42 15 28

15.25.31.8030

TENA Pants

Saugstärke Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE* PZN HVz.-Nr.

TENA Pants Discreet M
Hüfte 75-100 cm

79 23 00
48
12

10 18 07 99
01 86 68 59

15.25.30.5055

TENA Pants Discreet L
Hüfte 95-125 cm

79 33 00
40
10

10 18 07 82
01 86 68 88

15.25.30.5056

TENA Pants Plus XS
Hüfte 50-70 cm

79 23 14 
56
14

10 40 88 02
10 40 87 94

15.25.31.0010

TENA Pants Plus S
Hüfte 65-85 cm

79 24 15
56
14

15 82 23 11
15 82 23 05

15.25.31.0014

TENA Pants Plus M
Hüfte 80-110 cm

79 25 49
56
14

09 70 35 36
09 70 35 13

15.25.31.4022

TENA Pants Plus L
Hüfte 100-135 cm

79 26 45
56
14

13 23 21 14
13 23 20 83

15.25.31.5022

TENA Pants Plus XL
Hüfte 120-160 cm

79 27 15
48
12

15 82 23 34
15 82 23 28

15.25.31.5019

TENA Pants Bariatric Plus XXL
Hüfte 150-203 cm

79 28 62
48
12

14 06 15 48
14 06 15 31

–

TENA Pants Super S
Hüfte 65-85 cm

79 34 13
48
12

15 82 22 74
15 82 22 68

15.25.31.6010

TENA Pants Super M
Hüfte 80-110 cm

79 35 20
48
12

15 82 22 51
15 82 22 45

15.25.31.7031

TENA Pants Super L
Hüfte 100-135 cm

79 36 14
48
12

15 82 22 16
15 82 21 91

15.25.31.8074

TENA Pants Super XL
Hüfte 120-160 cm

79 37 13
48
12

15 82 22 97
15 82 22 80

15.25.31.8073

TENA Pants Night Super M
Hüfte 80-110 cm

79 35 72
40
10

16 39 51 24
16 39 51 18

angefragt

TENA Pants Night Super L
Hüfte 100-135 cm

79 36 72
40
10

16 39 51 47
16 39 51 30

angefragt

TENA Pants Maxi M
Hüfte 80-110 cm

79 45 12
40
10

15 82 21 79
15 82 21 62

15.25.31.7026

TENA Pants Maxi L
Hüfte 100-135 cm

79 46 23
40
10

15 82 21 56
15 82 21 33

15.25.31.8080
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TENA Flex

Saugstärke Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE* PZN HVz.-Nr.

TENA Flex Plus S
Hüfte 61-87 cm

72 31 30 
90
30

03 49 42 09
03 49 41 49

15.25.31.0013

TENA Flex Plus M
Hüfte 71-102 cm 

72 32 30  
90
30

00 82 07 89
00 82 07 72

15.25.31.4023

TENA Flex Plus L
Hüfte 83-120 cm

72 33 30  
90
30

00 82 08 03
00 82 07 95

15.25.31.8085

TENA Flex Plus XL
Hüfte 105-153 cm

72 34 30
90
30

03 71 64 08
03 71 63 83

15.25.31.8086

TENA Flex Super S
Hüfte 61-87 cm

72 41 30  
90
30

00 18 32 13
00 18 31 99

15.25.31.6011

TENA Flex Super M
Hüfte 71-102 cm

72 42 30  
90
30

00 18 32 88
00 18 32 36

15.25.31.7032

TENA Flex Super L
Hüfte 83-120 cm

72 43 30  
90
30

00 18 33 02
00 18 32 94

15.25.31.8069

TENA Flex Super XL
Hüfte 105-153 cm

72 44 30  
90
30

00 18 33 31
00 18 33 25

15.25.31.8070

TENA Flex Maxi S
Hüfte 61-87 cm

72 51 22  
66
22

03 51 82 17
03 51 82 00

15.25.31.6008

TENA Flex Maxi M
Hüfte 71-102 cm

72 52 22 
66
22

04 16 71 22
04 16 71 16

15.25.31.7028

TENA Flex Maxi L
Hüfte 83-120 cm

72 53 22 
66
22

04 16 71 45
04 16 71 39

15.25.31.8075

TENA Flex Maxi XL
Hüfte 105-153 cm

72 54 21
63
21

01 08 67 59
01 08 67 42

15.25.31.8076

Höchster Komfort und Sicherheit: 
Für mobile und semi-mobile Patienten
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Die Vorteile von TENA ProSkin Produkten:
Für eine natürliche Hautgesundheit
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1 Archivdaten Präferenz-Testbericht TENA ProSkin Slip. August 2018, Poland/UK/Germany n=360

Für mittleren bis starken Harnverlust

Für starken bis sehr starken Harnverlust

Für starken bis sehr starken Harnverlust
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TENA Flex mit 
FeelDry Advanced™ 
Technologie – Vorlagen mit 
flexiblem Hüftbund, auch für 
Doppelinkontinenz geeignet. 

Mit Superfit Hüftbund für 
einen schnellen und einfachen 
Produktwechsel. Das atmungs-
aktive Material und Design 
fördern die Hautgesundheit. 
Schnelle Flüssigkeitsaufnahme 
und ein hoch saugfähiger Kern 
bieten lang anhaltende 
Trockenheit sowie eine 
geringere Rücknässung.

TENA Pants mit 
FeelDry Advanced TM

Technologie – saugfähige 
und atmungsaktive Einweghose 
für jeden Grad der Blasen-
schwäche. Einfach wie normale 
Unterwäsche zu tragen. 

TENA Slip sind komplett
atmungsaktiv und sorgen mit 
ihrer FeelDry Advanced™ 
Technologie für eine schnelle 
Aufnahme der Flüssigkeit. 
Das verbesserte und dünnere 
Produktdesign bietet einen 
doppelten Advanced 
DuoLock™ Saugkern für 
hohe Auslaufsicherheit, 
geringere Rücknässung – 
und eine trockene, 
gesunde Haut.

TENA ProSkin Inkontinenzprodukte bieten 
DREIFACHSCHUTZ – Trockenheit, Weichheit 
und Auslaufsicherheit zur Erhaltung der 
natürlichen Hautgesundheit.

Alle TENA ProSkin Produkte sind derma-
tologisch getestet und werden unabhängig 
geprüft.

Alle TENA ProSkin Inkontinenzprodukte 
bieten TENA FeelDry Advanced™ 
Technologie – für schnelles Aufsaugen 
und ein natürliches Gleichgewicht der Haut.

TENA ProSkin Produkte tragen das 
Gütesiegel der Skin Health Alliance 
(SHA), die unabhängig die Forschung 
und Entwicklung hinter Hautpflege-
produkten bewertet und auszeichnet. 

Neue Oberfläche 
mit dünnerer Verteilerschicht 

hält die Haut trockener

Bienenwaben-
Oberfläche

der Verbraucher 

stellten eine 

trockenere 

Haut fest1

TENA Pants Night Super sind 
speziell für den nächtlichen 
Gebrauch entwickelt. Sie 
halten die Haut trockener** 
und länger geschützt und 
bieten den Anwendern mehr 
Saugfähigkeit, dort, wo sie 
in der Nacht am meisten 
gebraucht wird.

Weiche und komfortable Einweghosen für die Nacht 
für Männer und Frauen mit mittlerer bis starker Blasen-
schwäche. Mehr Saugstärke im hinteren Bereich und 
Auslaufschutz im Liegen für maximale Sicherheit und eine 
unbeschwerte Nacht.

Neu für Sie und Ihre Kunden: TENA Pants Night Super
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TENA Bed
Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE* PZN HVz.-Nr. Größe

TENA Bed Original 
77 00 48

160
40

10 94 05 08
10 94 04 83

19.40.05.4082 60 x 60 cm

77 00 49
140
35

10 94 05 20
10 94 05 14

19.40.05.5116 60 x 90 cm

TENA Bed Plus
77 01 00

120
30

09 23 48 28
09 23 48 11

19.40.05.4072 60 x 60 cm

77 01 04
120
30

09 23 48 40
09 23 48 34

19.40.05.5097 60 x 90 cm

TENA Bed Plus Wings 77 11 02
80
20

09 23 48 05
09 23 47 97

19.40.05.5100 180 x 80 cm

TENA Bed Super
77 02 02

120
30

09 23 48 92
09 23 48 86

19.40.05.4073 60 x 60 cm

77 02 10
78 
26

16 36 08 06
16 36 08 12

19.40.05.5096 60 x 90 cm
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TENA Hygiene Sheet

Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE* PZN HVz.-Nr. Größe

TENA Hygiene Sheet 77 44 54 100 - - 80 x 210 cm

TENA Bib Schutzserviette

Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE* PZN HVz.-Nr. Größe

TENA Bib S/M 72 05 11 
900
150 

01 81 62 41
01 80 94 07

- 37 x 48 cm

TENA Bib M/L 72 06 11
900
150

01 82 84 22
01 82 84 16 

- 37 x 68 cm

Das Zusatz-Sortiment:
Für Rundum-Sicherheit und Pflege

TENA Fix
Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE* PZN HVz.-Nr.

TENA Fix S
Hüfte 60-80 cm 75 40 23 100

5
09 46 89 34
09 46 88 74 15.25.02.0088

TENA Fix M
Hüfte 70-100 cm 75 40 24 100

5
09 46 89 57
09 46 89 40 15.25.02.0089

TENA Fix L
Hüfte 85-120 cm 75 40 25 100

5 
09 46 89 86
09 46 89 63 15.25.02.1095

TENA Fix XL
Hüfte 100-140 cm 75 40 26 100

5 
09 46 90 00
09 46 89 92 15.25.02.1096

TENA Fix XXL
Hüfte 120-160 cm 75 40 27 100

5
09 46 90 23
09 46 90 17 15.25.02.1097

TENA Fix XXXL
Hüfte 130-180 cm 75 40 47 100

5
14 37 22 31
14 37 22 25 15.25.02.1117

TENA Fix Bariatric 4XL
Hüfte 140-200 cm 75 40 67 100

5
13 58 98 10
13 58 98 04 15.25.02.1144

TENA Fix Bariatric 5XL
Hüfte 160-230 cm 75 40 68 100

5
13 58 98 33
13 58 98 27 15.25.02.1145

TENA Fix Cotton Special
Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE* PZN HVz.-Nr.

TENA Fix Cotton Special XS
Hüfte 60-70 cm 75 66 02 45

1 
13 90 78 36
13 90 77 53 -

TENA Fix Cotton Special S
Hüfte 65-85 cm 75 66 03 34

1 
13 90 78 42
13 90 77 76 -

TENA Fix Cotton Special M
Hüfte 70-90 cm 75 66 04 34

1  
13 90 78 59
13 90 77 82 -

TENA Fix Cotton Special L
Hüfte 80-100 cm 75 66 06 28

1
13 90 78 65
13 90 77 99 -

TENA Fix Cotton Special XL
Hüfte 95-120 cm 75 66 07 28

1
13 90 78 71
13 90 78 07 -

TENA Fix Cotton Special XXL
Hüfte 110-130 cm 75 66 08 24

1
13 90 78 88
13 90 78 13 -

TENA Fix Original
Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE* PZN HVz.-Nr.

TENA Fix Original M
Hüfte 75-120 cm 75 55 01 125

25
11 85 41 94
11 85 41 88 15.25.02.0003

TENA Fix Original L
Hüfte 100-140 cm 75 56 12 125

25
11 85 42 19
11 85 42 02 15.25.02.1001

TENA Comfort

Saugstärke Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE* PZN HVz.-Nr.

TENA Comfort Normal 75 27 42 126
42

00 46 16 69
00 46 16 52 15.25.30.0008

TENA Comfort Plus 75 28 46 92
46

10 25 58 82
10 25 58 99 15.25.30.1014

TENA Comfort Extra 75 30 40 80
40 

04 44 74 36
04 43 38 71 15.25.30.2013

TENA Comfort Super 75 81 36 72
36 

10 25 58 53
10 25 58 76 15.25.30.2015

TENA Comfort Maxi 75 91 28 56
28

04 51 82 60
04 51 84 26 15.25.30.2014

TENA Comfort Ultima 75 92 05 68
17

13 58 97 44
13 58 98 56 15.25.30.2106

Klassischer Inkontinenzschutz: 
Für Kunden, die Einlagen bevorzugen
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TENA Comfort Mini

Saugstärke Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE* PZN HVz.-Nr.

TENA Comfort Mini Plus 76 14 25
180
30

16 13 93 32
16 13 93 03

15.25.30.5067

TENA Comfort Mini Extra 76 15 31
240
30

16 13 93 61
16 13 93 55

15.25.30.5068

TENA Comfort Mini Super 76 17 27
180
30

14 17 98 82
02 33 76 37

15.25.30.5069
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Für mittleren Harnverlust

Für mittleren bis starken Harnverlust Für sichere Fixierung und Hygiene

TENA Comfort mit FeelDry 
Advanced™ Technologie 
wurde speziell entwickelt, 
um die Hautgesundheit zu 
erhalten und komfortablen 
Schutz sowie eine geringere 
Rücknässung zu bieten. Sie ist 
perfekt mit TENA Fixierhosen 
zu tragen, um optimalen 
Komfort zu fördern. 

TENA Comfort Mini – 
Vorlagen für diskreten 
Schutz.   

TENA Bib Schutzserviette mit 
Fronttasche und Nackenbändchen 
für hygienischen und würdevollen 
Schutz bei den Mahlzeiten.

Hygiene Sheet – bequemer, kostenef-
fizienter Schutz für Betten und Möbel.

 TENA Bed in 3 Saugstärken: 
Original, Plus und Super. 

TENA Bed Plus und Super: 
Mit Sicherheitszonen für maximale 
Sicherheit. Saugstarker Kern mit 
superabsorbierenden Mikroperlen 
und weichem Zellstoff. Wasserdichte, 
bedruckte Rückseite.

TENA Fix – Fixierhosen für die 
sichere Fixierung von Einlagen, 
waschbar bei 60 °C**.

TENA Fix Cotton Special – 
Fixierung und Unterwäsche in 
einem, waschbar bei 95 °C**.

TENA Fix Original – 
Netzhose für guten Auslaufschutz 
mit anatomischem Sitz.

S i l



Reinigung, Pfl ege und Schutz:
Für mehr Hautgesundheit 

* 
V

SK
 =

 V
er

sa
nd

ka
rt

on
, A

E 
= 

A
bg

ab
ee

in
he

it
 /

 E
in

ze
lp

ac
ku

ng

TENA Wash Cream

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VSK/AE* PZN

TENA Wash Cream, Pumpflasche 42 42 500 ml
10
1

-
04 94 19 00

TENA Wash Cream, Tube 42 38 250 ml
10
1

-
04 94 18 92

TENA Wash Mousse

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VSK/AE* PZN

TENA Wash Mousse, Spraydose 65 70 400 ml
15
1

-
04 94 18 86

TENA Wet Wipes

Produktbezeichnung Art.-Nr. Größe VSK/AE* PZN

TENA Wet Wipe 79 97 32 x 19  cm
576
48

-
06 08 23 29

TENA Cellduk

Produktbezeichnung Art.-Nr. Größe VSK/AE* PZN

TENA Cellduk 74 40 00 25 x 26 cm
1600
200

-
04 94 21 53

TENA Soft Wipe

Produktbezeichnung Art.-Nr. Größe VSK/AE* PZN

TENA Soft Wipe 74 07 00 19 x 30 cm
1080
135

-
04 94 19 46

TENA Soft Wipe 74 07 10 30 x 32 cm
1080
135

-
04 94 19 52

TENA Wash Gloves

Produktbezeichnung Art.-Nr. Größe VSK/AE* PZN

TENA Wash Glove 74 04 00 25 x 16 cm
1200
200

-
04 94 19 81

TENA Wash Glove, mit Folie 74 05 00 25 x 16 cm
1050
175

06 63 25 57
06 63 25 63

TENA Wet Wash Gloves

Produktbezeichnung Art.-Nr. Größe VSK/AE* PZN

TENA Wet Wash Glove, 
milder Duft

11 16 23 x 15 cm
240

8
-

10 06 13 85

TENA Wet Wash Glove, 
milder Duft

11 32 23 x 15 cm
225

5
-

10 06 14 16

TENA Wet Wash Glove, 
parfümfrei

11 58 23 x 15 cm
240

8
-

10 06 13 56

TENA Wet Wash Glove, 
parfümfrei

11 62 23 x 15 cm
225

5
-

10 25 58 47

TENA Shampoo Cap

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VSK/AE* PZN

TENA Shampoo Cap 10 42 1
30
1

-
10 06 13 33 * 
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TENA Shampoo & Shower

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VSK/AE* PZN

TENA Shampoo & Shower, 
Pumpflasche

12 07 500 ml
10
1

-
04 94 21 47

TENA Body Lotion

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VSK/AE* PZN

TENA Body Lotion, Flasche 11 48 250 ml
10
1

-
15 99 53 36

TENA Body Cream

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VSK/AE* PZN

TENA Body Cream, Tube 42 57 150 ml
10
1

-
15 99 53 13

TENA Barrier Cream

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VSK/AE* PZN

TENA Barrier Cream, 
parfümfrei, Tube

44 19 150 ml
10
1

-
04 94 20 12

TENA Zinc Cream

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VSK/AE* PZN

TENA Zinc Cream, 
parfümfrei, Tube

42 94 100 ml
10
1

TENA ProSkin:
Ein neuer Pflegeansatz für gesunde Haut

Unser Tipp:   TENA ProSkin Hautpfl ege-Produkte eignen sich perfekt für attraktive Zusatzverkäufe. Bieten Sie jedem 

Käufer von einem Inkontinenzprodukt zusätzlich TENA Wet Wipes sowie bei Bedarf TENA Barrier Cream 

oder TENA Zinc Cream für zusätzlichen Schutz an.  

Gesunde Haut trägt maßgeblich zur Lebensqualität Betroffener bei. 
Als Experte für Inkontinenz- und Hautpflege möchte TENA Sie 
dabei unterstützen, hier die beste Versorgung zu bieten.

  Deshalb haben wir unter dem 
 Namen ProSkin einen einfachen 
 3-stufigen Ansatz für 
 gesunde Haut entwickelt:

Für sanfte Hautreinigung

Für Pflege und Schutz der Haut 

Vorbeugende Haut-
reinigung und -pflege 
mit cremiger 3-in-1-
Formel. Fördert die 
Hautgesundheit, indem
sie reinigt, pflegt und 
schützt. 

Vorbeugende Haut-
reinigung und -pflege als 
leichte 3-in-1-Mousse.

Reißfeste und 
dennoch sanfte 
Waschtücher. 

Mit einer 3-in-1- 
Emulsion 
befeuchtete 
Pflegetücher zur 
Reinigung und 
zum Hautschutz.

Weiche, mit 
Reinigungs-
lotion versehene 
Waschhandschu-
he für die Ganz-
körperreinigung 
ohne Wasser 
und Seife.

Einweg-Wasch-
haube mit Shampoo 
und Spülung für 
die Haarwäsche 
ohne Auswaschen. 

Die Sanftheit 
eines Tuchs, 
verbunden mit 
dem Komfort 
eines Einweg-
Handschuhs.

Ultra-weiche und 
dicke Wasch-
tücher.

Mildes Gel mit Pro-
vitamin B5, zum Duschen 
und Haarewaschen, 
speziell für empfindliche 
Haut und Haare. 

Leicht parfümierte 
Lotion mit natürlichen 
Feuchtigkeitsspendern, 
mit Rapsöl und Provita-
min B5.   

Ergiebige Creme für 
sehr trockene, emp-
findliche Haut, mit 
Rapsöl und Glycerin.  

Sanfte, transparente 
Creme, die eine starke, 
wasserabweisende 
Barriere gegen Reiz-
stoffe bietet. 

Extra Schutz für ge-
reizte und empfindliche 
Haut mit Zinkoxid (10 %) 
und Vitamin E. 



Unsere Regalempfehlung:
Mehr Umsatz durch kundenorientierte Warenplatzierung

Unsere Empfehlungen für Ihren PoS:
Beraten und verkaufen leichtgemacht

TENA Discreet 

Mini Magic

TENA Silhouette 

Slipeinlagen 

Normal Noir

TENA Discreet 

Ultra Mini

TENA Silhouette 

Einlagen Mini Noir

Länge:  15 cm

Dicke:   nur 3 mm

Länge:  17,5 cm

Dicke:   nur 2,9 mm

Länge:  19 cm

Dicke:  nur 3,5 mm

Länge:  21,9 cm

Dicke:  nur 4 mm

TENA Lady

Discreet Mini

Länge:  21,9 cm

Dicke:  nur 3,9 mm

TENA Lady

Discreet Mini Plus

TENA Lady

Discreet Normal

TENA Lady

Mini Plus

TENA Lady

Normal

TENA Lady

Super

Länge:  25,1 cm

Dicke:  nur 5 mm

Länge:  27,5 cm

Dicke:  nur 9,5 mm

Länge:  43 cm

Dicke:  nur 14 mm

Länge:  27,5 cm

Dicke:  nur 7,3 mm

Länge:  25,6 cm

Dicke:  nur 6,8 mm

TENA Lady

Extra

TENA Lady

Extra Plus

Länge:  34 cm

Dicke:  nur 11 mm

Länge:  34 cm

Dicke:  nur 14,5 mm

TENA Lady

Maxi

TENA Lady Discreet

Maxi Night

Länge:  38 cm

Dicke: nur 17 mm

Länge:  39 cm

Dicke:  nur 14 mm

Einlagen+ 
für mittlere

Blasenschwäche

Dickere Einlagen 
für leichte bis mittlere 

Blasenschwäche

Einlagen 
für leichte

Blasenschwäche

Slipeinlagen für 

sehr leichte
Blasenschwäche

TENA: Sicherheit und 

Diskretion für ein aktives Leben.

Welches Produkt ist das richtige für mich:

TENA Discreet 

Normal Night

Länge:  34 cm

Dicke:  nur 10 mm

27.03.20   09:21

Steigern Sie Ihren Erfolg mit einem kundengerecht strukturierten Sortiment in der Freiwahl!
Auf Basis von validiertem Konsumenten- und Marktwissen hat TENA für Sie Empfehlungen
für eine zeitgemäße Warenpräsentation entwickelt.

Die Regalempfehlungen basieren auf einer beispielhaften Regalbreite von 80 cm und 100 cm. 

•   Der Ort der Platzierung sollte für Senioren leicht zu fi nden

und trotzdem diskret sein.

•   Wechseln Sie nicht zu oft den Ort der Platzierung, 
damit Kunden ihr Produkt „wiederfinden“ können. 

•   Präsentieren Sie TENA im Block. Das Mischen von Marken 
führt zur Verwirrung beim Kunden. 

•   Platzieren Sie Produkte mit leichter Saugstärke oben und 
mit hoher Saugstärke unten. 

•   Produkte sollten niemals vergriff en sein, denn Lücken im 
Regal führen zur Kundenabwanderung. 

•   Behindern Sie nicht den Zugang zu anderen Platzierungen!

•   Nutzen Sie einen gerechten Verteilungsschlüssel für 

Wettbewerbsmarken, indem Sie sich an Marktanteilen 
orientieren, d. h., der Marktführer sollte am stärksten 
präsent sein.

•   Passen Sie Ihre Regalgestaltung regelmäßig neu an! 

Anlässe hier sind z. B. neue Produkteinführungen oder 
Werbeaktionen. 

•   Nutzen Sie PoS-Materialien! Produktauswahlhilfen oder 
Broschüren am Regal erleichtern die Beratung und den 
Verkauf.

Generelle Tipps zur Platzierung:

 80 cm  100 cm

 2
4 

cm
 2

0 
cm

 2
6 

cm

Produktfächer TENA Frauen-Einlagen

zum Anbringen am Regal, veran-
schaulicht Ihren Kunden Größe und 
Saugleistung aller Einlagen für Frauen. 

Selektionshilfe

zum Anbringen am Regal, hilft 
dem Kunden, das richtige TENA 
Produkt zu finden.

Endverbraucherbroschüre für sie 

und ihn, mit nützlichen Infos zu 
Blasenschwäche und den geeigneten 
TENA Produkten.

Musterkoff er

für die praktische Demonstration. 
Beratungsleitfaden

zur Bestimmung des richtigen Produkts 
als Leitfaden für das Kundengespräch.

Gratis-Produktproben

für die Beratung oder zum Testen 
zur Weitergabe an Ihre Kunden.

Infos, Service und Beratung:

Die neuesten unterstützenden 
Unterlagen und Muster auf
www.TENAnet.de

Wir helfen gerne weiter! 
TENA Kundenservice 

0180 6 / 12 12 21

Festnetz max. 0,20 €/Minute, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf. 
Anrufe sind nur aus Deutschland möglich. 
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1. Papierklebestreifen entfernen, so dass die Klebefläche freigelegt wird.
2. Einlage mit der Klebeseite nach unten in die Hose kleben.
3.   Penis und Hoden in die Einlage legen und die Unterwäsche hochziehen.

1.  Schutzfolie vom Klebestreifen auf der Einlagenrückseite entfernen.
2. Ein lage fal ten, um eine Scha len form zu erhalten.
3.  Einlage mit der Klebeseite nach unten in die Unterwäsche kleben.
4. Unterwäsche hochziehen und Sitz überprüfen.

1.  Pants wie normale Unterwäsche anziehen und den sicheren Sitz
in den Leisten überprüfen.

2. Beim Toilettengang die Pants wie normale Unterwäsche runter- und hochziehen.
3. Zum Ausziehen und Entsorgen die Seitennähte aufreißen.

Mobile Betroff ene:

1.  Die Schutzhose längs falten und von vorne nach hinten zwischen
die Beine legen. 

2. Die Vorderseite der Schutzhose anpassen und glattstreichen.
3.  Nacheinander erst die beiden unteren Klettverschlüsse, 

dann die oberen Verschlüsse fixieren. Die Klettverschlüsse können 
wiederholt befestigt und angepasst werden.

4.  Leicht an den Klettverschlüssen ziehen, um sie im Gewebe der 
Aussenseite zu fixieren.

Immobile Betroff ene:

1.  Den Betroffenen auf die Seite drehen. Die Schutzhose längs falten und 
von vorne nach hinten zwischen die Beine legen. 

2.  Den Betroffenen zurück auf den Rücken drehen. Die Vorderseite der 
Schutzhose mit Zickzack-Bewegungen anpassen und glattstreichen.

3.  Nacheinander erst die beiden unteren Klettverschlüsse, dann die oberen 
Verschlüsse fixieren. Die Klettverschlüsse können wiederholt befestigt und 
angepasst werden.

4.  Leicht an den Klettverschlüssen ziehen, um sie im Gewebe der Außenseite 
zu fixieren.

Mobile Betroff ene:

1.  Zuerst den Hüftbund am Produkt öffnen und die TENA Flex der Länge 
nach zu einer Schalenform falten.

2. Den Bund um die Hüfte legen und mit dem Klettverschluss schließen.
3.  Die Vorderseite der Vorlage durch die Beine nach oben Richtung Hüfte 

ziehen und an den Seiten ausrichten. Die Klettverschlüsse der
Vorlage am Hüftbund befestigen und fest drücken. 

4.  Überprüfen, ob die Klettverschlüsse sicher befestigt sind und das 
Produkt im Leistenbereich richtig sitzt.

Immobile Betroff ene:

1.  Zuerst den Hüftbund am Produkt öffnen und die TENA Flex der Länge 
nach zu einer Schalenform falten.

2.  Den Betroffenen auf die Seite drehen und den Hüftbund unterhalb der 
Hüfte durchziehen. Den Betroffenen wieder auf den Rücken drehen und
die Vorlage zwischen den Beinen hindurch ziehen.

3.  Die Vorderseite der Vorlage in Richtung Hüfte dehnen und zu beiden 
Seiten ausrichten. Die Klettverschlüsse mit sanftem Druck befestigen und 
mögliche Hautfalten in der Leiste glätten.

4.  Mehrfach kontrollieren, ob die Klettverschlüsse sicher befestigt sind und 
die Vorlage im Leistenbereich richtig sitzt.

TENA Anlegetechnik

Mobile Betroff ene:

1.  Die Vorlage der Länge nach falten, so dass eine Schalenform entsteht.
2.  Fixierhose anziehen und bis zur Mitte der Oberschenkel hochziehen. 

TENA Comfort von vorne nach hinten zwischen den Beinen durchziehen. 
3.  Vorlage anpassen. Sicherstellen, dass sich die Hautfalten der Oberschenkel 

außerhalb der Vorlage befinden. Fixierhose hochziehen und die Beinelastik 
im Schrittbereich anpassen, jedoch nicht in den Schrittbereich „hineinziehen”.

4. Sicheren Sitz der Fixierhose überprüfen.

Immobile Betroff ene:

1.  Die Vorlage der Länge nach falten, so dass eine Schalenform entsteht.
2.  Vorlage von vorne nach hinten zwischen den Beinen durchziehen und an-

passen. Sicherstellen, dass sich die Hautfalten der Oberschenkel außerhalb 
der Vorlage befinden. 

3. Fixierhose anziehen und über die Vorlage hochziehen. 
4.  Sicheren Sitz der Fixierhose überprüfen und die Beinelastik im Schrittbe-

reich anpassen, jedoch nicht in den Schrittbereich „hineinziehen”.

TENA Pants / TENA Silhouette / TENA MEN Pants

TENA Slip

TENA Flex

TENA Frauen Einlagen

TENA Comfort

TENA MEN Einlagen

Nachhaltigkeit:
Unser Engagement für die Umwelt 
Wir wollen Produkte und Services für eine nachhaltige Kreislaufwirtschaft entwickeln. Dies erreichen wir, indem wir den Ver-
brauch reduzieren, Produkte mit intelligenterem Design und überlegenen Materialien entwickeln und die Ressourceneffizienz 
über den gesamten Lebenszyklus optimieren.

Wohlbefi nden

Sorgsam und mutig handeln, wenn es um 
gesellschaftliche Fragen geht, vor 
denen andere zurückschrecken 

Ziel 2030:
Täglich die Lebensqualität 
von 100 Mio. Menschen 
mit Inkontinenz 
verbessern

Weniger ist mehr 

Werte mit weniger Ressourceneinsatz 
schaffen, um einen nachhaltigen 

Verbrauch zu fördern

Ziel 2030:
Bessere Lösungen mit

 50 Prozent geringeren 
Umweltauswirkungen  

Kreislaufwirtschaft 

Entwickeln von Produkten 
und Lösungen für 

eine Kreislaufgesellschaft

Ziel 2025:
100 % Wiederverwertbarkeit bei 

Verpackungen, Steigerung des Anteils 
von recyceltem und wiederverwertba-

rem Material bei Verpackungen auf 
bis zu 85 %  

Bessere Lösungen mit geringerem 
CO2-Fußabdruck

Die von Essity durchgeführten Lebenszyklusbewertungen wurden vom schwedischen Umweltforschungsinstitut (IVL) überprüft. 
Die Tabelle wird alle zwei Jahre aktualisiert und die vorhandenen Ergebnisse beziehen sich auf die Produktpalette in Europa.

Verringerung des CO
2
-Fußabdrucks, %

Inkontinenzprodukte 2008 - 2019, %

- 18 %TENA Flex

- 19 %TENA Comfort

- 33 %TENA Pants und 

Unterwäsche

- 33 %TENA Slipeinlagen 

und Einlagen

- 20 %TENA MEN

- 20 %TENA Slip

- 11 %TENA Bed

ft. 


