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KAIP PASIRINKTI l.-‘”

pasirlpinti tinkamais slapima sugerianciais gaminiais. Paprastai esant
labai lengvam ar lengvam slapimo nelaikymui, rekomenduojami
iklotai (moterims — ,TENA Discreet”, vyrams ,TENA Men"“), o esant
vidutiniam ar sunkiam Slapimo nelaikymui — TENA sauskelnés.
SVARBU ZINOTI: dauguma $iy gaminiu, diagnozavus vidutinij ar
sunku $lapimo ir (arba) iSmatuy nelaikyma, yra kompensuojami.
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SAUSKELNES PARENKAMOS PAGAL:

S By s Of q o A q . . PROskin
Sauskelniuy tipa (pvz. anatominés, kelnaiciu tipo, juostineés), atsizvelgiant j paciento Slip ]

judruma ir savarankiskuma. , ,Wg -

Gulintiems, mazai judantiems ligoniams rekomenduojamos anatominés sauskelnés
TENA Slip. Aktyviems ar i$ dalies aktyviems pacientams rekomenduojamos
sauskelnés-kelnaités TENA Pants. Aktyviems, i$ dalies aktyviems ir gulintiems
ligoniams galima naudoti juostines sauskelnes TENA Flex.
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Sugeriamuma, atsizvelgiant j Slapimo nelaikymo pobiidj bei isskiriamo Slapimo kieki. .

TENA sauskelniy sugeriamumas nurodomas laseliy sistema ir sugeriamumo TENA Sllp Super L
pavadinimu (pvz., Plus, Extra, Super, Maxi) bei jj atitinkanciu spalviniu kodu. Kuo

daugiau laseliy, tuo daugiau gaminys sugeria. Pirma karta renkantis sauskelnes

rekomenduojamas Super (7 laseliu, Zalios spalvos) sugeriamumas. sauskelniy Dydis
Dydi, atsizvelgiant j paciento nesSiojamy drabuziy (kelniu) dydi: pvz.: S, M, L, XL. tipas

Sugeriamumo
laipsnis



TENA PROSKIN
3 zingsniai | sveikq oda esant Slapimo/iSmaty nelaikymui

Slaugant asmenj svarbu ne tik kovoti su slapimo nelaikymo keliamais
nepatogumais, bet ir aktyviai padéti slaugomojo odai islikti sveikai.
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TENA ProSkin gaminiai yra patikrinti dermatologu ir turi
nepriklausomos organizacijos ,Skin Health Alliance”

10k
7 )) " akreditacija, uztikrinancia atitikt grieztiems saugumo,
N

®

efektyvumo, etikos ir tvarumo standartams.

2. Islaikykite odq Svaria.

Kaskart keisdami sauskelnes tarpvietés oda valykite specialiais prausikliais, kuriy nereikia
nuplauti vandeniu. Prausiamasis kremas ,TENA Wash Cream“ nuvalo nesvarumus, drékina
ir apsaugo oda. Krema tepkite miivédami vienkartines pirstines ,TENA Wash Glove*, kuriy,
reljefinis pavirsius masazuoja oda ir padeda pagerinti kraujotaka.

3. Islaikykite oda apsaugota.

Lengvai pazeidziamai odai reikia papildomos apsaugos. Pastebéjus pirmuosius sudirgimo
pozymius, naudokite cinko krema ,TENA Zinc Cream®. Jis efektyviai ramina paraudusia,
sudirgusig odg, mazina perstéjima ir padeda iSvengti tolesniy sudirgimu.
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Apsaugota
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TENA

Anatominés sauskelnes PROSKLN

Tradicinés formos, segamos Sonuose tvirtai prikimbanciais

lipdukais. Idealiai tinka naudoti lovoje gulintiems, taip pat

mazai judantiems pacientams. Lengvai kei¢iamos pacientui
gulint. Rekomenduojamos naudoti esant viduriavimui.
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Triguba apsauga uztikrina Laidi orui medziaga.

sausuma, gaminio minkstuma

ir apsaugo nuo pratekéjimo

taip, kad padéty iSsaugoti !/
normalig odos bikle.
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N (8) FeelDry™

Dermatology patikrinta. Speciali technologija greitai
sugeria skystj nuo pavirsiaus | vidy.

Greitai sugeria ir sulaiko
Slapima viduje, kad gaminio
pavirsius ir oda islikty sausi.

Pazangi kvapo kontrolés
sistema neleidzia atsirasti
nemaloniam kvapui.

Minksta, orui laidi medziaga
puikiai priglunda prie kdno.

Soniniai apsauginiai borteliai
papildomai apsaugo nuo
pratekéjimo.

Platds kibds uzsegimo
lipdukai leidzia gaminj
patikimai ir patogiai uzsegti.



(PACIENTUI GULINT)?

PROskin

Slip

L
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Paguldykite
ligonj ant Sono
ir pratempkite
sauskelniy
sugeriamajj
sluoksnj

tarp kojy

nuo priekio
uzpakalio link.

Atklijuotus
kibius lipukus
tvirtinkite
reikiamoje
sauskelniy
vietoje.

I5tiesinkite
sauskelniy
priekine ir
uzpakaline
dalis.

Tvirtindami
kiekvieng
lipuka lengvai
prispauskite

ir patraukite |
sona, kad ant
lipuko esantys
mazi danteliai
isikabinty {
sauskelniy
medziaga.

Spalva keiciantis
dréegmes indikatorius
parodo kada reikia
sauskelnes keisti.

ASORTIMENTAS

~
XS 30 vnt.
S 30 vnt.
TSEl’i\lpA ::88 M 30 vnt.
Plus L 30 vnt.
XL 30 vnt.
30 vnt.
TENA 'YYY) M 28 vnt.
sil,;[:_.r “‘O L 28 vnt.
XL 28 vnt.
24 vnt.
TEI_\JA 'YYY ) M 24 vnt.
vou | oees
XL 24 vnt. )
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Triguba apsauga uztikrina
sausuma, gaminio minkstuma,
ir apsaugo nuo pratekéjimo
taip, kad padéty issaugoti
normalig odos bikle.
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Dermatology patikrinta.

Laidi orui medziaga.

(8) FeelDry™

Speciali technologija greitai
sugeria skystj nuo pavirsiaus | vidu.
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TENA PANTS

Sauskelnés-kelnaites PROSKIN

Lengvai uzmaunamos ir dévimos kaip jprastos
apatinés kelnaités. Idealiai tinka aktyviems,
savarankiskai judeti galintiems asmenims, taip pat
meégstamos naudoti ir gulintiems ligoniams. Puikus
sprendimas neramiems, demencija sergantiems
pacientams, kurie nepripazjsta jprasty sauskelniu.

Greitai sugeria ir sulaiko
Slapima viduje, kad gaminio
pavirsius ir oda islikty sausi.

Pazangi kvapo kontrolés
sistema neleidzia atsirasti
nemaloniam kvapui.

Minksta, elastinga, laidi orui
medziaga puikiai priglunda
prie kino.

Soniniai apsauginiai borteliai
papildomai apsaugo nuo
pratekéjimo.

Primena jprastas apatines
kelnaites, todeél jas itin
paprasta ir patogu naudoti.



KAIP NAUDOTI
TENA PANTS?

i am |
(1) (2)

1. UZmaunamos ir numaunamos visai kaip jprastos apatinés kelnaités.

2. Galima nuplésti Soninius krastelius, kad baty dar lengviau numauti.

Spalva keiciantis dregmeés indikatorius
parodo kada reikia sauskelnes keisti.

ProSkin

Pants
Night

(

TENA PANTS ASORTIMENTAS

(

TENA
Pants
Super

TENA Pants
Night Super

TENA
Pants
Maxi

S 15 vnt.

'YYY) M 18 vnt.
‘OOO L 18 vnt.
XL 15 vnt.

‘ ‘ ‘ ‘ XS 14 vnt.
“OO XXL 12 vnt.
14 vnt.

'YYY) M 14 vnt.
“00 L 10 vnt.
XL 12 vnt.

S 12 vnt.

'YYY) M 12 vnt.
“‘O L 12 vnt.
XL 12 vnt.

'YYY) M 10 vnt.
“‘6 L 10 vnt.
M 10 vnt.

““ L 10 vnt.
““ XL 10 vnt.




TENA |
Juostines sauskelnes PROSKIN

Lengvai ir ergonomiskai tvirtinamos specialia uzsegimo
juosta-dirzu. Gali bati segamos tiek priekyje, tiek nugaroje,
ant juosmens ir aukSciau ar zemiau jo, todél pritaikomos
daugeliui pacientu. Idealiai tinka stambaus sudéjimo
Zmonéms, taip pat sédintiems nejgaliojo vezimélyje.
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Triguba apsauga uztikrina V. Laidi orui medziaga.
sausuma, gaminio minkstuma Z
ir apsaugo nuo pratekéjimo
taip, kad padéty issaugoti
normalig odos bikle.
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Dermatology patikrinta. Speciali technologija greitai
sugeria skystj nuo pavirsiaus | vidy.

Greitai sugeria ir sulaiko
Slapima viduje, kad gaminio
pavirsius ir oda islikty sausi.

Pazangi kvapo kontrolés
sistema neleidzia atsirasti
nemaloniam kvapui.

Minksta ir elastinga uzsegimo
juosta ,COMFIStretch™*
lengvai prisitaiko prie
skirtingy kano formu,
uztikrina patogy dévéjima ir
apsauga nuo pratekejimo.

Minksta, orui laidi medziaga
puikiai priglunda prie kino.

Soniniai apsauginiai borteliai
papildomai apsaugo nuo
pratekéjimo.



KAIP TEISINGAI UZSEGTI TENA FLEX
(PACIENTUI STOVINT ARBA GULINT)?

TENA FLEX ASORTIMENTAS

Pavadinimas Sugeriamumas Dydziai Pakuotéje

Suraskite juostas Apjuoskite juosta. Sugeriama, quali 13skleiskite suge- Isitikinkite, kad

irisskleiskite ant kluby ir uzkli- suimkite uz kampu, riamosios dalies juosta apjuosta
sauskelnes juokite ant juostos istraukite tarp kojy kam[:us ir priklijuo- tinkamai - nei per
visuiilgiu. esantj lipduka taip, ipriekiir patraukite kite lipdukus prie aukstai, nei per TENA

kad sugeriamo aukstyn prie juostos. Zemai: tarp kirksnies
dalis bty tiesiai ties juostos. ir sauskelniy neturi

Flex
viduriu nugaroje. bati tarpo.

Plus

Suraskite juostas Paguldykite ligonj Atverskite ligonj I1Stempkite suge- |sitikinkite, kad
irisskleiskite ant Sono. Apacioje antnuiaros,apju» riamosios dalies juosta apjuosta
sauskelnes esancia juosta paki- oskite klubus juosta kampus | Sonus ir tinkamai - nei per
visuilgiu. skite po juosmeniu, ir uzfiksuokite priklijuokite lip- aukstai, nei per

o virsutine juosta uzklijuodami lip- dukus prie juostos. zemai: tarp kirksnies

apjuoskite klubus duka. Sugeriamaja, ir sauskelniy neturi

taip, kad sugeriamoji  dalj suimkite uz bati tarpo.

dalis baty tiesiai ties kampuy, istraukite

viduriu nugaroje. jatarp koju jvirsy

|dékite sugeriamaja ir patraukite prie

dalj tarp koju. juostos.

Spalva keiciantis
dregmeés indikatorius
parodo kada reikia
sauskelnes keisti.

Gulintiems/ i$ dalies aktyviems/ aktyviems VIDUTINIAM/SUNKIAM NELAIKYMUI Vyrams/moterims




TENA

GAMINIAI

Padeda tinkamai pasirapinti sauskelnes devinciy pacienty

oda. Sie gaminiai skirti valyti, minkstinti, drékinti ir apsaugoti / Odos prieziaros priemonés, pazymetos ,Nordic Swan

. Ly siusia ir ol d li infekeii Ecolabel” Zenklu, visiskai atitinka auksciausius aplinkos
net |t|n.JaUtr.|vQJ |5§aU59JU5_|a_|r ptong odg nuo gatimy Intexcijy, / apsaugos, pakuotés, sveikatos priezitros, kokybés,
paraudimuy, isSutimuy. Patikrinta dermatologu, be parabenu. '(,, saugos ir tvarumo reikalavimus.

Prausiamasis kremas Vienkartines prausimo pirstinés

A
P
Svelnus muilo ir vandens pakaitalas tarpvietés E @ ° e Skirtos patogiai ir higieniskai tepti
odos valymui kaskart keic¢iant sauskelnes =V, prausiamajj krema. Dél polietilenine
(tinka ir visam kanui prausti). Ne tik nuvalo paL plévele padengto vidaus po

nesvarumus, bet ir drékina bei apsaugo oda. valymo ranka lieka sausa.

PRAUSIAMAIJ]|
KREMA KARTU SU TENA WASH
GLOVES PIRSTINE?

] 2.Antpirstines
iSspausti Siek
tiek prausiamojo
kremo (apie 2
ml; 1 dozavimo

1. Pirstine
uzsimauti ant
rankos ir Siek
tiek sudrékinti
Siltu vandeniu.

3. Valyti reikiamas kiino vietas.
Valant tarpviete svarbu valyti
kryptimi nuo priekio j gala.
Reljefinis pirstinés pavirsius

4. Panaudota
pirstine
iSmesti. Baigus
procedarag odos

masazuoja oda, padeda pagerinti papildomai

pompos
spusteléjimas).

kraujotaka. Naudoti abi pirstinés
puses. Apsukus pirstine, testi
valyma kita jos puse.

valyti ar nuplauti
vandeniu
NEREIKIA.



Prausimas (nereikia nuplauti vandeniu)

Prausimo putos
TENA Wash Mousse, 400 ml

Naudojamos taip pat kaip ir prausiamasis
kremas. Ne tik nuvalo nesvarumus,

bet ir drékina bei apsaugo oda. Ypac
tinka naudoti esant viduriavimui.

Sampiino kepureé
TENA Shampoo Cap

Tai Sampano ir kondicionieriaus

prisotinta kepuré. Istrinkus galva plaukai
tampa Svaras, minksti ir kvepia.

Kaip naudoti: Uzdékite Sampuno kepure ant
galvos. Masazuojamais judesiais trinkite
galva 3-4 min. Nereikia isskalauti vandeniu.
Plaukus nusausinkite ranksluosciu.

Drégnosios prausimo pirstinés
TENA Wet Wash Gloves

Minkstos, i$ anksto sudrékintos prausimo
pirstinés. Skirtos kasdien valyti tarpvietés
oda keiciant sauskelnes ir prausti visg,
kana. Nereikia naudoti vandens ir muilo.
Kaip naudoti: Uzsimaukite pirstine ant
rankos ir valykite reikiamas vietas.

Drégnosios servetélés
TENA Wet Wipes Original

Tai i$ anksto specialiu odos priezidrai skirtu
skysciu sudrékintos minkstos servetéleés,
skirtos greitai ir Svelniai valyti oda.
Pakuotes dangtelis net ir po 100 atidarymy
puikiai atlieka savo funkcija ir uztikrina,
kad servetélés ilgaiisliks drégnos.

Kaip naudoti: Tereikia istraukti servetéle
is pakuotes ir valyti reikiamas vietas.

-:b Odos apsauga

Cinko tepalas
TENA Zinc Cream,
100 ml

Skaidrus, vandeniui
atsparus kremas, skirtas
tepti tarpvietés odg
kaskart kei¢iant
sauskelnes. Padeda
apsaugoti nuo galimy,
sudirgimy ir paraudimu.
Svelnus rapsy aliejus
ramina odg, vitaminas
E drékina ir minstina.
Be parabenyir
kvapiuju medziagu.

e

Apsauginis tepalas
TENA Barrier
Cream, 150 ml

Skaidrus, vandeniui
atsparus kremas,
skirtas tepti tarpvietés
oda kaskart keiciant
sauskelnes. Padeda
apsaugoti nuo galimy
sudirgimy ir paraudimuy.
Svelnus rapsy aliejus
ramina odg, vitaminas
E drékina ir minstina.
Be parabenyir
kvapiuju medziagu.

) osasinmes
&

Kano losjonas TENA Body Lotion, 500 ml
Kano kremas TENA Body Cream, 150 ml
Itin Svelnios priemonés sausai ir jautriai odai drékinti.
Drékinamosios medziagos Svelnina ir ramina oda,

vitaminas E drékina ir saugo nuo zalingo aplinkos
poveikio. Lengvai tepamos ir greitai susigeriancios.

Sampinas ir duso gelis

TENA Shampoo & Shower, 500 ml
Svelnus, dvejopos paskirties duso zelé

ir kondicionuojancio $ampuno derinys,
sukurtas jautrios odos ir plauky priezidrai. Su
antistatinémis medziagomis ir provitaminu B5.



TENA GAMINIAI

TENA

Anatominiai paketai

Dideli, kiino formas atkartojantys paketai, tvirtinami
specialiomis tinklineémis kelnaitémis ,TENA Fix"“. Tinka
tiek gulintiems, tiek aktyviems pacientams.

e N £om
Normal Plus Extra Super Maxi 1N G TENA
000606 | 0000 (XYY} 0000 0000 PROSKin
0000 | 6000 6000 0000 0060 Comfort

.0;‘
8838 EXTRA

42 vnt. 46 vnt. 40 vnt. 36 vnt. 28 vnt.
(. J

TENA

Tinklinés kelnaités

Skirtos tvirtinti ,TENA Comfort” paketus. Neturi sidliy F L4
Sonuose, kad nespausty. Jas galima skalbti 60 laipsniy y . PROSskin
temperatiroje, dziovinti dziovykléje. Fiksuojamos 4 Fix
kelnaités pasirenkamos atsizvelgiant | liemens apimtj.
/ \ PANT

S M L XL

60-75cm | 70-90 cm |85-110 cm| 95-125cm

5vnt. 5vnt. 5vnt. 5vnt.




TENA

Skysti sugeriantys paklotai

Skirti naudoti kaip papildoma apsauga esant pratekéjimui. Tinka naudoti higienos procedary,
metu. Pakloty sugeriamasis sluoksnis pagamintas i$ celiuliozés arba i$ celiuliozés kartu
su superabsorbentu, o apatinis sluoksnis —i$ skyscio nepraleidziancios medziagos.

TENA Bed Normal 60 x 60 cm 40 vnt.
TENA Bed Normal 60x90cm 35 vnt.
TENA Bed Secure Zone Plus 40 x 60 cm 30 vnt.
TENA Bed Secure Zone Plus 60 x 60 cm 30 vnt.
TENA Bed Secure Zone Plus 60x 90 cm 30 vnt.
TENA Bed Secure Zone Plus 90 x 80 cm 20 vnt.
TENA Bed Secure Zone Plus Wings 180 x 80 cm 20 vnt.
TENA Bed Secure Zone Super 60 x 90 cm 26 vnt.

TENA

Apsauginés paklodeés

Speciali apsauginé paklodeé skysciui sulaikyti. Rekomenduojama naudoti higienos procediry
metu (pvz., keiciant sauskelnes) arba tiesti ant jprastos paklodés paciento lovoje. Virsutinis
sluoksnis pagamintas i$ celiuliozés, o apatinis — i$ skyscio nepraleidziancios medziagos.

TENA

Seilinukai

Apsaugo drabuzius ligoniui valgant lovoje ar vezimélyje. Turi sugeriamajj ir skyscio nepraleidziantj
sluoksnius. Seilinuko apacioje yra kisené, j kurig patenka krintantis maistas ar skystis.
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TENA

Diskretiski, patogus, sukurti specialiai moterims. Suteikia
TRIGUBA APSAUGA nuo Slapimo pratekeéjimo, kvapo
ir dregmés. Idealus sprendimas aktyvioms moterims,
patirianc¢ioms lengva ar vidutinj slapimo nelaikyma.

Diskretiski, atitinka moters anatomija, Fresh Odour Control™ technologija apsaugo
gerai priglunda. nuo nemalonaus kvapo atsiradimo.

Pagaminti i$ minkstos, orui laidZios

Greitai ir efektyviai sugeria ir patikimai medZiagos.

apsaugo nuo pratekéjimo.
Dermatology patikrinti.

SILHOUETTE
IKLOTAI m’;‘g:: IKLOTAI PAKETAI KELNAITES

DISCREET

s Shed ol . o | =

discreet dscret dicreat ?l’?ﬁf‘zH dvs(reé‘(’! s scree: G rotects 2T l ar ; e =4

e £ =, B =, B PR 2 . ® : o B - 4
A * 9 >~ £ / \¢ \s

Sugeriamumas

0666 | 0000 | 6600
0000 | 60060

Pakuotéje

18 vnt. M12vnt.
L 10vnt.



TENA

Iklotai ir kelnaités vyrams

Patikima, specialiai vyrams sukurta apsauga, kurios
niekas nepastebés. ISskirtinio vyrisko dizaino gaminiai
puikiai priglunda prie kno ir yra patogis naudoti. Idealus
sprendimas vyrams, patiriantiems lengva ar vidutinj
Slapimo nelaikyma ir norintiems islikti aktyviems.

Atitinka vyro anatomija.
Patikimai priglunda ir yra
patogis dévéti.

I$skirtinio vyrisko dizaino.
Diskretiski, maziau pastebimi.

Su kvapo neutralizavimo sistema.
Neleidzia atsirasti nemaloniam

’ \B kvapui.

TENA MEN . . o

Level 3 Dermatologiskai patikrinti.

_ Pagaminti i$ minkstos, orui
Apsaugai, esant psalEal laidzios mediiagos.

Pavadinimas

TENA MEN TENA MEN
Protective Shield Levell

Higienai palaikyti,

Kada pasirinkti

esant labai Apsaugai, kai A e P =g
e A Apsaugai, kai . kai 3lapimo isteka
lengvam $lapimo negausiai islasa ibera didesni gausiems iaiir reikali
nelaikymui, arbaisbéga I;. ekgiaVll esnis istekéjimams. Tinka g_{ius:al_ll(r‘rel atinga S/M . L/XL k l. peT d d,.
kaiislasa Slapimo. 1ekis stapimo. naudoti ir naktj. Igdaiear: ?fﬁ:sﬂga / Ir / elnaiciy dyaziy
siek tiek slapimo. a L zenklinimas

Sugeriamumas

Extra Light Light Medium Super Plus Aplnv-]'a at|t|nkamu5 drabuz”'l-
0060 00000 000000 dydzius.

Meélyna kelnaiciy spalva
Vyriska meélyna spalva viduje ir
iSoréje.

KOMPENSUOJAMI



PREKES ZENKLO SVARBU KA

ATSAKOMYBE ~. PALIKSIME
,TENA" visada sieke rapintis i £ ~ PO SAVES
Zmonémis, taciau masy : 3
atsakomybé yra rapintis Ne tik Siuksliy déezése, bet
ir planeta. ir ateinancioms kartoms

~TENA Protects” programa - tai musy planas ateiciai. Musuy misija - parodyti kaip svarbu yra tai, ka paliekame po
saves. Zingsniai gali bati mazi ir dideli, taciau sprendimai turéty biti paprasti. Mes esame kelyje kuriant geresnius
pasirinkimus, siekiant kartu su jumis palikti Svaresne planeta.

TENA sitlo platy gaminiy pasirinkima kiekvienai situacijai — nuo Siekiame kiekviena TENA gaminij padaryti tvaresni:
lengvo Slapimo nelaikymo iki rimtesniy Slapimo nelaikymo
sutrikimy. Tinkamai pasirinktas gaminys ir vadovavimasis
naudojimo instrukcija uztikrina gerus rezultatus. Tai reiskia, kad o _ o )
naudotojai gali pasirinkti mazesnj, patogesnj produkta, kuriam Pasiekti, kad 100 % musy palsuoc[q buty perdirbamos,
pagaminti buvo sunaudota maziau medziagy. Mazesni gaminiai \/ OJngabmybalgg_udOJama 85 % atsinaujinanciy ir
maziau terSia aplinka ir daro mazesnj poveikj gamtai. Naudojant perdirbty medziagy,

tinkamai parinktus gaminius, reciau reikés keisti drabuzius ir ‘/ Gamyklose Europoje jau peréjome prie 100 %
patalyne — vartotojai jausis isties daug patogiau, ir zala aplinkai atsinaujinancios elektros energijos.

bus mazesné. Pagrindiné misy gaminiy sugeriamoji medziaga

pagaminta i$ celiuliozés pluosto — jis yra tvarus pats savaime.

Savo gaminiy ir paslaugy anglies pédsaka iki 2030
mety sumazinti 50 %.

UAB Essity Lithuani .
eee eSSIty info@:::lz.ltl|wl$\rn|ll.?ena.lt TENA

1182_0524



