Popis za kupnju

Nastojite imati uravnotezenu
prehranu bogatu hranjivim tvarima.

Uspostavite ravnotezu izmedu
bjelancevina (npr. riba i meso),
ugljikohidrata (npr. tjestenina, kruh),
mlijecnih proizvoda (npr. jogurt,
sir, mlijeko), voca i povréa te zdravih
masnoca i ulja.
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Pobrinite se da u domu
imate sve potrepstine.

Npr. sapun, zubnu pastu,
kremu za tuSiranje, Sampon,
hidratantnu kremu, TENA ulo3ke,
zastitnu kremu, vlazne maramice,
tekudinu za pranje, tekucinu za pranje
posuda, materijale za CiS¢enje,
WC papir, papirnate maramice,
vrece za smece itd.
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http://www.tena.hr/skrb-o-bliznjima/
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