Ingen god inkontinensvard
utan individuell utredning

Vad ar en basal utredning? Hur ser en normal tarmfunktion ut? Och hur kan en
onormal tarmfunktion se ut? | TENA Identifis senaste natverkstraff svarar uroterapeuten
Agneta Sandberg pa fragor om inkontinens och podngen med individuell utredning.

| maj manads digitala natverkstraff med TENA Identifi
lag fokus pa varfor individuell utredning ar sa viktigt
for en god inkontinensvard. Pa lank fran Karlskrona
motte TENAs Marie Fahlén var gast Agneta Sandberg
for en fragestund kring kontinensvard och livskvali-
tet. Agneta Sandberg ar Uro- och Tarmterapeut med
manga ars klinisk erfarenhet inom omradet. Hon har
ocksa varit med och byggt upp modulen blasdysfunk-
tion i Senior alert samt Nikolas hemsida.

Man pratar ofta om ordet "blasdysfunktion”,
men vad innebar det egentligen?

- Blasdysfunktion handlar om stérningar i de
nedre ringvagarna. Man brukar dela in det i tre olika
grupper. Lagringssymptom handlar om att man inte
kan halla kvar urinen i blasan nar man till exempel
hoppar eller springer. Om man har problem med
tdémningssymptom klarar man inte av att témma
ut urinen fran blasan, vilket ofta resulterar i att man
maste kissa valdigt ofta. Den tredje gruppen
ar eftertdmningssymptom som goér att det samlas
urin i urinréret som droppar ut nar man reser sig
efter ett toalettbesok, forklarar Agneta Sandberg.

Forutom blasdysfunktion ar det ocksa valdigt
vanligt att ha problem med tarmen. Vad menas med
tarmdysfunktion?

- Precis som i blasdysfunktion kan man med tarm-

dysfunktion fa problem att lagra avféringen i tarmen
pa grund av en svag analmuskulatur. Pratar man
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bara om tarminnehall kallas detta problem for fekal
inkontinens medan anal inkontinens innefattar bade
tarminnehall och gaser. Man kan ocksa ha témnings-
symptom som kan orsaka férstoppning, sager Agneta.

Det finns ett stort samband mellan blasa och tarm,
skulle du kunna berédtta om hur tarmens funktion
kan paverka blasan?

- Blasan och tarmen sitter valdigt nara varandra
och trots att de ar tva olika organ paverkar de varan-
dra jattemycket. Om man har en full tarm som ligger
och trycker pa blasan kan det irritera blasan sa att
man maste kissa valdigt ofta. Det kan ocksa goéra det
svart att tdmma ut urinen. Det ar darfor viktigt att
man far ut avféringen ordentligt sa att det inte upp-
star nagon férstoppning, menar Agneta.

Nar vi varit runt pa stillen som anviander TENA
Identifi kan man ganska ofta se att det har noterats
avfoéringstillfallen under natten hos vissa vardtagare.
Det dr nagot som paverkar bade nattsémnen och
hudhilsan. Vad ar dina tankar kring detta?

- Normalt sett har man inte avféring i sémnen,
precis som att man vanligtvis inte kissar i sémnen.
Skulle det anda lacka ut ar det féormodligen sa fullt i
tarmen att 6verskottet kommer ut nar man somnar
och slappnar av. Man maste se till att vardtagarna far
tdmma tarmen ordentligt nar de val tommer, sager
Agneta och fortsatter, det finns flera olika lakemedel

som underlattar detta. >
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Nu sitter vi har och pratar om blas- och tarmfunktio-
ner och hur de bada hianger samman. Varfor ar det sa
viktigt att vi pratar om detta?

- Det ar viktigt dels for att det ar sa vanligt. |
Sverige ar det mer an en halv miljon manniskor éver
65 ar som har blas- eller tarmdysfunktion. Dessutom
ar det dyrt. Inkontinensvarden kostar 3,4-5,4 miljar-
der kronor per ar och da raknar man inte ens med
inkontinensprodukterna. Dessa siffror ar fran 2013,
sa det ar sannolikt sa att summan till och med stigit
sedan dess. Framfor allt orsakar inkontinens ett stort
lidande for individen. Med grundlaggande atgarder
och effektiva behandlingar kan vi férbattra mycket.
Darfér maste vi fortsatta prata om det, sager Agneta.

Det har lange funnits ett stort tabu kring inkontinens-
vard. Upplever du att det ar nagot som har férandrats
under de senaste aren?

-Ja det gor jag. Jag tror att media har bidragit till
ett minskat tabu genom mer reklam fér inkontinens-
produkter och generellt sett upplever jag att det pratas
mer om det. Men for de som drabbas ar det fortfarande
forknippat med en stor skam, sager Agneta.

Tror du att det kan vara forlésande om nagon staller
fragan om man har problem?

- Ja, absolut. Da vagar man svara och pa sa satt
fa den hjalp man behdéver. Vi maste vaga fraga, sager
Agneta.

Vi har redan pratat lite om blas- och tarmdysfunktion,
men hur ser en normal blas- och tarmfunktion ut?

- Forst och framst ska man kunna starta och stop-
pa en kissning nar man vill. Normalt sett kissar vi 4-7
ganger per dygn och 200-400 ml per gang. Nar det
kommer till tarmen ar det normalt att témma den
fran tre ganger per dag till en gang var tredje dag,
forklarar Agneta.

For vara adldre ser vardagen inte alltid ut sa. Vad ar
det egentligen som hander i kroppen nar vi blir aldre
och varfor forandras blas- och tarmfunktionen?

- Det ar inte s att vi blir inkontinenta bara for
att vi blir aldre, men risken 6kar med aren. Det kan
bero pa manga saker. Gynekologiska eller urologiska
orsaker som en forstorad prostata eller forsvagning i
backenbotten ar bada vanliga anledningar. Men aven
en nedsatt fysisk férmaga, samre minne, stoérningar i
nervsystemet, férsamrad blaselasticitet och mindre
kraft i tarmen kan vara bakomliggande orsaker,
sager Agneta.

Man pratar ofta om att man ska gora en basal
utredning, vad innebar det?

- En basal utredning gér man for att fa en bild av
den individuella situationen. | utredningen bérjar man
med att ta en anamnes, vilket ar en persons, eller en
narstaendes, beskrivning av problem och symtom. Dar-
efter gbér man en nulagesrapport dar personens blas-
och tarmtémningsmonster kartlaggs, sager Agneta.

Vad kan hdnda efter en basal utredning?

- Det ar bra att borja med att informera den drab-
bade om vad det ar man haller pa med sa att aven
den personen, och eventuellt dven anhériga, ar med
pa banan och vet vad som galler. Sedan bér man ge
personen moéjlighet att regelbundet fa ga pa toalet-
ten. Kanske behéver man anpassa vistelsemiljon sa
att toalettbesdken underlattas. Sjalvklart ar det ocksa
viktigt att se till att forskriva ett individuellt utprovat
inkontinenshjalpmedel, forklarar Agneta.

Ar det nagonting som du skulle siga att man alltid
kan gora och prioritera?

- Ja, fér den enskilde personen ar det jatteviktigt
att alltid fa komma till toaletten, om det sa bara ar
en gang per dag. Vi maste komma ihag att vi inte kan
gora allt, men vi kan alltid géra nagot och det bety-
der sa mycket for den enskilde. Det viktigaste vi kan
gora ar att identifiera personer med problem, utreda
dem och ge dem behandling, sager Agneta och fort-
satter, det kan vara stort som smatt. Huvudsaken ar
att vi hjalps at och tillsammans jobbar fér en battre
livskvalitet inom aldreomsorgen. Det ar det allting
handlar om.m
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- Grunderna i TENA SmartCare Identifi webbportalen
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29 september
Webbinar
- Sa tolkar du Identifi rapport

Anmail dig hér!

Om du vill anmala dig till nagra av vara traffar eller
om du har nagra funderingar ar du varmt valkommen
att hora av dig till en TENA konsulent ditt omrade!
tena.nu/konsulenter
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https://nikola.nu/kvalitetsprogram/barn-blasa/utreda-barn-blasa
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2016-9-33.pdf
https://nikola.nu/kvalitetsprogram/barn-blasa/utreda-barn-blasa
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