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Basit Hijyen Rutini

.1 Dogru trunu segin:

TENA Islak Temizleme Eldivenleri islatiimistir ve temizleme sonrasi durulama gerektirmez.

Dogru sicakhgi segin:

Islak Temizleme Eldivenleriniz, hastanizin tercihine bagl olarak mikrodalga firinda isitilabilir. Uriind isitma

konusundaki talimatlari mutlaka okuyun.

YUzU ve vucudun Ust tarafini yikayin.
* YUz ve boyun kismindan baslayin.

* Daima gozlere ve gdzlerin etrafindaki hassas cilde dikkat edin.

* Vicudun sag ust tarafinin tamamini yikayin. Ardindan eldivenin diger tarafini kullanarak sol Ust tarafin

tamamini yikayin.
« IPUCU: Cilt kivrimlarina ayrica ézen gésterin.

Vucudun alt tarafini yikayin.
* Vlcudun sag alt tarafinin tamamini yikayin.

* Ardindan eldivenin diger tarafini kullanarak sol alt tarafin tamamini yikayin.

* Her zaman baldirlardan baslayarak ayaklara dogru ilerleyin.

Sirtini ve mahrem bdlgelerini yikayin.

Hastanizin yana dénmesi icin yardimci olun. Béylece sirtini rahatga yikayabilirsiniz.

* Mahrem bdlgeleri temizlerken, 6nce 6n taraftan baslayin. Her zaman 6nden arkaya dogru temizleyin.

* Arka mahrem boélge ile isinizi bitirin.

« IPUCU: Viicudun temizliginden sonra cilt kirisikliklarinin aralarini kurulamak énemlidir.

Diger Faydal Ipuclart:

+ Ozellikle de kullanilmis inkontinans trdnlerini
degistirirken cildin temiz ve kuru olmasini saglayin.
Bacaklarin arasini giinde en az iki defa, 1lik su ve TENA
vucut temizleme kremleri ve temizleme jelleri gibi nazik,
sabun icermeyen bir temizleme Urtnu ile yikayin.

* Asiri su kullanimi, cildin fazla kurumasina neden
olabilir. Riskleri azaltmak icin, geleneksel temizleme
yoéntemlerini, su gerektirmeyen ¢6ztmler ile
birlestirmeye calisin. Ornegin, TENA 3'U 1 Arada Uriinler,
en hassas cildi bile su kullanmadan temizlemek,
iyilestirmek ve korumak igin 6zel olarak tasarlanmistir.

* Hastanizin cildinin nemli kalmasini saglayin; kuru
bélgelerde veya viicudun tamaminda kremler ve yaglar
kullanin.

* Hastanizin nazik cildini, hassas ciltlere sert kalabilecek
geleneksel bir stinger veya lifle temizlemek yerine, TENA
serisinde yer alan UrUnler gibi yumusak temizleme
havlulari ve temizleme eldivenleri kullanarak temizleyin.
Ekstra yumusak malzemeler, yasli cildin bakimi icin
idealdirler.

-2

T

E

N

u®

* Hastanizin cildinde alkol veya dezenfektan iceren trunleri
dogrudan kullanmayin. Bu Urunler, cildi fazla kurutarak aci,
cilt bozuklugu ve alerjik kizarikliklara yol agabilir.

Onu, TENA Vicut Temizleme Havlusu gibi islak havlularla
temizleyin veya ferahlatin. Tek bir adimda temizlemek,
iyilestirmek ve korumak igin islatilmis olan bu trtnlerin
yaninda su kullanimi gerekmez. Bu Urunleri sik sik yapilan
perine bélgesinin cilt bakimi ve komple vicut temizligi i¢in
kullanabilirsiniz.

Son olarak en 6nemli noktalardan biri; hassas cildin
tamaminda bebek trunleri kullanmanin iyi oldugunu
duymus olabilirsiniz. Ama bebek cildine kiyasla son derece
farkli ihtiyaclari olan yasli cilt icin 6zel olarak formule
edilmis drunler kullanmak daha faydali olacaktir. Bu 6zel
formullG drunler hakkinda daha fazlasini okumak igin TENA
cilt bakimi sayfasini ziyaret edin.

tena.com.tr/hasta-yakini



