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TENA Lady

TENA Pants

TENA Men

Názov tovaru ŠÚKL kód Obvod cez 
boky, veľkosť

Absorpcia 
(ml)

Počet ks 
v bal.

Odporúčaná 
cena s DPH 

za kus (EUR)

Počet ks v úhrade
3. stupeň  

51,94 EUR*

TENA Lady Pants Discreet M B79808 75-100 830 12/72 0,81 64

TENA Lady Pants Discreet L B79809 95-125 830 10/60 0,86 60

TENA Lady Pants Discreet Plus M B87033 75-100 1450 12/72 1,08 48

TENA Lady Pants Discreet Plus L B87034 95-125 1450 10/60 1,08 48

TENA Men Protective Underwear Level 4 M B96997 75-100 1430 12/48 1,08 48

TENA Men Protective Underwear Level 4 L B96998 95-125 1430 10/40 1,08 48

TENA Pants Plus Extra Small B93209 50-70 1710 14/56 0,86 60

TENA Pants Plus Small B35813 65-85 1440 14/56 0,86 60

TENA Pants Plus Medium B35814 80-110 1440 14/56 0,77 67

TENA Pants Plus Large B35815 100-135 1440 14/56 0,77 67

TENA Pants Plus Extra Large B69257 120-160 1440 12/48 0,86 60

TENA Pants Super Small B69258 65-85 2010 12/48 0,86 60

TENA Pants Super Medium B69259 80-110 2010 12/48 0,86 60

TENA Pants Super Large B69260 100-135 2010 12/48 0,86 60

TENA Pants Maxi Medium B86240 80-110 2550 10/40 0,86 60

TENA Pants Maxi Large B86241 100-135 2550 10/40 0,86 60

TENA Flex Plus Small B74340 61-87 1620 30/90 0,49 106

TENA Flex Plus Medium B50482 71-102 1820 30/90 0,48 108

TENA Flex Plus Large B50483 83-120 2110 30/90 0,55 94

TENA Flex Plus X-Large B79810 105-153 2690 30/90 0,79 65

TENA Flex Super Small B74341 61-87 1910 30/90 0,53 98

TENA Flex Super Medium B50484 71-102 2250 30/90 0,58 89

TENA Flex Super Large B50485 83-120 2570 30/90 0,58 89

TENA Flex Stretch XXL B74342 105-153 3430 30/90 0,78 66

TENA Flex Maxi Small B74343 61-87 2930 22/66 0,65 79

TENA Flex Maxi Medium B58351 71-102 3100 22/66 0,70 74

TENA Flex Maxi Large B58352 83-120 3750 22/66 0,78 66

TENA Flex Maxi X-Large B74345 105-153 4890 21/63 0,92 56

TENA Flex

* Udáva maximálny počet hradených pomôcok na mesiac.

TENA Lady Slim 

NA SPRÁVNOM 
VÝBERE

inkontinenčnej 
pomôcky záleží

Nová štúdia zameraná na časovú a fyzickú 
náročnosť výmeny inkontinenčnej pomôcky.

Efektívna starostlivosť



Používanie pomôcok s vyšším celkovým skóre 
- TENA Flex a TENA Pants - šetrí čas a znižuje 
celkovú fyzickú námahu pri ich výmene.

* Optimalizačná kalkulačka štatisticky vyhodnotí najvhodnejší pomer jednotlivých druhov inkontinenčných pomôcok a vypočíta dopad optimalizácie.

Optimalizačná kalkulačka*
Vďaka optimalizačnej kalkulačke TENA, môžete zistiť, aký typ  
inkontinenčných pomôcok Vám môže najviac uľahčiť prácu.

Až o 
13 týždňov 

ročne viac času pre 
opatrovateľov.1

Až o 
9 týždňov 

ročne menej času 
stráveného v predklone.1

Zvýšenie

spokojnosti
opatrovateľa.

Opatrovatelia tak majú viac  
voľného času, ktorý môžu  
venovať kvalitnejšej práci.

Zníženie fyzickej námahy vedie 
k zlepšeniu zdravotného stavu 

opatrovateľa, a tým k zníženiu času,  
ktorý strávi v pracovnej neschopnosti.

Viac voľného času a menej námahy 
pre opatroveľov prispieva k zlepšeniu 

celkovej pracovnej atmosféry.

77%
pracovníkov  

v zdravotníctve trpí 
bolesťami bedrovej 

chrbtice.2

Na správnom výbere pomôcky záleží

VÝSLEDKY CELKOVÉHO SKÓRE

Z výsledkov štúdie vyplýva, že správny výber inkontinenčnej pomôcky 
môže významne uľahčiť prácu pri jej výmene.1

Pomôcka TENA Flex dosahuje 
najvyššie celkové skóre 
efektivity pri VÝMENE V ĽAHU.¹ 

Pomôcky TENA Flex a TENA Pants 
dosahujú najvyššie celkové skóre 
efektivity pri VÝMENE V STOJI.¹

Použitá metodológia
U štyroch kategórií pomôcok (Pants, Flex, Slip a Comfort) bolo merané celkové skóre efektivity pri výmene 
pomôcky, ktoré sa skladá z: časovej náročnosti, fyzickej záťaže a celkovej spokojnosti opatrovateľa.

1. Rice, S.Ketal. Usability of absorbing incontinence products, 2016; RISE Research Institutes of Sweden 
2. Holtermann, A et al. Scandinavian Journal of Work, Environment & Health 2013;39(2):164–169 
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