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FOR HELSEPERSONELL

HURTIGGUIDE  
TENA SmartCare Change IndicatorTM



En digital løsning for individualisert  
og effektiv omsorg

TENA SmartCare Change Indicator™ er en banebrytende digital 
velferdsteknologisk løsning, designet for å spore metningsnivået av urin i 

inkontinensprodukter, uten behov for hyppige manuelle kontroller. 

Når urin oppdages og det er på tide å vurdere et skift, blir 
helsefagarbeidere varslet via en app på smarttelefonen. Dette hjelper 
helsefagarbeidere med å forstå når inkontinensprodukter må byttes 

dersom beboere ikke er i stand til å kommunisere egne behov. Resultatet 
er økt komfort og velvære for beboere og større effektivitet på pleiehjem.

Sørg for at du har lest og forstått bruksanvisningen før du bruker  
TENA SmartCare-skiftindikatorsystemet.

Skiftindikatoren er designet for å støtte helsefagarbeidere ved å hjelpe dem å avgjøre når 
det er best å bytte absorberende produkter uten hyppige manuelle kontroller. Den bør 

imidlertid aldri erstatte helsefagarbeiderens egen profesjonelle dømmekraft. 





Komponenter

Kommer i tre lengder – 
velg i henhold til det 

absorberende produktet 
(se bruksanvisningen)
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Sette opp systemet 1

Sette opp systemet

Steady light 
= connected

Blinking light 
= connecting

No light 
= OK

 

10 m

Gatewayen 
bør plasseres 

innen 10 m fra 
skiftindikatoren.

Skiftindikatoren overfører informasjon til TENA SmartCareTM Professional Care-appen 
og -dashboardet via gateways installert i beboeres rom og fellesområder.
Din TENA-representant vil hjelpe deg med oppsett av appen, dashboardet og gatewayene.

Stabilt lys 
= tilkoblet

Blinkende lys 
= kobler til

Ingen lys  
= OK

Tillat opptil 60 sekunder for at lyset skal starte å blinke 
og ytterligere 60 sekunder for at det skal bli grønt. 

TENA  
SmartCare dashboard

TENA SmartCare 

Professional  
Care-app
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Klikk på!

Å sette sammen skiftindikatoren
SETT INN SENDERBATTERIET

2

2.2

Lyset blinker 
5 ganger  

= OK

2.1

2.3



Jevnt lys i noen 
få sekunder  

= OK

Start på toppen, smekk den på nedover

TOPP

Klikk på!

FEST SENDEREN TIL SENSORSTRIPEN

TOPP
2.4 2.5

2.6



TENA Slip / 
TENA Stretch Brief / 
TENA Brief

TENA Pants/
TENA Underwear

TENA Slip / 
TENA Stretch Brief / 
TENA Brief

TENA Pants/
TENA Underwear

FRONT

TENA Slip / 
TENA Stretch Brief / 
TENA Brief

TENA Pants/
TENA Underwear

Å feste skiftindikatoren
HOLD BRETTETFINN FRONTEN

TENA Slip

TENA Pants

FRONT

FRONT

TYKKERE 

ABSORBERENDE 

OMRÅDE

TYKKERE 
ABSORBERENDE 

OMRÅDE
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TENA Slip / 
TENA Stretch Brief / 
TENA Brief

TENA Pants/
TENA Underwear

3.2

3.2
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3.1



TENA Slip / 
TENA Stretch Brief / 
TENA Brief

TENA Pants/
TENA Underwear

TENA Flex

TENA Flex

TENA Slip / 
TENA Stretch Brief / 
TENA Brief

TENA Pants/
TENA Underwear

PLASSER TETTJUSTER ETTER TOPPEN AV DET 
TYKKERE ABSORBERENDE OMRÅDET

Trykk fast ned! Sikre en tett passform hele veien

Trykk fast ned! Sikre en tett passform hele veien

FRONT

3.3
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Å feste skiftindikator forts.

TENA Flex
TENA FlexTENA Flex

BRETT SAMMEN IGJEN MED 
FRONTEN UTOVER FØR FESTING

 BRETT UT FOR Å 
FINNE FRONTEN
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TENA Flex TENA Flex
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TENA Flex

FRONTTENA Flex

PLASSER TETTJUSTER ETTER TOPPEN AV DET 
TYKKERE ABSORBERENDE OMRÅDET

Trykk fast ned! Sikre en tett passform hele veien

3.6 3.7



Apply TENA product 
on the resident

Å bruke skiftindikatoren
SETTE PÅ TENA-PRODUKTETTRYKK PÅ KNAPPER

4

Sett på beboeren

Trykk på begge knappene 
i 2 sekunder  

Jevnt lys i noen få  
sekunder = OK

Trykk på begge knappene samtidig 
i to sekunder før eller etter hvert 
skift. Dette registrerer skiftet og 

tilbakestiller systemet. 

4.1 4.2



VURDER Å SKIFTEFØLG VARSLER

VURDER Å SKIFTE  
– vurder å skifte
Det absorberende 
produktet nærmer 
seg kapasitetsnivå. 
Vurder å bytte 
inkontinensproduktet 

NOE URIN  
– ingen handling nødvendig
Noe urin er oppdaget, men 
overflaten av produktet er 
fortsatt tørr  

OK  
– ingen handling 
nødvendig
Det absorberende 
produktet er tørt 

I tilfelle av feilvarsler, konsulter bruksanvisningen for mer informasjon.

4.3 4.4 4.5

ulrika.nilsson
Anteckning
Vi har justerat enligt nots. Ska vara samma som namnet på indikationen i appen



Rengjør kun når den er satt sammen.

Rengjør én gang i uken eller ved behov.

Bruk et alkoholbasert desinfiserende 
middel når nødvendig.

Fjern skiftindikatoren før du fjerner  
TENA-produktet

Start fra toppen, trekk forsiktig av.

Legg skiftindikatoren på en flat overflate 
når den ikke er i bruk.

Fjern og rengjør

RENGJØR KUN NÅR DEN ER SATT 
SAMMEN

FJERNING AV SKIFTINDIKATOREN

5

Husk å trykke på begge knappene samtidig 
i to sekunder før eller etter hvert bytte. 
Dette registrerer byttet og tilbakestiller systemet. 

5.1 5.2





Hvis du har spørsmål eller trenger støtte, 
kontakt din TENA-representant
www.tena.no

Sørg for at du har lest og forstått bruksanvisningen før du 
bruker TENA SmartCare Change IndicatorTM-systemet.

Vennligst merk:
• Systemet oppdager ikke avføring.
• Søk øyeblikkelig medisinsk behandling hvis et batteri svelges.

TENA
et merke hos Essity


