
Saugstärke Discreet Normal Plus Extra Super Maxi Ultima

TENA 
Pants /
Pants 
Bariatric M/L S/M/L/XL

XS/S/M/L/
XL/XXL S/M/L/XL M/L/XL

TENA Flex

S/M/L/XL S/M/L/XL S/M/L/XL

TENA Slip /
Slip Bariatric

XS/S/M/L/XL
S/M/L/XL/ 
XXL/3XL S/M/L/XL

TENA
Slip
Original

S/M/L M M/L

TENA 
Comfort

Zur sicheren Fixierung 
von TENA Comfort und 
TENA Comfort Original

TENA
Comfort
Original TENA Fix Cotton Special

XS/S/M/L/XL/XXL

TENA Fix XS/S/M/L/
XL/XXL/XXXL 
TENA Fix Bariatric 
4XL/5XL

oder

T
X

4

Inkontinenzversorgung 

mit TENA für Institutionen
Produktkatalog Januar 2020

TENA Saugstärkenübersicht

Slipeinlagen Einlagen Einlagen+/Schutzunterwäsche

TENA Lady Discreet
Mini Magic

Discreet
Ultra Mini

Discreet 
Mini

Discreet 
Mini Plus

Discreet 
Normal Extra Extra Plus Maxi

Discreet 
Maxi Night

TENA 
Comfort Mini Plus Extra Super

TENA 
Silhouette

TENA MEN
Extra Light Level 1 Level 2 Level 3

Active Fit Pants
M/L

Premium Fit
M/L

Di t
Normal Extra

Normal 
Blanc M/L

TENA, 
eine Marke von Essity

XS/S/M/L/XL
S/M/L/XL/

S/M/L/XL

04070966M

Infos, Service und Beratung:
Die neuesten Produktbilder zum Download sowie 
unterstützende Unterlagen und Muster auf

www.TENAnet.at

Wir helfen gerne weiter! 

TENA Kundenservice 01 / 89 90 17 24 

Plus Crème/ 
Noir M/L

s CC èrèmèmèmèmèmèmmmmmmme//e/e/e/eeeeee

V2_Produktkatalog_TENA_01_2020_INST_AT.indd   1-2V2_Produktkatalog_TENA_01_2020_INST_AT.indd   1-2 17.01.20   11:0417.01.20   11:04



TENA Einlagen für Frauen

TENA Comfort Mini 
Alle TENA Comfort Mini Produkte haben ein weiches 
atmungsaktives Außenmaterial, dass die Luft zirkulieren 
lässt. So wird Feuchtigkeit vermieden und eine gesunde 
Haut gefördert. Für einen hohen Grad an Sicherheit, 
Komfort und Frischegefühl.

•  Geruchs-Neutralisierer verhindern unerwünschte 
Gerüche

•  Schnell wirkender hochabsorbierender Saugkern für 
hohen Auslaufschutz

•  Weiches, textilartiges und atmungsaktives Material 
fördert die Hautgesundheit

TENA Discreet Slipeinlagen
Speziell für Frauen, die keinen größeren Schutz 
benötigen. Dank microPROTEXTM Technologie werden 
Gerüche und Flüssigkeit diskret eingeschlossen.

TENA Lady Discreet Einlagen
In drei Größen und Saugstärken für einen wirkungsvollen 
Auslaufschutz. TENA Lady Discreet Einlagen passen sich 
perfekt dem Körper an und geben Frauen ein sicheres, 
verlässliches Gefühl.

TENA Lady Einlagen+
TENA Lady Einlagen+ sind für größere Mengen Flüssigkeit 
geeignet, dabei angenehm zu tragen und absolut diskret. 
Bis zu 100% Auslaufschutz* geben Betroffenen die 
Sicherheit, die sie brauchen.

Zeitersparnis: 
Einlagen sind leicht anlegbar und 

ermöglichen aktiven Personen mehr 
Flexibilität und Eigeninitiative

Mehr Wohlbefinden: 
Schutz und Diskretion bei sehr leichter 

bis mittlerer Blasenschwäche

Hautgesundheit 
wird durch Atmungsaktivität gefördert

Wie können TENA Einlagen für Frauen Sie unterstützen?

TENA Comfort Mini

Produktbezeichnung Art.-Nr.
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Comfort Mini Plus 76 14 25
6 IV = 180

30

TENA Comfort Mini Extra 76 15 31
8 IV = 240

30

TENA Comfort Mini Super 76 17 17
6 IV = 180

30

TENA Lady Discreet

Produktbezeichnung Art.-Nr.
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Discreet Mini Magic 76 10 64
6 IV = 204

34

TENA Discreet Ultra Mini 76 11 74
10 IV = 280

28

TENA Lady Discreet Mini 76 02 63
6 IV = 180

30

TENA Lady Discreet Mini Plus 76 03 22
6 IV = 120

20

TENA Lady Discreet Normal 76 04 86
12 IV = 288

24

TENA Lady Extra 76 05 69
12 IV = 240

20

TENA Lady Extra Plus 76 06 23
6 IV = 96

16

TENA Lady Maxi 76 09 27
12 IV = 144

12

TENA Lady Discreet Maxi Night 76 09 21
6 IV = 72

12

Anlegehilfe

TENA Einlagen für Frauen
1.  Schutzfolie vom Klebestreifen 

auf der Einlagenrückseite ent-
fernen, Einlage der Länge nach 
falten, um eine Scha len form zu 
erhalten

2.  Einlage mit der Klebeseite nach 
unten in die Hose legen

3. Hose fixieren

Artikeldaten

Farben in der Tabelle entsprechen jeweiliger Produktfarbe, * IV = Innenverpackung
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3x3x
breathable

* Basierend auf einem Anwendungstest zur Ermittlung der Anzahl nicht ausgelaufener Produkte.
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TENA MEN

Das richtige Produkt für jede Situation
TENA MEN Produkte sind genau auf
die männliche Anatomie zugeschnitten
und bieten perfekten Schutz bei jeder
Form von Harnverlust. 

100% diskret. 100% so sicher: 
TENA MEN Level 1-3 
   Die perfekte Wahl für Männer, die 

mehr als ein paar Tröpfchen verlieren. 
Die Protektoren lassen sich einfach in 
die Unterwäsche einkleben und bieten 
Schutz, genau dort, wo er benötigt 
wird. 

Überzeugende Sicherheit, 
attraktive Optik: TENA MEN Pants 
TENA MEN Schutzunterwäsche gibt es als TENA MEN 
Active Fit Pants sowie als TENA MEN Premium Fit 
Protective Underwear in besonders unterwäsche-
ähnlicher Optik. TENA MEN Pants eignen sich bei 
mittleren bis großen Mengen Harn – am Tag und 
in der Nacht. 

Mehr Wohlbefinden: 
Erhält Maskulinität und Würde. Bessere Akzeptanz 
für unterwäscheartige Produkte bei aktiven oder 

demenziell veränderten Personen1

Bessere Mobilität: 
Erleichtert die Unabhängigkeit und die Mobilisation2

Wie kann TENA MEN Sie unterstützen?

1 Studie zur Aufdeckung von Problemfeldern FR, UK, NL, SE und US, Jun 2010.
2 Pants in Institutionen RMDN, NH in Italien, Nov 2011.

Extra Light

Plus

Maxi

 

TENA MEN

Produktbezeichnung Art.-Nr.
Stück je Karton/

Stück je IV *

TENA MEN Protective Shield,
Extra Light

75 04 03 
8 IV = 112

14

TENA MEN Level 1, Light 75 06 51 
6 IV = 144

24

TENA MEN Level 2, Medium  75 07 76
6 IV = 120

20

TENA MEN Level 3, Super 75 08 30
6 IV = 96

16

TENA MEN Pants

Produktbezeichnung Art.-Nr.
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA MEN Active Fit Pants,
Größe M
Hüfte 75-105 cm

77 25 12
4 IV = 48

12

TENA MEN Active Fit Pants,
Größe L
Hüfte 95-130 cm

77 26 10
4 IV = 40

10

TENA MEN Premium Fit, 
Protective Underwear, Größe M 
Hüfte 71-102 cm

79 83 08
4 IV = 48

12

TENA MEN Premium Fit, 
Protective Underwear, Größe L 
Hüfte 83-120 cm

79 83 06
4 IV = 40

10

Anlegehilfe

Artikeldaten

TENA MEN

TENA MEN Pants
1.  Ziehen Sie die Pants nach oben 2.  Ziehen Sie die Pants wie normale 

Unterwäsche über die Beine
3.  Zum Ausziehen 

können Sie die 
Seitennähte aufreißen

breathable

breathable

Farben in der Tabelle entsprechen jeweiliger Produktfarbe, * IV = Innenverpackung

1.   Legen Sie Penis und Hoden in die 
Einlage, Einlage der Länge nach 
falten, um eine Schalen  form zu 
erhalten

2.  Entfernen Sie den Papierklebestreifen, 
so dass die Klebefläche freigelegt wird

3.   Ziehen Sie die 
Unter wäsche hoch

TE
N

A
 M

EN
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TENA Pants

Geeignet für mobile Personen, 
um Selbstständigkeit zu erhalten
Folgende Faktoren sind Pflegekräften bei der Wahl des 
richtigen Produktes wichtig: hohe Qualität, maximaler 
Auslaufschutz, leicht anwendbar1 und komfortabel1. 
TENA Pants wurden entwickelt, um diese Anforderungen 
zu erfüllen.

TENA Pants dehnen sich körpergerecht wie Unterwäsche 
und schmiegen sich an die Körperkonturen an. Sie sorgen 
für einen wirklich körpernahen Sitz und bieten 
damit Komfort und Sicherheit. Pants eignen sich bei 
mittleren bis großen Mengen Harn – am Tag und in der 
Nacht. 

•  Dünnes, atmungsaktives Material für gesündere Haut 
und mehr Komfort 

• Integrierte Barrieren für maximalen Auslaufschutz

•  FeelDryTM Advanced Technologie 
leitet auch große Mengen Urin 
sehr schnell in den Produktkern

•  Geruchs-Neutralisierer kontrolliert 
Gerüche für extra Wohlbefinden 

Mehr Wohlbefinden: 
Verbesserung des Komforts für aktive Personen, be-

sonders geeignet für demenziell veränderte Betroffene2

Bessere Mobilität: 
Erleichtert die Unabhängigkeit und die Mobilisation3

Wie kann TENA Pants Sie unterstützen?

1 TENA Pants Test der Erfolgsrate in NH, Dez 2010. 
2 Studie zur Aufdeckung von Problemfeldern in FR, UK, NL, SE und US, Jun 2010.
3 Pants in Institutionen RMDN, NH in Italien, Nov 2011.

Maxi

Plus

Super

Weitere, geschlechtsspezifische 
Pants-Produkte von TENA:

TENA Silhouette: Feminine Einweghosen 
in verschiedenen Farben und Schnitten.

TENA MEN Active Fit Pants und Premium Fit Protective 
Underwear: Pants in maskulinen Farben, spezifisch auf 
männliche Anatomie ausgerichtet.

1.  Ziehen Sie die Pants nach oben 2.  Ziehen Sie die Pants wie normale 
Unterwäsche über die Beine

3.  Zum Ausziehen 
können Sie die 
Seitennähte aufreißen

Anlegehilfe

Artikeldaten

TENA Pants

TENA Pants

Produktbezeichnung Art.-Nr.
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Pants Discreet M
Hüfte 75-100 cm

79 23 00
4 IV = 48

12

TENA Pants Discreet L
Hüfte 95-125 cm 

79 33 00
4 IV = 40

10

TENA Pants Normal S
Hüfte 65-85 cm

79 14 15
4 IV = 60

15

TENA Pants Normal M
Hüfte 80-110 cm

79 15 28
4 IV = 72

18

TENA Pants Normal L
Hüfte 100-135 cm

79 16 28
4 IV = 72

18

TENA Pants Normal XL
Hüfte 120-160 cm

79 17 15
6 IV = 90

15

TENA Pants Plus XS
Hüfte 50-70 cm

79 23 14
4 IV = 56

14

TENA Pants Plus S
Hüfte 65-85 cm

79 24 15
4 IV = 56

14

TENA Pants Plus M
Hüfte 80-110 cm

79 25 49
4 IV = 56

14

TENA Pants Plus L
Hüfte 100-135 cm

79 26 14
4 IV = 56

14

TENA Pants Plus XL
Hüfte 120-160 cm

79 27 15 
4 IV = 48

12

TENA Pants Bariatric Plus XXL
Hüfte 150-203 cm 79 28 62

4 IV = 48
12

TENA Pants Super S
Hüfte 65-85 cm

79 34 13
4 IV = 48

12

TENA Pants Super M
Hüfte 80-110 cm

79 35 20
4 IV = 48

12

TENA Pants Super L
Hüfte 100-135 cm

79 36 14
4 IV = 48

12

TENA Pants Super XL
Hüfte 120-160 cm

79 37 13
4 IV = 48

12

TENA Pants Maxi M
Hüfte 80-110 cm

79 45 12
4 IV = 40

10

TENA Pants Maxi L
Hüfte 100-135 cm

79 46 23
4 IV = 40

10

TENA Pants Maxi XL
Hüfte 120-160 cm

79 47 60
4 IV = 40

10

TENA Silhouette Normal Blanc M
Hüfte 75-105 cm

79 55 12
6 IV = 72 

12

TENA Silhouette Normal Blanc L
Hüfte 95-130 cm

79 56 10
6 IV = 60

10

TENA Silhouette Plus Crème M
Hüfte 75-105 cm

78 25 12
4 IV = 48 

12

TENA Silhouette Plus Crème L
Hüfte 95-130 cm

78 26 10
4 IV = 40

10

TENA Silhouette Plus Noir M
Hüfte 75-105 cm

70 30 87
4 IV = 36

9

TENA Silhouette Plus Noir L
Hüfte 95-130 cm

70 30 88
4 IV = 32 

8

TENA MEN Active Fit Pants, Größe M
Hüfte 75-105 cm

77 25 12
4 IV = 48

12

TENA MEN Active Fit Pants, Größe L
Hüfte 95-130 cm

77 26 10
4 IV = 40

10

TENA MEN Premium Fit Protective 
Underwear, Größe M, Hüfte 71-102 cm

79 83 08
4 IV = 48

12

TENA MEN Premium Fit Protective 
Underwear, Größe L, Hüfte 83-120 cm

79 83 06
4 IV = 40

10
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breathable

Farben in der Tabelle entsprechen jeweiliger Produktfarbe, * IV = Innenverpackung
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TENA Flex

Vorlage mit flexiblem Hüftbund für 
einfache und schnelle Wechsel
TENA Flex wurde speziell für leichtere und ergonomischere 
Produktwechsel entwickelt. Das innovative Produkt unter-
stützt die Pflegekraft beim rückenschonenden Arbeiten.1

TENA Flex erhält weiterhin Würde 
und Komfort der Betroffenen 
und vereinfacht das Toiletten-
training. Weiterhin bedeckt 
das Produkt weniger Fläche 
der Haut und reduziert so das 
Risiko von Hautirritationen. 
So fallen bis zu 65% weniger 
Kosten für Hautpflege 
aufgrund der Verringerung von 
Hautirritationen an.2

•  Innovativer, anatomisch geformter Doppel-Saugkern 
mit FeelDryTM Advanced Technologie hält länger 
trocken: Auch große Mengen Harn werden schnell 
in den Produktkern geleitet. Das bedeutet mehr 
Komfort und ist ein bedeutender Schritt zu besserer 
Hautgesundheit

•  ConfioAirTM ermöglicht der Haut zu atmen: 
Atmungsaktive und textilähnliche Rückseite erhält die 
Trockenheit für Komfort und Hautgesundheit

•  Integrierter ComfiStretch-Hüftbund. Mehrfach 
anpassbare Fixierung für leichtere, ergonomische 
Produktwechsel

•   Auslaufbarrieren und elastische Beinelastiken
bieten verbesserten Auslaufschutz

•  Nässeindikator: Der Nässeindikator an der Außenseite 
des Produkts färbt sich von Gelb auf Blau, wenn es Zeit 
für den Wechsel ist

•  Geruchs-Neutralisierer verhindern unerwünschte 
Gerüche und geben ein Gefühl von Frische und Würde

Ergonomie:
Senkt Belastungen im unteren Rückenbereich 

Zeitersparnis:
Reduziert die Zeit für Produktwechsel aufgrund des 
einfachen Handlings (bis zu 45 Stunden pro Woche)3.

Somit bleibt mehr Zeit für andere Pflegeaufgaben

Wie kann TENA Flex Sie unterstützen?

1.  114 Bewohner, 119 Pflegepersonal 
in drei verschiedenen Häusern in Auckland; 
TENA Flex Evaluation, Neuseeland, Dezember 2009, 
Daten liegen vor. 

2.  Durchschnittliche Kosten eines Hautpflegeprodukts pro Einwohner pro Tag. 
Hautpflegekosten basierend auf den von EBOS bereitgestellten Hautpflege-
produktkosten; TENA Flex Evaluation, Neuseeland, Dezember 2009, Daten liegen vor. 

3.  Voraussichtliche Einsparungen pro 100 Einwohner, die Inkontinenzpflege benötigen; TENA Flex 
Evaluation, Neuseeland, Dezember 2009, Daten liegen vor.

Maxi

Plus

Super

TENA Flex

Produktbezeichnung Art.-Nr.
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Flex Plus S
Hüfte 61-87 cm

72 31 30 
3 IV = 90

30

TENA Flex Plus M
Hüfte 71-102 cm 

72 32 30  
3 IV = 90

30

TENA Flex Plus L
Hüfte 83-120 cm

72 33 30  
3 IV = 90

30

TENA Flex Plus XL
Hüfte 105-153 cm

72 34 30
3 IV = 90

30

TENA Flex Super S
Hüfte 61-87 cm

72 41 30  
3 IV = 90

30

TENA Flex Super M
Hüfte 71-102 cm

72 42 30  
3 IV = 90

30

TENA Flex Super L
Hüfte 83-120 cm

72 43 30  
3 IV = 90

30

TENA Flex Super XL
Hüfte 105-153 cm

72 44 30  
3 IV = 90

30

TENA Flex Maxi S
Hüfte 61-87 cm

72 51 22  
3 IV = 66

22

TENA Flex Maxi M
Hüfte 71-102 cm

72 52 22 
3 IV = 66

22

TENA Flex Maxi L
Hüfte 83-120 cm

72 53 22 
3 IV = 66

22

TENA Flex Maxi XL
Hüfte 105-153 cm

72 54 21
3 IV = 63

21

Anlegehilfe

Artikeldaten

TENA Flex

breathable

Farben in der Tabelle entsprechen jeweiliger Produktfarbe, * IV = Innenverpackung

1.-2.  Öffnen Sie zuerst den Hüftbund 
am Produkt. Falten Sie TENA 
Flex der Länge nach, sodass eine 
Schalenform entsteht. Legen 
Sie den Bund um die Hüfte 
und schließen Sie ihn mit dem 
Klettverschluss

1.-2.  Falten Sie aus der komplett aufge-
falteten Vorlage eine Schalenform. 
Drehen Sie den Betroffenen auf die 
Seite und ziehen Sie den Hüftbund 
unterhalb der Hüfte durch. Drehen 
Sie den Betroffenen auf den Rücken 
und ziehen Sie die Vorlage zwischen 
den Beinen hindurch

3.     Ziehen Sie die Vorderseite 
der Vorlage nach oben Rich-
tung Hüfte und richten 
Sie sie an den Seiten aus

3.        Dehnen Sie die Vorderseite 
der Vorlage in Richtung 
Hüfte und zu beiden Seiten
aus

4.  Befestigen Sie die Klett- 
verschlüsse der Vorlage 
am Hüftbund und drücken 
Sie diese fest. Kontrollieren 
Sie die Verschlüsse 
mehrfach und ob die 
Vorlage richtig sitzt

4.  Befestigen Sie die Klett- 
verschlüsse mit sanftem 
Druck und glätten Sie 
mögliche Hautfalten in 
der Leiste. Kontrollieren 
Sie die Verschlüsse 
mehrfach und ob die 
Vorlage richtig sitzt

3

31
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TENA Slip

Maxi

Plus

Super

TENA Slip

Produktbezeichnung Art.-Nr.
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Slip Plus XS
Hüfte 49-74 cm

71 04 30
3 IV = 90

30 

TENA Slip Plus S
Hüfte 56-85 cm 

71 05 30
3 IV = 90

30 

TENA Slip Plus M
Hüfte 73-122 cm

71 06 30
3 IV = 90

30 

TENA Slip Plus L
Hüfte 92-144 cm

71 07 30
3 IV = 90

30 

TENA Slip Plus XL
Hüfte 120-160 cm

71 10 21
3 IV = 90

30

TENA Slip Super S
Hüfte 56-85 cm

71 11 30
3 IV = 90

30

TENA Slip Super M
Hüfte 73-122 cm

71 12 28
3 IV = 84

28 

TENA Slip Super L
Hüfte 92-144 cm

71 14 28
3 IV = 84

28 

TENA Slip Super XL
Hüfte 120-160 cm

71 10 23
3 IV = 84

28

TENA Slip Bariatric Super XXL
Hüfte 163-178cm

61 49 0
2 IV = 64

32

TENA Slip Bariatric Super 3XL 
Hüfte 175-244cm

61 39 1
4 IV = 32

8

TENA Slip Maxi S
Hüfte 56-85 cm

71 08 24
3 IV = 72

24 

TENA Slip Maxi M
Hüfte 73-122 cm

71 09 24
3 IV = 72

24 

TENA Slip Maxi L
Hüfte 92-144 cm

71 10 24
3 IV = 72

24 

TENA Slip Maxi XL
Hüfte 120-160 cm

71 10 26
3 IV = 72

24

1.  Legen Sie die längs gefaltete 
Inkontinenzhose von vorne 
nach hinten zwi sch  en die Beine 
und streichen Sie die Vorder-
seite glatt

1.  Legen Sie die längs gefaltete 
Inkontinenzhose von vorne nach 
hinten zwischen den Beinen 
hindurch an

1.  Setzen Sie den Betroffenen auf 
die Inkontinenzhose

2.  Fixieren Sie erst nacheinander die 
beiden unteren Klettverschlüsse, 
und dann die oberen Verschlüsse. 
Die Klettverschlüsse können wie-
derholt befestigt und angepasst 
werden

2.   Ziehen Sie die Vorder seite der 
Inkontinenzhose mit Zickzack-Bewe-
gungen an

2.  Ziehen Sie die Vorderseite zwi-
schen den Beinen hoch 

3.  Ziehen Sie leicht an 
den Klettverschlüs-
sen, um sie im Gewe-
be der Außenseite zu 
fixieren

3.  Fixieren Sie erst nachein-
ander die beiden unteren 
Klettverschlüsse, und dann 
die oberen Verschlüsse. Die 
Klettverschlüsse können 
wiederholt befestigt und 
angepasst werden

3.  Fixieren Sie erst nachein-
ander die beiden unteren 
Klettverschlüsse, und dann 
die oberen Verschlüsse. Die 
Klettverschlüsse können 
wiederholt befestigt und 
angepasst werden

Anlegehilfe

Artikeldaten

TENA Slip

breathable

Farben in der Tabelle entsprechen jeweiliger Produktfarbe, * IV = Innenverpackung

TE
N
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 S
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Hautgesundheit:
Mehr Wohlbefinden durch atmungsaktives 

ConfioAirTM Material

Bessere Nachtruhe:
Auslaufsicherer Schutz für unruhige Personen

Wie kann TENA Slip Sie unterstützen?

Auch geeignet für immobile Personen
TENA Slip sind auch bei immobilen Betroffenen leicht 
anzulegen und individuell und mehrmals anzupassen, 
um perfekten Sitz zu garantieren. Der praktische Nässe-
indikator an der Außenseite des Produkts zeigt dabei an, 
ob und wann es Zeit zum Wechsel ist.

Auch Hautgesundheit kann im Rahmen der Pflege eine 
echte Herausforderung sein. TENA Slip mit ConfioAirTM 

sind atmungsaktiv und ermöglichen Ihnen, einen 
hautfreundlicheren Inkontinenzschutz zu bieten. 

•  Schnell wirkender, hochabsorbierender Saugkern: 
FeelDryTM Advanced Technologie leitet auch große 
Mengen Harn sehr schnell in den Produktkern. Das 
bedeutet mehr Komfort und ist ein bedeutender Schritt 
zu besserer Hautgesundheit

•   ConfioAir™ ermöglicht der Haut zu atmen:
Atmungsaktive und textilähnliche Rückseite erhält
die Trockenheit für Komfort und Hautgesundheit

•  Breite Klettverschlüsse: 
Vielfach anpassbar für 
einen perfekten Sitz

•   Auslaufbarrieren und 
elastische Beinelastiken
bieten verbesserten 
Auslaufschutz

•  Nässeindikator: Der Nässeindikator an der Außenseite 
des Produkts färbt sich von Gelb auf Blau, wenn es Zeit 
für den Wechsel ist

•  Geruchs-Neutralisierer verhindern unerwünschte 
Gerüche und geben ein Gefühl von Frische und Würde
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TENA Comfort

Die vielseitige Vorlage für 
alle Formen der Inkontinenz
TENA Comfort hat eine einzigartige Rundum-Barriere, 
die eine Schale formt für schnelles, sicheres Aufsaugen 
und verbesserten Auslaufschutz. Ihr hochabsorbierender 
Saugkern leitet auch große Mengen Harn schnell in den 
Produktkern und sorgt so für längere Trockenheit. 

TENA Comfort ist komplett atmungsaktiv, dermatologisch 
getestet und unterstützt die Hautgesundheit. 
Das textilähnliche Material fühlt sich sehr weich an.

•  Schnell wirkender, hochabsorbierender Saugkern: 
FeelDryTM Advanced Technologie leitet auch große 
Mengen Harn sehr schnell in den Produktkern. Das 
bedeutet mehr Komfort und ist ein bedeutender 
Schritt zu besserer Hautgesundheit

•  ConfioAirTM ermöglicht der Haut zu atmen: 
Atmungsaktive und textilähnliche Rückseite erhält 
die Trockenheit für Komfort und Hautgesundheit

•  Anatomische Passform: Rundum-Barriere, die eine 
Schale formt für schnelles, sicheres Aufsaugen 

•  Nässeindikator: Der Nässeindikator an der Außenseite 
des Produkts färbt sich von Gelb auf Blau, wenn es Zeit 
für den Wechsel ist

•  Geruchs-Neutralisierer verhindern unerwünschte 
Gerüche und geben ein Gefühl von Frische und Würde

Wie kann TENA Comfort Sie unterstützen?

Extra

Normal

Super

Plus

Maxi

Zeitersparnis: 
Die Vorlagen mit Fixierhose sind 
leicht anlegbar und ermöglichen 

aktiven Menschen mehr Flexibilität 
und Eigeninitiative

Bessere Mobilität:
Mehr Flexibilität und Eigeninitiative 

für aktive Betroffene

Bessere Nachtruhe 
durch höhere Saugstärken 

TENA Comfort

Produktbezeichnung Art.-Nr.
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Comfort Normal 75 27 42
3 IV = 126

42

TENA Comfort Plus 75 28 46
2 IV = 92

46

TENA Comfort Extra 75 30 40
2 IV = 80

40 

TENA Comfort Super 75 81 36
2 IV = 72

36 

TENA Comfort Maxi 75 91 28
2 IV = 56

28

TENA Comfort Ultima 75 92 05
4 IV = 68

17

Anlegehilfe

Artikeldaten

TENA Comfort
1.  Fixierhose bis zur Mitte der 

Ober schen  kel hoch zie hen. 
Fal ten Sie die TENA Comfort 
der Länge nach, sodass eine 
Schalenform entsteht

1.  Legen Sie die Vor lage von vorne 
nach hinten zwischen 
die Beine, falten Sie die Vor lage 
der Länge nach, sodass eine 
Schalenform entsteht

2.  Vorlage von vorne nach hinten 
posi tionieren. Sicher stel len, dass 
sich die Haut fal ten der Ober schenkel 
außerhalb der Vorlage befinden

2.  Vorlage von vorne nach hinten 
posi tionieren. Sicher stel len, dass sich 
die Haut fal ten der Ober schenkel 
außerhalb der Vorlage befinden

3.  Fixierhose hochziehen 
und die Beinelastik 
im Schrittbereich 
anpassen, jedoch nicht 
in den Schrittbereich 
„hineinziehen”

3.  Fixierhose hochziehen 
und die Beinelastik 
im Schrittbereich an-
passen, jedoch nicht 
in den Schrittbereich 
„hineinziehen”

breathable

Farben in der Tabelle entsprechen jeweiliger Produktfarbe, * IV = Innenverpackung
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TENA Fix

Nahtlose waschbare und 
wiederverwendbare Fixierhosen

TENA Fix
Die unterwäscheartigen Fixierhosen für exzellenten 
Komfort unterstützen den Auslaufschutz, indem sie für 
sichere Fixierung und perfekten Sitz von TENA Inkontinenz-
produkten sorgen. Sie behalten ihre Form auch nach 
mehrmaligem Waschen.

Das nahtlose, weiche und elastische Material hilft dabei, 
Hautirritationen zu vermeiden. 

•   Breite Hüft- und Beinelastiken 
garantieren hohen Tragekomfort 

• Waschbar sowie wäschetrocknerfest

•  Sieht aus wie normale Unterwäsche, 
verbirgt die Einlage für mehr Würde

• Waschbar bis 60 °C*

•  Haltbar bis zu 60 Wäschen 
(40 bei Industriewäschen)

TENA Fix Cotton Special
Aufgrund ihres hohen Baumwollanteils fühlt sie
sich an wie Unterwäsche. Waschbar bis 95 °C.*

TENA Fix Original
Netzhose für guten Auslaufschutz 
mit anatomischem Sitz.

Wie kann TENA Fix Sie unterstützen?

Mehr Wohlbefinden: 
Nahtlose Form und weiche Elastiken erhöhen 

den Komfort

Zeitersparnis: 
Die Fixierhosen sind leicht anlegbar 

Artikeldaten

TENA Fix

Produktbezeichnung Art.-Nr.
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Fix XS
Hüfte 50-65 cm

75 40 49
20 IV = 100

5

TENA Fix S
Hüfte 60-80 cm

75 40 23 
20 IV = 100

5

TENA Fix M
Hüfte 70-100 cm

75 40 24 
20 IV = 100

5

TENA Fix L
Hüfte 85-120 cm

75 40 25 
20 IV = 100

5 

TENA Fix XL
Hüfte 100-140 cm

75 40 26 
20 IV = 100

5 

TENA Fix XXL
Hüfte 120-160 cm

75 40 27
20 IV = 100

5

TENA Fix XXXL
Hüfte 130-180 cm

75 40 47
20 IV = 100

5

TENA Fix Bariatric 4XL
Hüfte 140-200 cm

75 40 67
20 IV = 100

5

TENA Fix Bariatric 5XL
Hüfte 160-230 cm

75 40 68
20 IV = 100

5

TENA Fix Cotton Special

Produktbezeichnung Art.-Nr.
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Fix Cotton Special XS
Hüfte 60-70 cm

75 66 02
45 IV = 45

1

TENA Fix Cotton Special S
Hüfte 65-85 cm

75 66 03
34 IV = 34

1 

TENA Fix Cotton Special M
Hüfte 70-90 cm

75 66 04
34 IV = 34

1

TENA Fix Cotton Special L
Hüfte 80-100 cm

75 66 06
28 IV = 28

1 

TENA Fix Cotton Special XL
Hüfte 95-120 cm

75 66 07
28 IV = 28

1

TENA Fix Cotton Special XXL
Hüfte 110-130 cm 

75 66 08
24 IV = 24

1  

TENA Standard Netzhosen / TENA Fix Original

Produktbezeichnung Art.-Nr.
Stück je Karton/

Stück je IV*

Fixierhose Universal 75 40 70
1 IV = 250

250

TENA Fix Original S 75 54 02
5 IV = 125

25

TENA Fix Original M 75 55 01
5 IV = 125

25

TENA Fix Original L 75 56 12
5 IV =125

25

Farben in der Tabelle entsprechen jeweiliger Produktfarbe, * IV = Innenverpackung

* Im Netzwäschebeutel, im Schonwaschgang
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Würdevolle Versorgung bei Adipositas
Starkes Übergewicht macht die Pflege von Betroffenen 
schwieriger und zeitintensiver. Das TENA Bariatric 
Sortiment unterstützt die Pflege adipöser Verwender 
mit besonders großen Größen und macht so die Anlage 
einfacher und schneller.

Da stark übergewichtige 
Menschen eher zu Haut-
problemen neigen, ist auch 
das TENA Bariatric Sortiment 
komplett atmungsaktiv und 
sorgt bei Betroffenen für mehr 
Komfort und Wohlbefinden.

TENA Slip Bariatric Super 
Für mehr Komfort und Sicherheit:
größere Größen und bessere Passform

TENA Comfort Ultima & 
TENA Fix Bariatric  
Die klassische Vorlage, jetzt noch größer:
kombiniert mit TENA Fix Bariatric 
in besonders großen Größen

TENA Pants Bariatric Plus  
Die bewährte TENA Pants, jetzt auch in XXL

Wie kann TENA Bariatric Sie unterstützen? 

Mehr Wohlbefinden: 
Verbesserung des Komforts adipöser Betroffener, 

Erhalt der Würde

Hautgesundheit: 
Mehr Wohlbefinden und Kostenersparnis bei der

 Hautpflege 

XXL Hüfte 163-178 cm
3XL Hüfte 175-244 cm

XXL Hüfte 150-203 cm

73,5 cm lang, 24,5 cm breit

4XL Hüfte 140-200 cm
5XL Hüfte 160-230 cm

Super

Plus

Ultima

TENA Bariatric

TENA Slip

Produktbezeichnung Art.-Nr.
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Slip Bariatric Super XXL
Hüfte 163-178 cm

61 49 0
2 IV = 64

32

TENA Slip Bariatric Super 3XL 
Hüfte 175-244 cm

61 39 1
4 IV = 32

8

TENA Comfort

Produktbezeichnung Art.-Nr.
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Comfort Ultima 75 92 05
4 IV = 68

17

TENA Fix

Produktbezeichnung Art.-Nr.
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Fix Bariatric 4XL
Hüfte 140-200 cm

75 40 67
20 IV = 100

5

TENA Fix Bariatric 5XL
Hüfte 160-230 cm

75 40 68
20 IV = 100

5

TENA Pants

Produktbezeichnung Art.-Nr.
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Pants Bariatric Plus XXL
Hüfte 150-203 cm

79 28 62
4 IV = 48

12

Artikeldaten

breathable

breathable

Farben in der Tabelle entsprechen jeweiliger Produktfarbe, * IV = Innenverpackung
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TENA Shampoo Cap 
Für die Haarwäsche ohne zusätzliches
Wasser. Haube ist mit einem speziellen 
Shampoo versehen, das nicht aus-
gespült werden muss.

Vorteil: Man braucht kein Nacken-
becken und somit kann das Bett 
nicht nass werden.

TENA Wash Glove
Komfortable, hautfreundliche 
Einweg-Handschuhe für 
die sanfte Reinigung.

TENA Soft Wipes 
Ultra-weiche, 
dicke Waschtücher. 

Ein Programm für alle Hygiene-Routinen

Körperreinigung
Pflegend reinigen ohne zusätzliches Wasser

TENA Wet Wash Glove 
Weiche, mit Reinigungslotion versehene Waschhandschuhe 
für die Ganzkörperreinigung ohne Wasser und Seife.

Intimreinigung
Pflegend reinigen ohne zusätzliches Wasser

TENA Wet Wipe, Wash Cream, 
Wash Mousse
Vorbeugende Hautreinigung und -pflege mit cremiger 
3-in-1-Formel. Fördert die Hautgesundheit, indem sie 
reinigt, pflegt und schützt (als Creme, Mousse oder 
feuchte Pflegetücher).

TENA Hautpflege

die Ganzkörperreinigung ohne W

TENA Wash Cream

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Wash Cream,
Pumpflasche

42 42 500 ml
10 IV = 10

1

TENA Wash Cream,
Pumpflasche

42 49 1000 ml
8 IV = 8

1

TENA Wash Mousse

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Wash Mousse,
Spraydose

65 70 400 ml
15 IV = 15

1

TENA Wet Wipe

Produktbezeichnung Art.-Nr. Größe
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Wet Wipe 79 97 32 x 19 cm
12 IV = 576

48

TENA Soft Wipes

Produktbezeichnung Art.-Nr. Größe
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Soft Wipe 74 07 00 19 x 30 cm
8 IV = 1080

135

TENA Soft Wipe 74 07 10 30 x 32 cm
8 IV = 1080

135

TENA Wash Gloves

Produktbezeichnung Art.-Nr. Größe
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Wash Glove 74 04 00 25 x 16 cm
6 IV = 1200

200

TENA Wash Glove, mit Folie 74 05 00 25 x 16 cm
6 IV = 1050

175

TENA Wet Wash Gloves

Produktbezeichnung Art.-Nr. Größe
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Wet Wash Glove, milder Duft 11 16 23 x 15 cm
30 IV = 240

8

TENA Wet Wash Glove, milder Duft 11 32 23 x 15 cm
45 IV = 225

5

TENA Wet Wash Glove, parfümfrei 11 58 23 x 15 cm
30 IV = 240

8

TENA Wet Wash Glove, parfümfrei 11 62 23 x 15 cm
45 IV = 225

5

TENA Shampoo Cap

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Shampoo Cap 10 42 1
30 IV = 30

1

Artikeldaten

* IV = Innenverpackung
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1 Stück

175/200 Stück

135 Stück

5 Stück

8 Stück

400 ml500/1000 ml
48 Stück

500/1000 ml
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Körperreinigung
Traditionell reinigen mit Wasser

TENA Shampoo & Shower  
Ein mildes Gel mit Provitamin B5 zum Duschen und Haarewaschen, 
speziell für die empfindliche Haut und das Haar.

Hautpflege
Feuchtigkeitspflege

TENA Body Lotion   
Leicht parfümierte Lotion mit 
natürlichen Feuchtigkeitsspendern, 
mit Rapsöl und Provitamin B5.

Hautschutz
Schutz

TENA Barrier Cream    
Sanfte, transparente Creme, die
eine starke, wasserabweisende 
Barriere gegen Reizstoffe bietet.

TENA Body Cream 
Ergiebige Creme für sehr 
trockene, empfindliche Haut, 
mit Rapsöl und Glycerin.

TENA Zinc Cream 
Extra Schutz für gereizte 
und empfindliche Haut mit 
Zinkoxid (10%) und Vitamin E.

TENA Hautpflege

150 ml

500 ml

500 ml

Wie kann die TENA Hautpflege Sie unterstützen?

Hautgesundheit: 
Mehr Wohlbefinden für Betroffene und Kostenersparnis 

bei der Hautpflege 

Zeitersparnis und weniger Arbeitsaufwand: 
durch innovative, komfortable Ganzkörper-

Pflegeroutinen

150 ml

100 ml

TENA Shampoo & Shower

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Shampoo & Shower, 
Pumpflasche

12 07 500 ml
10 IV = 10

1

TENA Body Lotion

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Body Lotion, 
Pumpflasche

11 15 500 ml
10 IV = 10

1

TENA Body Cream

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Body Cream, 
Tube

42 57 150 ml
10 IV = 10

1

TENA Barrier Cream

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Barrier Cream, parfümfrei, 
Tube

44 19 150 ml
10 IV = 10

1

TENA Zinc Cream

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Zinc Cream, parfümfrei, 
Tube

42 94 100 ml
10 IV = 10

1

Artikeldaten

* IV = Innenverpackung
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Ein neuer Pflegeansatz für gesunde Haut
Gesunde Haut trägt maßgeblich zur Lebensqualität von Betroffenen bei. Als Experte für Inkontinenz- 
und Hautpflege möchte TENA Sie dabei unterstützen, hier die beste Versorgung zu bieten.

Deshalb haben wir unter dem Namen ProSkin einen einfachen 3-stufigen Ansatz für gesunde Haut entwickelt:

Um diesen neuen Ansatz zu kommunizieren, erhalten alle TENA ProSkin-Verpackungen im Laufe des Jahres ein 
neues Design.

TENA ProSkin

Wie kann TENA ProSkin Sie unterstützen?

Mehr Wohlbefinden: 
Ganzheitlicher Ansatz reinigt, schützt und pflegt 

empfindliche Haut

Zeitersparnis: 
einfachere Pflegeroutinen, weniger Aufwand für 

Hautpflege

Stufe 1: 

Atmungsaktive TENA Inkontinenz-
produkte bieten Schutz und halten 
die Haut trocken – zum Beispiel 
TENA Pants, TENA Flex, TENA Slip 
und TENA Comfort. 

Stufe 2: 

TENA Reinigungsprodukte wie
TENA Wet Wipes und Wash Cream
reinigen, pflegen und schützen in
einem.

Stufe 3: 

TENA Barrier Cream und TENA Zinc 
Cream bieten empfindlicher Haut bei 
Bedarf zusätzlichen Schutz.

Artikeldaten

* IV = Innenverpackung

TENA Wash Cream

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Wash Cream, 
Pumpflasche

42 42 500 ml
10 IV = 10

1

TENA Wash Cream, 
Pumpflasche

42 49 1000 ml
8 IV = 8

1

TENA Wash Mousse

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Wash Mousse, 
Spraydose

65 70 400 ml
15 IV = 15

1

TENA Wet Wipe

Produktbezeichnung Art.-Nr. Größe
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Wet Wipe 79 97 32 x 19 cm
12 IV = 576

48

TENA Soft Wipes

Produktbezeichnung Art.-Nr. Größe
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Soft Wipe 74 07 00 19 x 30 cm
8 IV = 1080

135

TENA Soft Wipe 74 07 10 30 x 32 cm
8 IV = 1080

135

TENA Wash Gloves

Produktbezeichnung Art.-Nr. Größe
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Wash Glove 74 04 00 25 x 16 cm
6 IV = 1200

200

TENA Wash Glove, 
mit Folie

74 05 00 25 x 16 cm
6 IV = 1050

175

TENA Barrier Cream

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Barrier Cream, parfümfrei, 
Tube

44 19 150 ml
10 IV = 10

1

TENA Zinc Cream

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt
Stück je Karton/

Stück je IV*

TENA Zinc Cream, parfümfrei, 
Tube

42 94 100 ml
10 IV = 10

1
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Wie können diese TENA Sortimente Sie unterstützen?

Bessere Nachtruhe: 
Auslaufsicherer Schutz für unruhige Personen

durch höhere Saugstärken

Zeitersparnis und weniger Arbeitsaufwand: 
 durch weniger Wäsche- und Kleidungswechsel

Das TENA Zusatzsortiment

Das TENA Basissortiment

TENA Bib 
Schutzservietten
Praktische Einweg-Schutzservietten 
mit Fronttasche und Nackenbändchen 
für hygienischen und würdevollen 
Schutz bei den Mahlzeiten.

TENA Bed Bettschutz
Bietet Schutz für Betten und Möbel 
bei unfreiwilligem Harnverlust und 
während der Körperhygiene.

In zwei Varianten (TENA Bed Original 
und TENA Bed Plus) sowie mit Seiten-
          flügeln (TENA 

Bed Plus Wings) 
erhältlich.

TENA Hygiene Sheet 
Bequemer, kosteneffizienter Schutz 
für Betten und Möbel.

•  Schutzlaken mit einer dünnen 
Plastikmembrane zum Schutz von 
Möbeln oder Matratze

• Starke Vielzweck-Schutzlaken

TENA Comfort Original
Einlagen für mittlere bis 
schwerste Inkontinenz und 
Doppelinkontinenz. 

TENA Slip Original
Schutzhosen für mittlere 
bis schwerste Inkontinenz 
und Doppelinkontinenz.

l

TENA Comfort Original

Produktbezeichnung Art.-Nr. Stück je Karton/Stück je IV*

TENA Comfort Original Normal 21 27 42
3 IV = 126

42

TENA Comfort Original Plus 21 28 46
2 IV = 92

46

TENA Comfort Original Extra 21 29 40
2 IV = 80

40

TENA Comfort Original Super 21 80 36
2 IV = 72

36

TENA Comfort Original Maxi 21 90 28
2 IV = 56

28

TENA Slip Original

Produktbezeichnung Art.-Nr. Stück je Karton/Stück je IV*

TENA Slip Original Plus S
Hüfte 56-85 cm

21 14 26
3 IV = 90

30

TENA Slip Original Plus M
Hüfte 73-120 cm

21 21 30
3 IV = 90

30

TENA Slip Original Plus L
Hüfte 92-144 cm

21 22 30
3 IV = 90

30

TENA Slip Original Super M
Hüfte 73-120 cm

21 23 30
3 IV = 90

30

TENA Slip Original Maxi M
Hüfte 73-122 cm

21 20 24
3 IV = 72

24

TENA Slip Original Maxi L
Hüfte 92-144 cm

21 21 24
3 IV = 72

24

TENA Bib Schutzserviette

Produktbezeichnung Größe Art.-Nr. Stück je Karton/Stück je IV*

TENA Bib S/M 37 x 48 cm 72 05 11 
6 IV = 900

150 

TENA Bib M/L 37 x 68 cm 72 06 11
6 IV = 900

150

TENA Bed

Produktbezeichnung Größe Art.-Nr. Stück je Karton/Stück je IV*

TENA Bed Original 

60 x 60 cm 77 00 48
4 IV = 160

40

60 x 90 cm 77 00 49
4 IV = 140

35

TENA Bed Plus

60 x 40 cm 77 01 13
6 IV = 180

30

60 x 60 cm 77 01 00
4 IV = 120

30

60 x 90 cm 77 01 04
4 IV = 120

30

TENA Bed Plus Wings 180 x 80 cm 77 11 02
4 IV = 80

20

TENA Hygiene Sheet

Produktbezeichnung Größe Art.-Nr. Stück je Karton/Stück je IV*

TENA Hygiene Sheet

140 x 80cm 77 44 52
100

-

210 x 80 cm 77 44 54
100

-

TENA Protective Sheet 210 x 80 cm 77 44 55
100

-

Artikeldaten

breathable

Farben in der Tabelle entsprechen jeweiliger Produktfarbe, * IV = Innenverpackung
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www.tena.at

TENA Fortbildung für Ihre Mitarbeiter/innen:

Ausbildung zum/zur Inkontinenzbeauftragten.

Ganzheitliche Inkontinenz- 
und Wundpflege sowie 
Kompressionstherapie aus 
einer Hand. Mit Essity.

Profitieren Sie jetzt mit Essity von vielen starken Gesund-
heitsmarken, die sich perfekt ergänzen! Mit uns können 
Sie hochwertige Hygiene- und Gesundheitslösungen 
der Weltmarken TENA, Leukoplast, Cutimed und Jobst 
bündeln, um das Wohlbefinden und die Lebensqualität 
Ihrer Kunden ganzheitlich zu verbessern. Essity steht für 
führende Innovationen und Nachhaltigkeit, zuverlässige 
Produkte und außergewöhnlichen Service. 

Die Position des Inkontinenzbeauftragten ist eine der wichtigsten in vielen Einrichtungen. Inkontinenz-
beauftragte haben einen großen Einfluss auf das Wohlbefinden der zu betreuenden Personen. Als 
Experten optimieren sie Arbeitsroutinen und können die Gesamtkosten signifikant senken. 

Sichern Sie sich diese Schlüsselqualifikation für sich und Ihre Einrichtung – und lassen Sie Ihre Mitarbeiter 
zu Inkontinenzbeauftragten ausbilden!

Ihre TENA Fortbildungs-Angebote:
Für die Teilnahme an der Fortbildung erhalten Ihre Mitarbeiter/-innen 
ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) – 
2 ÖGKV PFP = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG.

Modul 1a: Ausbildung zum Inkontinenzbeauftragten

 • Aufgaben von Inkontinenzbeauftragten                                                   
 • Harninkontinenz verstehen
 • TENA Produkte und Anlegetechniken
 • Richtige Produktauswahl
 • Wirtschaftlicher Einsatz von Inkontinenzprodukten
 • TENA CARE MANAGEMENT
 • Dauer: 7 h, 8 ÖGKV PFP®

Modul 1b: TENA Skincare Konzept – moderne Ganzkörper- und Hautpflege

 • Anatomie und Physiologie der Haut
 • Besonderheiten der Altershaut
 • Vermeidung von Hautirritationen
 • Pflege empfindlicher Altershaut
 • TENA Skincare Complete
 • Dauer: 4 h, 6 ÖGKV PFP®

Modul 2: Inkontinenzbeauftragter – was nun?
Voraussetzung: Teilnahme am Modul 1a

 • Umgang mit der Rolle als Inkontinenzbeauftragter  
 • Erfahrungsaustausch
 • Kommunikationsgrundlagen
 • Regeln fürs konstruktive Feedback
 • Praktische Anleitung
 • Dauer: 6 h, 6 ÖGKV PFP®

Informationen, Anmeldung und Termine 
bei Ihrem TENA Ansprechpartner
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