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TENA STRETCH
NAVOD NA POUZIVANIE

Pacienti si m6Zu zalepovacie natahovacie nohavicky jednoducho
nasadif a zapnut aj v sede - nasledne nohavicky vdaka pruznym
bokom lahko vytiahnut. PrinaSame tak pacientom vacsiu
samostatnost, komfort a pocit bezpecia pri noseni.
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PRVY KROK

Rozbalte zalepovacie natahovacie
nohavicky a vytvarujte ich do tvaru misky.



zadna cast
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DRUHY KROK

Zadna cast s upeviiovacimi pasmi
patri dozadu. Pokracujte roztvorenim
boénych upeviiovacich pasov.
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Sadnite si a uchopte rukou zadny upeviovaci
pas.



STVRTY KROK

Prevlecte zadna ¢ast pomécky pod stehno
a upevnite lepiaci pas zvrchu.



PIATY KROK
Zopakujte cely postup aj na druhej strane.
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SIESTY KROK

Postavte sa a natiahnite pomécku nahor cez
boky ako beznu spodnu bielizen a uistite sa,
Ze upeviovacie pasy sa neprekryvaju.



SIEDMY KROK

Prisp6sobte pomdcku pomocou elastickych
pasov tak, aby poskytovala maximalne
pohodlie a ochranu. Uistite sa, ze v oblasti
podbruska nie je zrolovana a dobre prilieha
k telu.



OSMY KROK

Pocas dna ich m6zete opakovane jednoducho
stahovat a natahovat bez rozopinania, ako
beznd spodnu bielizen bez potreby vyzliect
si kompletne oblecenie.



PRODUKTY TENA STRETCH SU NAVRHNUTE
PRE KOMFORT POCAS CELEHO DNA
- POCAS DNA | POCAS NOCI

Pre optimalnu ochranu ich odpori¢ame spravne
kombinovat podla potreby.

Nazov Obvod bokov| Absorpcia
produktu (vcm) (vml)

TENA Stretch Day Super M 76 86-116 2500 B9663A

TENA Stretch Day Super L 76 103-140 B9664A

TENA Stretch Night SuperM 746 B9665A

TENA Stretch Night SuperL 766 103-140 B9666A
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Inkontinen¢né pomdcky TENA Stretch st zdravotnicke pomacky uréené pre dospelych pri strednom az
tazkom uniku mocu. Pozorne si precitajte informacie na obale. O spravnom pouziti sa poradte so svojim
lekarom alebo lekéarnikom.
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