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T E N A  S T R E T C H  
	 N Á V O D  N A  P O U Ž Í V A N I E
Pacienti si môžu zalepovacie naťahovacie nohavičky jednoducho 
nasadiť a zapnúť aj v sede - následne nohavičky vďaka pružným 
bokom ľahko vytiahnuť. Prinášame tak pacientom väčšiu 
samostatnosť, komfort a pocit bezpečia pri nosení.

P R V Ý  K R O K
Rozbaľte zalepovacie naťahovacie  
nohavičky a vytvarujte ich do tvaru misky.
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D R U H Ý  K R O K
Zadná časť s upevňovacími pásmi  
patrí dozadu. Pokračujte roztvorením  
bočných upevňovacích pásov.

zadná časť
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T R E T Í  K R O K
Sadnite si a uchopte rukou zadný upevňovací 
pás.
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Š T V R T Ý  K R O K
Prevlečte zadnú časť pomôcky pod stehno  
a upevníte lepiaci pás zvrchu.
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P I AT Y  K R O K
Zopakujte celý postup aj na druhej strane.
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Š I E S T Y  K R O K
Postavte sa a natiahnite pomôcku nahor cez 
boky ako bežnú spodnú bielizeň a uistite sa,  
že upevňovacie pásy sa neprekrývajú.
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S I E D M Y  K R O K
Prispôsobte pomôcku pomocou elastických 
pásov tak, aby poskytovala maximálne 
pohodlie a ochranu. Uistite sa, že v oblasti 
podbruška nie je zrolovaná a dobre prilieha  
k telu.
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Ô S M Y  K R O K
Počas dňa ich môžete opakovane jednoducho 
sťahovať a naťahovať bez rozopínania, ako 
bežnú spodnú bielizeň bez potreby vyzliecť  
si kompletne oblečenie.
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Z A L E P O V A C I E  N AŤA H O VA C I E  N O H AV I Č K Y

Názov  
produktu

Obvod bokov 
(v cm)

Absorpcia 
(v ml) ŠÚKL kód

TENA Stretch Day Super M 7  86-116 2500 B9663A

TENA Stretch Day Super L 7  103-140 2500 B9664A

TENA Stretch Night Super M 7  86-116 2600 B9665A

TENA Stretch Night Super L 7  103-140 2800 B9666A
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P R O D U K T Y  T E N A  S T R E T C H  S Ú  N A V R H N U T É  
            P R E  K O M F O R T  P O Č A S  C E L É H O  D Ň A  
-    P O Č A S  D Ň A  I  P O Č A S  N O C I  .

Pre optimálnu ochranu ich odporúčame správne  
kombinovať podľa potreby.
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TENA je značka
spoločnosti Essity

Inkontinenčné pomôcky TENA Stretch sú zdravotnícke pomôcky určené pre dospelých pri strednom až 
ťažkom úniku moču. Pozorne si prečítajte informácie na obale. O správnom použití sa poraďte so svojím 

lekárom alebo lekárnikom.


