Nakupny zoznam

(&} POTRAVINY

Snazte sa podavaft vyzivnu
a vyvazenu stravu.

Proteiny (napr. ryby a maso), sacharidy
(napr. cestoviny, chlieb), mlie¢ne
prdukty (napr. jogurt, syr, mlieko), ovocie
a zeleninu a zdraviu prospesné tuky
a oleje podavajte vo vyvazenej miere.

" DOMACNOST A HYGIENICKE

% ' PRODUKTY

Zaistite, aby ste mali
v domacnosti vsetko potrebné.

Napr. mydlo, zubnu pastu, sprchovy gél,
Sampon, zvlhcujlice pripravky, TENA vlozky,
bariérové krémy, vlhcené utierky, pripravky
na umyvanie, pripravky na umyvanie riadu,
Cistiace potreby, toaletny papier, papierové
vreckovky, vrecia do odpadkového kosa atd.

. OSOBITNE POZIADAVKY
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