Bezpecnost
v domacom prostredi
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OSVETLENIE

B Zzaistite dostatocné osvetlenie tychto priestorov:
 schody » kuchyna
 kupelna » chodby
 spalna

B3 zaistite, aby mala vasa milovana osoba v dosahu lampu:
* v posteli
v obyvacke
 vsade tam, kde si zvykne sadnut alebo lahnut
B zaistite, aby cesta do kupelne bola v noci dobre osvetlena

PODLAHY A NABYTOK

4 Zaistite, aby bol nabytok rozostaveny tak, aby poskytoval dostatok miesta na bezpe¢ny a pohodlny pohyb

B3 skontrolujte, ¢i podlahy nie st $myktavé, polozte protismykové rohozky a prilepte ich, ak je to potrebné, najma:
v kupelni

v kuchyni

« pri $mykajlcich sa behdroch

Skontrolujte, ¢i maju schody dostato¢né zabradlie, a pouzite protiSmykové rohozky, ak je to potrebné

Zaistite, aby bol vetok nabytok stabilny

Zaistite, aby boli zakryté vSetky ostré rohy na pultoch a stoloch
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KUCHYNA

4 zaistite, aby boli v dosahu vietky ¢asto pouzivané kuchynské potreby:

- riad

- pohare/salky

- pribor

+ hrnce/panvice
4 Zaistite funkené zabezpecovacie zariadenie na oxid uholnaty a detektor dymu, kontrolujte batérie raz za mesiac
B3 zvazte instalaciu spotrebicov s regulaciou teploty, ktoré sa automaticky vypinaju:

 sporak

 rary na pecenie

KUPELNA/TOALETA

V pripade potreby nainstalujte podporné tchyty:
e vsprche
- vedla toalety

UloZte protisSmykové podlozky v sprche a pri umyvadle
V pripade potreby zvazte instalaciu stoli¢cky do sprchy
V pripade potreby zvazte instalaciu vyvyseného toaletného sedadla
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CELKOVA BEZPECNOST

& zaistite, aby bol vzdy poruke zoznam ntidzovych kontaktnych telefénnych ¢isel pre vas aj pre vasu milovant osobu
B3 zvazte kapu prenosnej zdravotnickej signalizacie, ktorou si vasa milovana osoba méze privolat pomoc v pripade ntidze
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