10 délezitych otazok pre vas

TENA

Porozmyslajte o nasledujucich otazkach a o krokoch, ktoré mézete podniknut. A prediskutujte si ich
s milovanou osobou. Pomézu vam pripravit sa a naplanovat si veci vopred a vyrovnat sa s vyzvami, ktoré vas
Cakaju. Potom si mézete vybrat tl najlepSiu cestu, ktorou sa vydate.

/ 1 ‘} Rozumiete zdravotnému stavu
\ ./ asymptomomvasej milovanej osoby

v plnej miere?

Navrhovany krok: Porozpravajte sa so svojim
lekarom. Spytajte sa jej/jeho na diagno6zu, zdravotny
stav osoby, o ktoru sa starate, a na to, Co mate
ocakavat. Prehodnotte s lekarom rézne formy
starostlivosti a vyberte tu najlepsiu.

2 Viete, kde sti ulozené vsetky dolezité
. ./ dokumenty a hesla?

Navrhovany krok: Roztriedte si vSetky dolezité
zaznamy a dokumenty, o ktorych si myslite,

ze ich budete potrebovat. St to najma bankové ucty,
ucty dochodku, bezpecnostné schranky, investicie,
posledna véla, sprava majetku a vietky relevantné
kody PIN a hesla. UloZte si ich vSetky na jedno
bezpecné miesto.

3 Vedia vasi rodinni prislusnici a priatelia ovasej
\ ,/ situacii opatrovatela?

Navrhovany krok: Porozprdvajte sa s nimi o svojej
praci opatrovatela. Povedzte im o stave vasej
milovanej osoby. Porozpravajte sa s nimi o vyzvach,
ktorym celite.

4 ) Kto vam mo6ze pomact s vasimi ulohami
. / opatrovatela?

Navrhovany krok: Urobte si zoznam vsetkych uloh,
pri ktorych potrebujete pomoc. Poproste ¢lenov
rodiny a priatelov o pomoc. Vypracujte spolu s nimi
plan a zdielajte zodpovednost. Sklste zistit moznosti
miestnych opatrovatelskych centier, ktoré by vas
mohli podporit.

/ 5 ', Bude si ochorenie alebo mentalna porucha,

\ ./ ktoré bolo diagnostikované u osoby, o ktorti sa
starate, vyzadovat dodatocnu, Specializovani
starostlivost?

Navrhovany krok: Vypytajte si viac informacii od lekarov.

Vyhladajte miestne nemocnice a kliniky, ktoré poskytuju
Specializovanu starostlivost pre danu diagnézu.

Aky typ zdravotného poistenia milovana osoba?

Navrhovany krok: Zistite, ¢i je platné, a ak ano,

¢o vsetko je z neho hradené. N3jdite aj poistnu
zmluvu a obciansky preukaz/preukaz poistenca.
Skontrolujte jej/jeho zdravotné poistenie. Informujte
sa 0 dlhodobom zdravotnom poisteni. Ak nie je
platné, zistite, na aké zdravotné poistenie ma dana
osoba v danom regidne narok.

Udelila vasa milovana osoba vam alebo
niekomu inému plni moc (napriklad pravo
nakladaft s jej financiami)?

Navrhovany krok: Najdite dokumenty milovanej
osoby. Informujte sa o plnej moci. Ak si nie ste
isti, Co mate robit, prediskutujte r6zne moznosti
s vasou milovanou osobou.

Je to bezpecné, nechat ju/jeho samu doma?

Navrhovany krok: Porozpravajte sa s milovanou
osobou o tom, ako mézete zlepsit jej/jeho bezpecnost
a pohodlie doma. Skontrolujte bezpecnost jej/jeho
domadcnosti. Zistite, aké zmeny st v domacnosti
nutné, aby ste zaistili 100 % bezpecnost a pohodlie,

a prediskutujte to s nou/s nim.

Aké su jej/jeho zelania a ¢o uprednostinuje?

Navrhovany krok: Ak je to mozné, opytajte sa svojej
milovanej osoby, aky typ starostlivosti by chcel/a mat
zabezpeceny. Porozprdvajte sa o tom, ako budete
spolupracovat. Porozpravajte sa o tom, ako jej/jemu
zabezpecite to, ¢o chce.

Co budete robit, aby ste si zabezpe¢ili aj
starostlivost o seba?

Navrhovany krok: Rozhodnite sa, ako si ndjdete

¢as aj energiu pre seba. Starajte sa o svoje vlastné
zdravie rovnako ako o zdravie milovanej osoby. Dobre
jedzte, doprajte si dostatok spanku, a ak to robite radi
alebo mate potrebu, cvicte. Sustredte sa a pokuste sa
kontrolovat Groven svojho stresu.
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