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Insults kreisaja
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Labas kermena puses
paréze un/vai jusanas
traucéjumi, nespéja runat
un/vai saprast teikto
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KAS IR INSULTS?

Insults ir péksns smadzenu asinsrites traucéjums. Akdtus
asinsrites traucéjumus galvas smadzenés sauc par cerebralo
insultu, muguras smadzenés — spinalo insultu. Insults var bat
i5émisks — kada no smadzenu asinsvadiem traucéta asins ap-
gade, hemoragisks — palielinatas asinsvadu sienas caurlaidi-
bas dél rodas asinsizplidumes.

Dazreiz insulta izraisitie traucéjumi pariet salidzinosi atri,
un péc daziem meénesiem cilvéks var atgriezties pie ierasta-
jiem darbiem. Citos gadijumos traucéto funkciju atjaunosanas
var ieilgt.

AtjaunoSanas process péc insulta atgadina bérna attistibu
pirmajos dzives ménesos un gados. Sakuma jamacas koordi-
nét roku un kaju kustibas, tad — griezties, sédét, celties, staigat,
kontrolét izvadisanas sistému.

Vienlaikus nostiprinas citas iemanas: attistas runa, cilvéks
macas patstavigi ést, gérbties, mazgaties, macas lietot telefo-
nu, elektroierices un apgt dzivojamo telpu. Tapat ka bérnam
vinam ir nepiecieSama tuvinieku milestiba un atbalsts. Labai
aprapei péc insulta ir milziga nozime.

Ja ar cilvéku runa iejatigi un ar cienu, vins jat, ka tuvinieki
ir parliecinati par vina atveselo$anos, un tas ir loti stiprinosi.

Visintensivak rehabilitacija péc insulta norit pirma gada
laika, tad arvien paléninas, un péc tam slimniekam jasarod ar
palikusajiem traucéjumiem. Bet ari tad, ja péc laika vél jopro-
jam roka vai kaja laga “neklausa”, jaturpina trenéties un galve-
na uzmaniba ir japievérs pasapkalposanas iemanu attistibai.




UZTURS PEC INSULTA

Pacientiem, kam bijusi 81 nopietna slimiba, lai atjaunotu ve-
selibu, nepieciesams daudz energijas, tapéc uzturam jabat
bagatam ar vitaminiem, Skiedrvielam, mineralvielam un visam
nepiecieSamajam vielam.

Mazak sals, kermena masas samazinasana (ja ir liekais
svars), darzeni, augli, liesi piena produkti, liesa gala, zivis un
pilngraudu produkti.

Varenaka sals “ieguves vieta” — siers, desa, salas uzkodas,
zavets spekis u. c. zaveéjumi. Pie zupas un kartupeliem pielik-
tais sals salidzinajuma ir niecigs daudzums.

Sali var aizstat:

« Pipari, sinepes, marrutki, baziliks, timians,
sausie garsvielu maistjumi, kas nesatur sali

- Sveices tipa sieri satur daudz mazak sals

* lzvélieties jodeto sali

Liesie piena produkti:

* Liesais siers 10%

e Majas siers

« Grieku jogurts, turku jogurts, bezpiedevu jogurts,
tirkultdra, kefirs kréjuma vieta




Aizliegtie produkti:

Treknas zivis un gala, arT desas, buljoni
Marinéti, kdpinati un cepti édieni

Trekni piena produkti

Pupas, redisi, skabenes, sénes, spinati, vinogas
Barankas, graudaugu manna

Stipra téja, kafija, sodas dzérieni

Sokolade, saldéjums, taukskabju krémi

leteicamie produkti:

Varita vai cepta vista, titara, tela, trusa gala
Lasis, silke, tuncis

Mazkaloriju piena produkti, paretam — sviests
Olas

Graudaugi, dazreiz baltmaize un makaroni
Variti, cepti un svaigi darzeni

Ogas, augli

Pudins, ievarijums, marmelade, medus

Zalu téjas, vajas téjas, nesaldinati auglu
dzérieni un Zelejas, kakao dzériens




VEDERA IZEJA

Svarigi normalizét zarnu mikrofloru. Védera izejas biezums
var mainities péc ilgstosas slimosanas, it Tpasi, ja lieto antibio-
tikas. Tad dazkart palidz lakto un bifido baktérijas, ko satur
skabpiena produkti, uztura bagatinataji un medikamenti. Tacu
to iedarbibu nereti novérté nepareizi — nopietnu veselibas
traucéjumu izraisitu aizcietéjumu palidzés noveérst zales, nevis
partika.

Optimals iidens daudzums. Cilvéka kermenis sastav no 70%
Gdens, tapéc ir tikai dabiski diena uznemt vismaz 1,5 | Gdens
tira veida. Udens palidz no organisma izvadit toksinus, viel-
mainas galaproduktus un sarnus, tas palidz $inam uznemt
skabekli un uzturvielas, palidz adai bat mirdzosai un ieksgjiem
organiem veseliem.

Regularas fiziskas aktivitates. Aktivs dzivesveids palidz sir-
dij sisties straujak, asinsritei un limfatiskai sistémai cirkulét
atrak un efektivak, tadéjadi ari apéstais pa gremosanas traktu
parvietosies daudz atrak.

Védera dobuma masaza. Védera masaza palidz iekustinat
zarnu traktu un atbrivot no aizcietéjumiem.

Veseligs, pilnvértigs un dabisks uzturs. Biologiskie darzeni,
lauku olas, savvalas zivis, biologiska gala, sezonalie augli un
ogas, séklas un rieksti — tam ir jabat veseliga uztura pamata.




DIUREZE JEB DIENNAKTS
URINA DAUDZUMS

Diuréze ir vertigs raditajs par nieru ekskrécijas funkcijas un
Gdens vielmainu. Pieaugusa cilvéka normala urina produkcija
irl-2 L

Urinpadsla disfunkcijas atrisinasanai nereti tiek izmantots
katetrs jeb mediciniska ierice urinpsla iztukSosanai maksliga
veida. Atkariba no diagnosticétas slimibas tiek izmantoti at-
Skirigi katetra lietojuma veidi. Gan gadijuma, ja pacients pats
izmanto atsevisku katetru urinacijas laika, gan tad, ja pacien-
tam ievietots Tslaicigs katetrs urinpQsli vai pastavigs katetrs,
Sai iericei ir nepiecieSama uzraudziba un apkope.

Katetrs jamaina, ja:

« tas slikti funkcioné vai urins izdalas gar katetru;

 nefunkcioné pilnigas nosprostosanas gadijuma;

* ir sisttmas kontaminacija;

« ir pievienojusies infekcija — urins klast tumss, dulkains
vai sarkans.

Urina katetra apriipe ietver:

- palidzibu urinacijas procesa nodrosinasanai ar katetru;

- regulara izdalita urina daudzuma kontroli,
katetra nomainu un pareizu fiksaciju;

» medikamentu ievadi urinpaslr.




IZGULEJUMI

GuloSiem cilvekiem svars sadalas nevis vienmérigi pa visu
kermeni, bet uz atseviskam dalam. Uz muguras guloSam
lielam spiedienam paklauts pakausis, elkoni, krustu dala,
papézi. Uz saniem guloSam — ausu gliemeznicas, pleci, gizas
kauli, celgali un potites.

Svarigi, lai slimnieks nenoslogotu gizas kaulus, tadél
neguldtt vinu tiesi uz saniem, bet ieslipi. Lai slimnieks paliktu
izvélétaja poza, zem saniem paliek spilvenu vai sarullétas
segas, tacu medicinas pre¢u veikalos var iegadaties arl
specialus pozicionésanas rullus un paliktnus. Ja slimniekam
ir stipras rokas, pie sienas blakus gultai var pieskravét
atbalstus — rokturus.

Der atceréties, ka bidisana un vilksana veicina izguléjumu
rasanos, tadél vislabak batu slimnieku aprapét divata.

Gulot uz saniem, potites un celgali nedrikst saskarties, jo
ada $ajas vietas izdilst, tadél starp tiem jaievieto miksti spil-
veni — pirkti vai pasdarinati. No adas problémam un izguléju-
miem muguras krustu dalu pasargas ar augu ellam apstradats
mediciniskais aitadas paklajins.

Ja audu nospieduma vieta jau radusies neliela brice, ta
jamazga ar aptieka nopérkamu skidrumu bracu apkopei un
jaladz padoms gimenes arstam vai kirurgam. Ar gimenes arsta
nosatijumu izguléjumu aprdpi majas veiks Tpasi apmacita
medicinas masa.




PALIGLIDZEKLI

Galda piederumi personam ar ierobezotam rokas un plaukstas kustibam.

Radita cilvékiem, kam ir
gratibas atliekt galvu.

Apmale skivjiem, lai atvieglotu &5anu ar vienu roku.




Unikals dizains atvieglo piecelSanos péc tualetes lietosanas. Rokturi
ir izliekti uz prieksu, radot értaku pieturésanas vietu, lai persona
varétu piecelt sevi kajas.

Vienkarss zeku uzvilcéjs
izgatavots no izturigas, elastigas
plastmasas ar kokvilnas auklu.
Sanu ierobi palidz noturét zeki
uz paliglidzekla.




INSULTA SLIMNIEKU
REHABILITEJOSAS POZAS

Insulta slimnieku gulus poza svariga no pirmajam saslim$anas
stundam, jo ta palidz izsargaties no dazadam komplikacijam,
ka arf ievérojami samazina paralizétas puses spasticitates at-
tistibu. Akata perioda 31s pozas jamaina ik péc divam stundam.

Gulus poza uz paralizétas puses

« Lidzena gulta

 Galva érti balstas uz spilvena

« Kermenis uz sana nedaudz
stabilizéts ar spilvenu palidzibu

« Paralizétais plecs izstiepts
uz priekSu un aréji rotéts

* Roka taisna lenki pret kermeni,
maksimali iztaisnota elkonr,
ar delnu uz augsu balstas
uz gultai blakus noliktas taburetes
ar spilvenu

« Paralizéta kaja iztaisnota gizas
locitava un celgala loti viegli
saliekta

Vesela roka balstas uz kermena
vai spilvena

Vesela kaja sola pozicija
uz spilvena, giiza un celgals
viegli saliekti




Gulus poza uz muguras

Lidzena gulta

Galva uz spilvena un
nedaudz piepacelta kopa
ar pleciem, bet ne saliekta
Abi pleci stabilizéti

uz spilveniem

Paralizéta roka novietota
uz spilveniem, nedaudz
atvirzita no kermena
Elkonis iztaisnots, delna
atliekta, pirksti taisni
Paralizéta kaja iztaisnota,
stabilizéta ar spilvenu

Gulus poza uz veselas puses

Lidzena gulta

Galva érti stabilizéta un
viena liment ar kermeni
Kermenis mazliet uz prieksu
Paralizétais plecs uz prieksu
Paralizéta roka un delna

uz spilvena iztaisnota 100
gradu lenki pret kermeni
Paralizéta kaja viegli
saliekta giza un celgala,
stabilizéta uz spilvena
Vesela roka slimniekam
érta poza

Vesela kaja glza un celgala
izstiepta




Saniska parvietosana gulta

Lidzena gulta

Pacienta kajas saliektas
celgalos un papézi
maksimali pie dibena

Abus celgalus liec uz leju,
ar otru roku gurnu pacel

un virza saniski

Péc tam plecus ar spilvenu
parcel saniski, lidz kermenis
iztaisnots

Slimnieka parvel$ana uz veselo sanu

Pasiva:

Saliec paralizéto celgalu
Pacienta rokas satver
kopa

Izdara parvélienu,
pieturot plecu un gurnus

Aktiva:

Pacienta satvertas rokas
izstieptas

Palidz pagriezties, rokas
novietojot uz gurna

un pédas

Slimnieka parvel$ana uz paralizéto sanu

Paligs piefiksé paralizéto
kaju un plecu

Pacients aktivi cel veselo
kaju un roku pari



Slimnieka stavoklis gulta sedus

¢ Gultas galvgalis pacelts
maksimali taisni

* Spilvens aizmuguré

¢ Galva neatbalstita

« Kermenis vertikali

« Kajas pret kermeni taisna
lenki, balsts uz abiem
gurniem

 Rokas taisni izstieptas,
ar elkoniem atbalstas
pret galdinu un spilvenu

Slimnieka piecelSana sédus

Pasivais:

- ar saliektiem celgaliem
pacientu parvel
uz paralizéto pusi

- ar veselo roku pacients
liecas atbalstam pret
gultas malu

« paligs satver pacientu
aiz celgaliem un lapstinas
rajonu

Aktivais:

* pacients gulus
uz paralizétas kermena
puses

- ar veselo roku atspiezas
pret gultas malu

- paligs vada S0 manevru,
atvieglojot slodzi
uz paralizéto pusi




“Solosana” ar dibenu

« Pacienta svars parmainus tiek parnests no viena gurna
uz otru, it ka solotu

« Rokas pacientam tur satvertas uz prieksu un, virzot tas
no viena sana uz otru, palidz 5im kustibam

Slimnieka pasiva parvietosana
no krésla uz gultu un otradi

- Paligs nostajas pacientam
prieksa

 Pacienta paralizéto roku
izstieptu tur starp paliga plecu
un kermeni un vada pacientu
aiz pleciem

« Pacienta paralizéto celgalu
saspiez starp paliga
celgaliem

« Pacienta svars tiek parnests
uz prieksu, balstoties
uz pédam

« Vadot pacienta plecus
uz prieksu un lejup, pacel
dibenu no gultas vai krésla




« Tad paligs partver savas plaukstas pret pacienta
augsstilbiem, lai atvieglotu svara parnesi no gultas
uz kréslu vai otradi

- Visa $T manevra laika paralizéta kaja tiek kontroléta
ar paliga celgaliem un pédu

Seédéesana ratinkrésla pie galda

« Pacients séz ratinkrésla pie galda

 Rokas izstieptas, delnas pirkstu satvériena, elkoni
balstas pret galdu un spilvenu

« Fiksét uzmanibu pareizam rokas stavoklim

 Pédas balstas uz gridas vai taburetes

PiecelSanas no sédus stavokla

* Prieksa novietota taburete

« Izstieptas un satvertas rokas
atbalsta pret tabureti

 Noliecas uz prieksu, lai
galva batu priekSpusé
pédam un pacel dibenu

- Paligs stav paralizétaja
pusé€, novietojis vienu
plaukstu uz vesela
gurna, bet otru virspusé
paralizétajam celgalam




Staigasana

Paligs nostajas pacientam prieksa

Paralizéto roku uzliek uz paliga pleca

Paligs novieto savu plaukstu zem pacienta
paralizéta pleca

Otru roku novieto uz pacienta auguma un vada
svara parnesi

Paligs nostajas paralizétaja pusé un balsta slimnieka
plecu un delnu




TENA ProSkin Pants uzsiicosas biksites

ir viegli un érti uzvelkamas - tapat ka parasta ikdienas apaksvela. Ciesi piegul augumam,
neierobezojot kustibu brivibu. Atri uzsic un aiztur $kidrumu izstradajuma iek$ejos slanos, tadéjadi
saglabajot virsmu sausu un adu veselu. To izgatavosana izmantoti elpojosi un gaisa caurlaidigi
materiali, un iestradatas mikstas barjeras papildu aizsardzibai pret nopladdém. Par vajadzibu mainit
izstradajumu liecina mitruma indikators, kas no dzeltena pakapeniski iekrasojas zils.

. Piemérotas gan aktiviem, gan mazkustigiem lietotajiem — gan sievietém,
gan virieSiem pie vidéjas, smagas vai loti smagas urina nesaturésanas

. Aizsarga pret noplidém, nepatikamo aromatu un mitrumu

. Pieejamas dazados izméros un uzsiktspéjas

. Dermatologiski parbauditas un adai drosas

. Piemérotas lietosanai gan diena, gan nakt1

peTH 4,
TENA ProSkin Pants uzsiico$as biksttes ieklautas valsts 3‘“;(( \

kompenséjamo medicinisko ieri¢u saraksta. @\%ﬁ Neatkariga produktu dermatologiskaja
pensej . _ ’ \/)’ akreditacija produkti novértéti ka adai drosi.
Jautajiet savam gimenes arstam. u

Pasltiet bezmaksas paraugu www.tena.lv, sadala Rapés par milotajiem. lvinfo@essity.com
Produkti nopérkami aptiekas. © TENA Latvija



PAREIZAIS SLIMNIEKA PLAUKSTAS
UN PIRKSTU SATVERIENS

Visos manevros — gan pleca locitavas vingrinajumiem, gan
mainot kermena stavokli, pieceloties stavus, jaievéro, lai para-
lizétas rokas Tkskis batu virspusé veselas rokas tkskim.




Vannosanas

Svarigi ir drosi, pareizi un viegli iekapt un iz-
kapt no vannas. Slimniekiem, kas spéjigi stai-
gat, jaiemacas pareiza kustibu seciba.

Slimnieks ar veselo pusi nostajas pie van-
nas, tad ar veselo roku, pieturoties pie vannas
malas, veselo kaju iecel vanna. Paligs no mu-
gurpuses pietur slimnieku pie gurniem. Tad ar
veselo roku slimnieks atbalstas pret otru van-
nas malu un paralizéto kaju cel uz priek3pusi,
saliecot kaju celgala un gurng, tad, balstoties
uz vannas malas, paliga atbalstits, léni apsé-
Zas vanna vai ari uz speciali sagatavota sola.

Lai izkaptu no vannas, abas kajas maksi-
mali saliec celgalos, ar veselo roku tos maksi-
mali pagriez uz saniem, paralizéto roku virza
pari kermenim, un veselo roku atbalsta pret
vannas dibenu, tada veida panak kermena
rotaciju stavoklim balsta uz celgaliem. Paligs
ar iegurna satvérienu palidz $im manevram.
Tad pacelas balsta uz celgaliem, maksima-
li iztaisnojot augsstilbus, pieturoties ar roku
pret vannas malu, talak virza veselo kaju uz
prieksu, pacel to un, iztaisnojot vertikala sta-
vokli, izcel kaju no vannas. Talak paralizéto
kaju saliec celgala un izcel no vannas.

Var ar1 parsésties no ratiniem uz déla, kas
parlikts vannai, izmantojot tadu pasu pané-
mienu, ar kadu parvietojas no ratiniem uz
gultu.

Var mazgaties arl dusa sédus stavokli
uz taburetes. Dazi slimnieki dod priekSroku
dusai. Tada gadijuma slimnieks var sédus
novietoties uz taburetes. Paligs seko lidzi
stabilitatei.




ERGONOMISKIE IETEIKUMI
IKDIENAS AKTIVITASU APMACIBA

Apmacibas pamatprincipi:

« Slimnieka problému risinajums

« lepazistinat slimnieku ar pamatuzdevumiem

« Paliga rokai jakontaktéjas ar slimnieka roku,
iesaistot pirkstgalus

 Nedrikst turét slimnieku aiz drébém

« Paligs vada visu slimnieka kermeni

* Pirms kustina vienu kermena pusi, otra jastabilizé

Kranu grozisana

Pacients:

e Séz uz krésla

* Ar aizbazni noslédz izlietni

 Atgriez un aizgriez kranu

« Arveselo roku kontrolé Gdens
temperatdru

Paligs:

» Vada slimnieka abu roku darbibu

Izgérbsanas
Pacients:
 Nostabilizé sédus stavokla lidzsvaru
- Paralizétajai rokai janokarajas starp
celgaliem, lai mazinatu spascititati
 Arveselo roku velk apgérbu pari
galvai

 Apgérba apkakles dalu uzliek uz
paralizétas kajas celgala un ar




paralizétas rokas svaru piefiksé, lai varétu no piedurknes
izvilkt veselo roku

« Ar veselo roku novelk piedurkni no paralizétas rokas

Paligs:
« Kontrolé slimnieka lidzsvaru
« Aizkave pleca izstiepsanu

BiksSu uzvilksana

Pacients:
 Séz uz krésla sakrustotam kajam

 Arveselo roku uzvelk bikses staru uz paralizétas kajas,
kuru péc tam novieto uz gridas

* levelk veselo kaju stara

Paligs:

« Vada minétas kustibas, kontrolé lidzsvaru

Pirms biksu uzvilk3anas slimniekam jaienem stabils lidzsvara
stavoklis stavus. Pacients var ar paralizéto pusi atbalstities
pret galdu un ar veselo roku pieturét bikses, lai neslid lejup.

Krekla uzvilksana

Pacients:
 Novieto kreklu uz veselas ciskas ar apkali talak
no kermena, ar priekspusi uz leju
- Paralizéta roka nokarajas starp celgaliem
 Arveselo roku uzvelk piedurkni pari delnai un elkonim




- levelk piedurkné veselo roku un ar to cel kreklu
pari galvai

Paligs:

 Palidz paralizéto
roku ievilkt

piedurkné un vilkt
kreklu pari galvai

Zeku un kurpju uzvilksana

Zobu tirisana, kemmeésanas, bardas skasana

Personiga higiéna
Redzams pacienta stavoklis

pie izlietnes un tas, ka paligs
nodrosina stabilitati.



Mazgasanas ar veselas rokas palidzibu

Pacients:

 Nostabilizé sédus stavokla lidzsvaru
- Paralizéto roku ieliek izlietné
» Mazgajas

Paligs:

 Kontrolé un korigé sédus lidzsvaru

 Adapté krésla augstumu, lai neizmezgitu plecu

Veselas rokas mazgasana ar
paralizéto roku

Pacients:

« Arveselas rokas palidzibu
uzvelk paralizétajai rokai
cimdu

* lzstiepj veselo roku un atbalsta pret izlietni

Paligs:

 Vada lénas kustibas ar paralizéto roku

* Ar otru roku pietur slimnieka paralizétas rokas elkoni
e Tur paralizéto plecu uz priekspusi

« Lai noslaucitos, dvielis jaaptin ap paralizéto roku




Kaju mazgasana

Pacients:

 sédus pie izlietnes, veselo kaju novietojot maksimali
tuvu viduslinijai;

« ar sakrampétam rokam aptver paralizéto celgalu
un uzcel uz veselas ciskas;

 ar abam rokam mazga paralizéto kaju.

Paligs:
- korigé pareizu kaju novietojumu un mazgasanas
kustibas;

» kontrolé lidzsvaru.




Adas kop3anas lidzekli, kas ar ideni NAV janoskalo

Mazgasanas kréms TENA ProSkin Wash Cream
(250 ml tdbina, 1 L pudele ar dozatoru)

Mazgasanas putas TENA ProSkin Wash Mousse
(400 ml flakons)

Mazgasanas kréms vai putas — kermena un intimas zonas apripei. Maigi attira, aizsarga un atjauno adu.
Uztur adas dabigo pH limeni un novérs nepatikamo aromatu. Lietojami kopa ar TENA ProSkin Wash
Gloves mazgasanas cimdiem. leteicams lietot autinbiksu nomainas laika, uzklajot uz adas un iemaséjot
ar mazgasanas cimdu. Lai mazinatu izguléjumu rasanas risku, ar cimdu ieteicams veikt vieglu masazu,
mainot pacienta/tuvinieka poziciju.

Mazgasanas cimdi TENA ProSkin Wash Gloves
(iepakojuma 175 gab.)
Maigi un izturigi cimdi ar reljefainu virsmu un mitrumu necaurlaidigu aizsargslani iekspusé. Ikdienas

adas kopsanai un higiénas uzturésanai. Pirms lietoSanas mazgasanas cimdu mazliet samitrina ar
siltu Gdeni. leteicams lietot kopa ar TENA ProSkin Wash Cream vai TENA ProSkin Wash Mousse.
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Adas un matu kopsanas produkti

TENA ProSkin Shampoo & Shower (500 ml pudele ar dozatoru)

Divi viena - maigi attirosa kermena dusas zeleja un Sampiins-balzams, kas Tpasi raditi jutigas
kermena adas un matu mazgasanai. B5 provitamins padara matus paklavigus un viegli
izkemmeéjamus. Péc mazgasanas jaizskalo ar Gdeni. Nomierina kairinatu adu.

Mitrie dvielisi TENA ProSkin Wet Wipes (iepakojuma 48 gab.)

Mitrie cimdini TENA ProSkin Wet Wash Glove (iepakojuma 8 gab.)

Mitrie dvielisi un mitrie cimdini jau ir samitrinati ar attirosu losjonu. Loti érts iepakojums un izcils
risinajums, kad ierasta mazgasanas nav iespéjama vai ir apgratinata. Paredzéti kermena un intimas

zonas mazgasanai. 3 viena formula — maigi attira, aizsarga un atjauno adu. Ar Gdeni nav janoskalo.
Péc lietosanas ir tikpat svaiga sajlta ka péc ierastas dusas.

Mitra cepurite TENA ProSkin Shampoo Cap (iepakojuma 1 gab.)

Jutigas galvas adas un matu mazgasanai. Cepure jau ir samitrinata ar Sampanu un
balzamu. Uzlieciet cepuri uz sausiem matiem, veiciet 3 min. vieglu masazu, nonemiet
cepuri, matus nosusiniet ar dvieli. Ar tdeni nav jaizskalo.
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MitrinoSie un aizsargajosie lidzekli adas kopsanai

Cinka kréms TENA ProSkin Zinc Cream (100 ml tabina)

Maigs krémes, izcili piemérots kairinatai, apsartusai un jutigai adai. Sausina, veicina dzisanu
un mikstina adu. Satur rapsu ellu, E vitaminu un 10% cinka oksidu.
Nesatur konservantus un smarzvielas.

Aizsargkréms TENA ProSkin Barrier Cream (150 ml tibina)

Pateicoties maigajai, 0deni atgradosajai formulai, kréms pasarga adu no mitruma radita
kairinajuma. Satur glicerinu, rapsu ellu un E vitaminu. Nesatur konservantus un smarzvielas.

Kermena kréms TENA ProSkin Body Cream (150 ml tdbina)
Kermena losjons TENA ProSkin Body Lotion (500 ml pudele ar dozatoru)

Kermena kréms un losjons mitrina adu un uztur tas dabigo mitruma limeni. Sastava barojosas
ellas un vitamins E. Kermena kréms piemérots loti sausai adai, losjons — normalai un sausa adai.
Paredzéti ikdienas lietosanai.
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RISANAS TRAUCEJUMI (DISFAGIJA)

Risanas traucéjumi ir iespéjami, ja ir:

« vairak par vienu risanas, klepo3anas vai elpas
trikuma epizodi;

« ristisanas, kleposana vai elpas trikums ésanas /
dzerSanas laika vai péc tas;

« gratibas kontrolét siekalas (siekalosanas);

- gardzosa (mitra, burbulojosa) balss ésanas /
dzer$anas laika vai péc tas;

« ilgaks e3anas laiks;

« papildu piepile koslasanas un risanas laika;

- édiens / dzériens krajas mutes dobumg;

- gratibas noturét édienu / $kidrumu mutes dobuma.

Ka risanu padarit drosaku:

 8%anas laika izvéleties komfortablu un drosu
sédésanas pozu;

« vienlaikus koslajiet un norijiet tikai vienu kumosu;

 pirms nemt nakamo kumosu, parliecinieties, ka mutes
dobums ir iztuksots;

 neédiet un nedzeriet vienlaikus;

* nepieciesamos medikamentus uznemiet sev érta forma,
pieméram, skidra;

« turpiniet lietot ikdienas uztura partikas biezinatajus un
citas uztura piedevas, lidz jltaties pilnigi dross par savu
SpP&ju norit;

- vienmer parliecinieties, ka partikas temperatdra ir tada,
kas lauj est un norit drosi;

- édiet regulari viena laika, izvéloties mazas, bet biezas
édienreizes;

« palieciet sédus pozicija vismaz 30 minQtes péc ésanas.




Piemérotakie produkti:

« Jaizvélas pudina konsistences édiens. Tam jabat
pietiekami mikstam un viendabigam. Ediena konsistenci
var variét atkariba no risanas gratibu pakapes, no smalki
sakapatas lidz blendétai.

¢ leteicami produkti:
< mikstas putras;
* jogurti;
- omlete;
« darzenu biezeni;
- auglu biezeni (abolu, bumbieru, bananu);
- malta gala ar mérci;
« kiseli;
« Zelejas;
« krémi.
* Produkti, kas nav ieteicami:
° sausa maize;
« griki;
e cepumi;
o krekeri;
* rieksti.

UZMANIGI LIETOT VAI IZVAIRITIES

NO UDENS KONSISTENCES SKIDRUMIEM!




KOMUNIKACIJAS GRUTIBAS
PEC SMADZENU APASINOSANAS
TRAUCEJUMIEM

Afazija izpauzas galvenokart divas formas: nespéja runat, lai
gan runas aparata funkcija pastav (motoriska afazija), un ne-
spéja saprast dzirdéto un uzrakstito (sensora afazija).

Motoriskas afazijas gadijuma slimnieks neprot runat, bet
saprot dzirdéto, palaikam var izteikt dazus vardus un frazes.
Daléjas motoriskas afazijas gadijuma slimnieks izsakas ar
Tsam frazem, ka ari médz nepareizi veidot vardus.

Sensoriskas afazijas slimnieks nesaprot cita runu un pats
nespéj kontrolét savéjo, jauc vardus, burtus, zilbes. Cilvéki,
kam ir sensoriska afazija, runa daudz, bet nesaprotami, biezi
atkartojot vienu un to pasu, nereti izkroplotu vardu.

Dizartrija ir valodas traucéjums, ko rada runas aparata
muskulu vajums, paléninata darbiba vai slikta koordinacija.
Dizartrijas gadijumos tiek traucéti dazi vai visi runas pamat-
procesi (neskaidra vardu izruna, elpas kontroles trikums,
izmainits balss augstums, skalums un kvalitate, var paradi-
ties nazalitate, lidz Sim nenovérotas papildu kustibas vardu
izrunas brizos, pastiprinata siekalu izdalisanas). Cilvékam ar
dizartriju nav gratibu saprast valodu vai runajot izvéléties
pareizus vardus.
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Terapijai vajadzétu bat vérstai uz to, lai garantétu iespé-
jami labaku atkaliesaistisanos realas dzives situacijas ar ie-
spéjami labakam komunikacijas un valodiskajam prasmém un
Tpasi uzlabojot komunikacijas prasmes:

o stimul&jot visas pragmatiskas jomas
(verbalas, neverbalas);

« stimuléjot alternativas komunikacijas veidus
(runasana, rakstisana, zesti, zimésana);

- uzlabot runas un valodas funkcijas ar specifiskiem
vingrinajumiem:
« stimuléjot artikulacijas vingrinajumus lapam, mélei,

mikstajam auksléjam, zoklim utt,

- stimul&jot runas artikulacijas programmas

un pievéersot uzmanibu runas tempam;

- Istenojot balss programmas elposanai, elpas kontrolei,
balss spékam, augstumam, tonim un zilbju uzsvaram;
- stimuléjot vardus, teikumus, teksta sapratni.




VINGROJUMI INSULTA PACIENTIEM

Lai izveidotu tieSi jums piemérotu vingrojumu kompleksu,
konsultéjieties ar fizioterapeitu. Ja jums nav sava fiziotera-
peita, to varat atrast Seit: http://fizioterapeitiem.lv/index.php/
pacientiem/atrodi-savu-fizioterapeitu

Insults ir loti daudzveidiga saslim$ana, un tas sekas izpau-
zas dazados veidos, ko ietekmeé tadi apstakli ka pacienta vese-
libas stavoklis pirms saslimsanas, asinsrites traucéjumu vieta
smadzenés (insults), vide, kura atrodas pacients utt. Tadél nav
iespéjams izveidot vienu vingrinajumu modeli visiem insulta
pacientiem.

Vingrinajumu programmai jabdt sastaditai katram pacien-
tam individuali, kas nozimé - tiem jabat ne par gratu, ne par
vieglu.

Fiziskajam aktivitatém nav daudzuma ierobezojumu -
darbs ar insulta pacientu ir atkarigs no vina fiziska stavokla,
passajltas un spéjam macities. Ja ieprieks minétie apstakli
lauj, ar insulta pacientu vélams stradat vairakas reizes diena
katru dienu. Sie nosacijumi attiecindmi gan uz pacientiem ar
nesen piedzivotu insultu, gan hronisku stavokli. Par slodzes
apjomu katra konkréta gadijuma konsultéjieties ar gimenes
arstu vai fizioterapeitu.

Vingrinajumu programma lielakajai dalai pacientu saksies
ar kermena funkciju treninu — elposanas vingrinajumi, risanas
vingrinajumi.

Talakajiem vingrinajumiem vajadzétu bat vérstiem uz ik-
dienas funkciju atjaunosanu, sakot ar velSanos, celSanos sédus,
patstavigu ésanu, dzersanu, gérbsanos, mazgasanos utt.

Sakotnéjos vingrinajumus noteiks pacienta arstésana ie-
saistitais fizioterapeits.

Vingrojumiem vajadzétu veikt pietiekami daudz atkartoju-
mu, kam nevajadzétu ierobezot dabisko kustibu variaciju.

Starp vingro$anas sesijam nepiecieSams ieturét biezas un
pietiekami ilgas atpitas pauzes. Apripes personai vajadzétu
motivét pacientu macities, piedavajot informaciju par izvirzito
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mérki, sniedzot emocionalu atbalstu un pozitivu atgriezenisko
saiti.

Vingrojumus vajadzétu veikt vidé, kur tiem ir jéga — gérbsa-
nos gulta/pie gultas, é5anu — pie galda utt.

Lai atvieglotu darbu ar insulta pacientu, svarigi saprast,
kads ir vina pasreizéjais stavoklis (ko nevar un ko var, ko jat un
ko nejat, cik daudz saprot) un, nemot to véra izvirzit nelielus,
reali sasniedzamus meérkus.

Lidzsvara trenin$ sédus stavokli — sédus stavoklis ir batisks
ikviena cilvéka ikdienas aktivitatés — gérb3anas, é3ana, dala
dienas darbu notiek sédus pozicija. Lidzsvara trenésana sédus,
liekot pacientam sniegties ar neskarto roku péc priek§metiem
dazadas vietas, uzlabo stabilitati sédus stavokll.

PiecelSanas no sédus stavokla stavus (un apsésanas) ir ba-
tisks trenin$ ikdienas aktivitatém, kura mérkis nakotné ir at-
vieglot gérbsanos, parvietosanos no vienas vietas uz citu (no
gultas uz kréslu), sagatavosanas staigasanai.

Vingrinajumi majas apstaklos:

Vingringjumus pacientiem péc insulta epizodes var iedalit
divas dalas — pasivi un aktivi. Pasivi vingrinajumi ir tadi, kurus,
kustinot pacienta kermeni, veic apripétajs. Sadi vingrinajumi
nepiecieSami gadijumos, kad pacients pats nav spéjigs iesais-
tities (trakst spéka, nesaprot komandas, nejit attiecigo kerme-
na dalu).

Aktivi vingrinajumi ir tadi vingrinajumi, kurus aktivi veic
pats pacients ar vai bez apripétaja palidzibas.

Pasivi vingrinajumi ir vérsti uz kustibu apjoma saglabasanu
visas insulta skartajas locitavas un, smagakos gadijumos, art
neskartajas.

Katru kustibu viena piegajiena veic 15-20 reizes.

Pasivus vingrinajumus var veikt jebkura poza, kada pa-
cients jatas érti — gulus uz muguras, gulus uz sana, sédus pozi-
cija - svarigi, lai kustibas pacientam nerada sapes.

Gulus uz sana (ar insulta skarto pusi uz augsu) — svarigi ir
izkustinat vispirms lapstinu un péc tam paréjo roku. Lapstinas




kustibas javeic léni, ievérojot pacienta sajitas — jaatturas no
sapju radiSanas/pastiprinasanas. Galvenais uzdevums - pa-
nakt lapstinas kustibu pilna apjoma visos virzienos. Sim no-
lokam, satverot lapstinu ar abam rokam, ar to veic aplveida
kustibas gan pulkstenraditaja virziena, gan pretgji.

Ka nakamo pasivi mobilizé pleca locitavu — gulus uz sana
taisnu roku lénam cel pari galvai un atpakal.

Gulus uz sana roku var kustinat ari uz priekSu un atpakal
(zagesanas kustiba).
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TENA ProSkin Slip ir anatomiskas formas urinu uzsiicosas autinbikses,

ar reguléjamiem, vairakkart aiztaisamiem fiksacijas klipsiem, kas palidz izstradajumu pielagot
kermena aprisém. Audumam lidzigie elpojosie materiali nodrosina gaisa cirkulaciju, kas ir tik
loti nepiecieSama, lai ada batu vesela. Izstradajumi atri uzstc skidrumu ta zemakajos slanos,
tadéjadi saglabajot adu sausu. Par vajadzibu mainit izstradajumu liecina mitruma indikators,
kas no dzeltena pakapeniski iekrasojas zils.

» Piemérotas mazkustigiem vai gulosiem lietotajiem - gan virieSiem, gan
sievietém pie vidéjas, smagas vai loti smagas urina nesaturésanas

» Aizsarga pret noplidém, nepatikamo aromatu un mitrumu
» Pieejamas dazados izméros un uzsuktspéjas

« Dermatologiski parbauditas un adai drosas

» Piemérotas lietosanai gan diena, gan nakti
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Gulus uz sana drosi var izkustinat arT elkona locitavu — roku
saliekt un iztaisnot elkoni - ka arT plaukstas pamatni un pirkstus.

Svarigi izkustinat apaksdelmu, veicot grozisanas kustibas —
lidzigi ka pagriezt atslégu slédzené, ieskrivét spuldziti u. tml.

Plaukstas pamatné veic plaukstas atliekSanu un pieliek-
sanu, ka arT plaukstas locisanu uz pirma un piekta pirksta pusi
(masanas/sveicinasanas kustiba)

Pirkstus izkustina visas locitavas — pilnigi saliec un atliec.

Visgratakais pasivu kustibu vingrindjums ir insulta skarta
iegurna mobilizésana — iegurnis péc batibas ir mazak kustigs
neka lapstina, turklat td mobilitati apgratina vairaki faktori —
kermena masa un vidukla apkartmeérs, kajas masa un augsstilba
apkartmérs, muguras jostas dalas mobilitate pirms insulta
epizodes, ka arT apstaklis, ka iegurni nav érti satvert. Tomér, ja ir
tadaiesp@ja, iegurni mobilizé, ar vienu roku satverot zarnu kaula
smailes priek$éjo dalu, ar otru roku sézas pauguru. Lidzigi ka ar
lapstinu veic aplveida kustibas abos virzienos.



Gulus uz sana ar parétisko kaju var veikt vingrinajumus
guzas locitava — kaju saliekt un iztaisnot giiza (pieliekt pie
védera un iztaisnot uz aizmuguri). Ta ka kaja ir smaga, apra-
pétajam svarigi saudzét sevi un kustibas veikt ar visu augumu,
kustoties lidzi pacienta kajai — kaju nevis kustinat ar savam
rokam, bet ar visu augumu, rokas turot nosaciti nekustigi, bet
kustibas veicot ar kajam (parnesot savu svaru no vienas kajas
uz otru).

Gulus uz sana visai vienkarsi var izkustinat cela un pédas
locitavas, attiecigi veicot pilnu saliekSanu un iztaisnosanu cela
un potites locitava.

Gulus uz muguras pasivi izkustinat lapstinu ir krietni
gratak, tadél pasivas kustibas sak ar pleca locitavu — veic rokas
pacelsanu pari galvai gan caur priekspusi (vertikala plakne),
gan caur sanu (horizontala plakné).




Elkona un plaukstas locitavas kustibas tas pasas, kas
aprakstitas pie pozicijas gulus uz sana.

Papildus pasivam kustibam pozicija gulus uz muguras,
vajadzétu imitét arl ikdienas aktivitates: ésanu (plaukstu
virza pie mutes un atpakal gar sanu), matu kemmésanu
(plaukstu virza aiz galvas un atpakal) u. tml.

Lidzigi ka ar lapstinu, iegurni pasu atseviski mobilizét
gulus uz muguras ir arkartigi grati, bet to var darft, iesaistot
glzas locitavu — abas kajas saliecot celu locitavas, pédas
balstot uz gultas, pieturot ar vienu roku — noliec abus celus
vienu/otru pusi.

Gulus uz muguras kaju izkustinat parasti ir vienkarsak.
Gazas locitava ir svarigi veikt kustibas gan vertikala plakné -
pievelkot saliektu kaju pie védera, ka ari celot taisnu kaju
uz augsu - gan horizontala plakné — taisnu kaju atvelkot lidz
galam uz sanu/arpusi un lidz galam uz vidu/ otras kajas pusi.




Svarigi glzas locitava veikt ari grozisanas kustibu — kaju
pagriezt uz iekSu un aru. To var veikt gan ar taisnu kaju — ar
rokam satverot augsstilbu un pagriezot uz iekSu/aru — gan
saliektu kaju: kaju saliec cela locitava, atbalsta pédu pret
gultu, pietur ar vienu roku, ar otru roku virza celgalu uz
vienu/otru pusi.

Lidzigi ka ar roku, arl ar kaju pasivas kustibas javeic,
imitéjot ikdienas aktivitates — kaja jakustina ta, it ka cilvéks
kaptu pa kapném, vilktu kajas bikses u. tml

Aktivas kustibas ir tas pasas kustibas, tikai Soreiz tas veic
pacients pats vai ar nelielu apripétaja palidzibu.

Svarigi — ja pacients pats nespéj gulta pagriezties no
vieniem saniem uz otriem, sakt ar aktivam kustibam insulta
neskartaja pusé, pacientam gulot uz parétiskas puses. Sada
stavokll pacients pats veic visas minétas kustibas ar insulta
neskarto kermena pusi — tas palidz uzlabot parétiskas puses
jusanu, apzinasanos, palidz uzlabot kermena stabilitati.
Seviski svarigi ir veikt neskartas puses aktivu iegurna mobi-
lizésanu — tas palidzés uzlabot parétiska iegurna mobilitati,
kas vélak noderés apsézoties, celoties kajas un sakot staigat.

Gulus uz sana ir svarigi sakt ar lapstinas aktivu kustina-
sanu, un apripétaja uzdevums ir sekot lidzi, vai pacients veic
pilnu kustibu apjomu, nepiecieSamibas gadijuma nedaudz
asisteéjot un sniedzot ka vardisku atbalstu (pastastot, ka
notiek kustiba un kas batu jauzlabo), ta taktilu atgriezenisko
saiti — ar savam rokam ievirzot lapstinu vélamaja virziena.

Paréjas rokas kustibas sakotnéji pacients var veikt ar
nelielu aprapétaja palidzibu, lidz spéj izdarTt pats.

Par rokas funkcijam jaatceras — svarigi ir sakt ar lielo
locitavu un muskulu grupu funkciju atjauno3anu, bez kuram
plauksta nespés paveikt iecerétos darbs.




Gulus uz muguras pacients var kustinat savu parétisko
roku, turot to ar neskarto roku — veikt gan abu roku celsanu
pari galvai, gan pie vienas/otras auss. Veicot Sis kustibas, sva-
rigi ievérot brosara ieprieks noradito plaukstu tvérienu.

Svarigi, lidzigi ka ar pasivam kustibam, aktivas kustibas
veikt, imitéjot ikdienas aktivitates. Kajas mobilizésana aktiva
veida notiek, veicot tas pasas kustibas, ko veica pasivi. Svarigs
papildinajums ir sézamvietas pacel$anas vingrojums — abas
kajas saliektas celu locitavas, nepiecieSamibas gadijuma pa-
rétisko pédu pietur apripétajs, pacients aktivi atcel sézamvie-
tu no gultas. So spéju trenédana ir svariga, lai pacients spétu
piecelties stavus/parsésties no vienas virsmas uz citu.

Visus aprakstitos vingrinajumus noteikti parrunajiet ar savu
fizioterapeitu — vins noteiks, kas no §1 visa ir obligatais mini-
mums, kas jau vairs nav vajadzigs un kas vél japievieno.

Ja jums nav sava fizioterapeita, to varat atrast Seit:
http://fizioterapeitiem.lv/index.php/pacientiem/
atrodi-savu-fizioterapeitu

Visa informacija par insulta pacientu majas apriipi atrodama
Veselibas ministrijas majaslapa:

http://www.vm.gov.lv/lv/tava_
veseliba/veselibas_aprupe_majas/
mediciniska_rehabilitacija_insulta_pacientiem/


http://fizioterapeitiem.lv/index.php/pacientiem/atrodi-savu-fizioterapeitu
http://fizioterapeitiem.lv/index.php/pacientiem/atrodi-savu-fizioterapeitu
http://www.vm.gov.lv/lv/tava_veseliba/veselibas_aprupe_majas/mediciniska_rehabilitacija_insulta_pacientiem/
http://www.vm.gov.lv/lv/tava_veseliba/veselibas_aprupe_majas/mediciniska_rehabilitacija_insulta_pacientiem/
http://www.vm.gov.lv/lv/tava_veseliba/veselibas_aprupe_majas/mediciniska_rehabilitacija_insulta_pacientiem/
http://www.vm.gov.lv/lv/tava_veseliba/veselibas_aprupe_majas/mediciniska_rehabilitacija_insulta_pacientiem/

TENA Bed mitrumu uzsucosie paladzini
Paladzini pieméroti gultu, kréslu, matracu, ratinkréslu un citu virsmu parklasanai,

lai pasargatu tas no mitruma. Izmantojami dazadu higiénas procedaru laika,

pieméram, pie autinbiksu nomainas. Pieejami dazados izméros un uzsiktspéjas.
Dermatologiski parbaudits un maigs risinajums jutigai adai.

Normal uzsiktspéja — 60 x 60 cm, 60 x 90 cm

Plus uzsiktspéja - 40 x 60 cm, 60 x 60 cm, 60 x 90 cm, 180 x 80 cm ar malu stiprindjumiem
Super uzsikstpéja — 60 x 90 cm

TENA Bibs priek3autini

(izmérs 37x48 cm, iepakojuma 150 gab., aptiekas nopérkami pa vienam)
Vienreiz lietojami parocigi maltisu prieksautini ar aizmuguré sasienamiem strikisiem un ar kabatam
priek$pusé. Prieksautini pasarga apgérbu no sasmérésanas, ja pacientam/tuviniekam édiens tiek
pasniegs gulta vai ratinkrésla. Prieksautini uzstc Skidrumu un ir Skidruma necaurlaidigi.

TENA ProSkin Fix fikséjosas biksites

(S, M, L, XL izméri, iepakojuma 5 gab.)

Vairakkart lietojamas un mazgajamas fikséjosas biksites, kas paredzétas lielu uzsiicoso pakesu
fiksacijai (pieméram, TENA Comfort). Fikséjosas biksites nofiksé paketes, lai samazinatu urina
noplades risku. Tas ir elastigas un pielagojas gan sieviesu, gan viriesu anatomiskajam kermena
formam. TENA ProSkin Fix drikst mazgat 60 gradu temperatdra un saudzigi izzaveét.

Plasaka informacija www.tena.lv, sadala Ripés par milotajiem. lvinfo@essity.com
Produkti nopérkami aptiekas. © TENA Latvija
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TENA ProSkin Flex ir elastigas uzsiicosas jostinbikses,

kas vienkarsi un ergonomiski mainamas, saudzéjot aprapétaja muguru. Nodrosina izcilu
aizsardzibu, atri uzstcot un aizturot skidrumu izstradajuma iek3éjos slanos, un saglabajot
virsmu sausu un adu veselu. lestradata jostina nodrosina izstradajuma pielagosanas iespéju
dazadam kermena aprisém. Vispirms lietotajam jaapliek jostina, japiefiksé ar klipSiem un
uzsicosa dala japiestiprina pie jostinas. Par vajadzibu mainit izstradajumu liecina mitruma
indikators, kas no dzeltena pakapeniski iekrasojas zils.

252

« Piemérots gan aktiviem, gan mazkustigiem, gan gulosiem lietotajiem —
gan virieSiem, gan sievietém pie vidéjas, smagas vai loti smagas urina nesaturésanas

« Aizsarga pret nopladdém, nepatikamo aromatu un mitrumu
» Pieejamas dazados izméros un uzsiktspéjas

» Dermatologiski parbauditas un adai drosas

» Piemérotas lietosanai gan diena, gan nakti

. o L . {'Fﬂna‘g
TENA Proskin Fl_e_x uzsucosgs_;t_)stm_bllf%es lek!aut_as fl/( 2\ % Neatkariga produktu dermatologiskaja
valsts kompenséjamo medicinisko ieri¢u saraksta. H @)) n A ; e = - o
Jautdjiet savam dimenes arstam, \\// akreditacija produkti novértéti ka adai drosi.
Pasitiet bezmaksas paraugu www.tena.lv, sadala Rapés par milotajiem. lvinfo@essity.com

Produkti nopérkami aptiekas. © TENA Latvija



Ka atvieglot urina
nesatur@sanas aprapi

Urina nesaturéSana var paradities p€ks3ni un |oti dazadu iemeslu dél. Urina
nopludém par iemeslu var but, pieméram, smaga fiziska slodze, traumas,
operacijas, vecums, neirologiskas saslim$anas un citi céloni. Lai kadi tie
butu, no urina nesaturésanas izvairities nav viegli. Tomér ir iespéjams
atvieglot problémas higiénisko pusi, izvéloties atbilstoSakas autinbikses.

Parasti cilveki zina tikai vienu autinbikSu
veidu. Bet patiesiba ir tris veidu autinbik-
ses, kas atSkiras péc formas, uzsuktspe-
jas un lietoSanas Tpasibam. Atbilstosi indi-
vidualam vajadzibam izveléts izstradajums
ievérojami uzlabo dzives kvalitati.

Vai esat izveléejies pareizo
izstradajumu?

Nemot véra pacienta spé€ju parvietoties,
var izvéléties no vairakiem veidiem:
TENA Slip (tradicionalas ar klipSiem sa-
nos), TENA Pants (atgadina apakSbikses)
un TENA Flex (uzsucosa dala stiprina-
ma pie jostas). Daudzi ir informéti par

to, kadas ir tradicionalas un biksisu tipa
autinbikses, bet nav dzirdejusi par TENA
Flex. Tas ir inovativakais izstradajums ar
vairakam pielietoSanas iespéjam. TENA
Flex piemérotas guloSiem pacientiem,
kuri jaaprupé, un ari pacientiem, kuri pasi
var par sevi parupéties un cie$ no videji
smagas nesaturésanas.

Viegli nomainit

TENA Flex ir viegli nomainit guloSam
tuviniekam, ka art paSam sev, pateicoties
jostinai. Izstradajums ir ideali piemérots
cilvekiem, kuri vélas saglabat neatkaribu
vai dZivo vieni, to ir daudz vieglak sev uz-
vilkt un novilkt neka tradicionalas formas
autinbikses. Jostinu var pielagot dazadam
kermena formam. TENA Flex ir gaisa

caurlaidigas un aptver nelielu kermena
dalu, pilntba nenosedzot sanus, tadéjadi
veicinot gaisa cirkulaciju un saglabajot
adu veselu. Izstradajums nodrosina atru
un augstu uzsuktspéju, pasargajot no
nopludém. Tiek novérsts nepatikamais
aromats.

Atvieglota tuvinieku aprupe

Ja aprupé ir guloSs tuvinieks, TENA Flex
bUs piemeérotakais risinajums, lai saudzétu
aprupétaja muguru. Pateicoties jostinai,
izstradajumu ir érti nomainit guloSam
cilvekam. Tuvinieks nav tik daudz jacila un
aprupétaja mugurai nav tik liela slodze,
salidzinot ar tradicionalas formas autinbik-
Su nomainu. Tas novérs muguras sapes,
saspringumu. Viegli nomainit, pacientam
atrodoties stavus, gulus vai sédus. Ja
rapéjaties par nemierigu tuvinieku, kurs
dazreiz médz atplest autinbikses, ari tad
TENA Flex var but risinajums — to var stip-
rinat uz mugurpusi, tadéjadi lietotajam nav
viegli to attaisit. Autinbiksém TENA Flex ir
Tpass mitruma indikators, kas norada, kad
tas ir jamaina.

TENA Flex ir pieejamas aptiekas. leklautas
valsts kompenséto medicinas ieriCu saraksta.
Ar noteiktam diagnozeém ir iesp€ja sanemt
valsts [ldzmaksajumu TENA Flex iegadei.
Intereséjieties pie sava gimenes arsta.



TENA Pants Night uzsiicosas biksites lietoSanai naktr.

Miegs ir arkartigi svarigs labas veselibas un passajatas uzturésanai, tikpat
svarigs ka pareizs uzturs un fiziskas aktivitates. Bet, ja ripé&jaties par kadu,
kurs cies no urina nesaturésanas, ir saméra sarezgiti nodrosinat, lai S
persona labi izgulétos.

JAUNAS TENA Pants Night uzstico$as biksites ir ipasi raditas aizsardzibai
pret noplddém gulus stavokli (“Lie Down Protection”). Atraka Skidruma
uzstksanas tiek nodrosinata izstradajuma aizmuguré, kur tas ir visvairak
nepiecieSams. Lietojot TENA Pants Night tiek nodrosinata sausa vide, un
ada tiek pasargata ilgak un efektivak. Labakam jasu abu naktsmieram!

Kvalitativa aprape ir par labu ikvienam.

Izstradajumi
nopérkami aptiekas.
www.tena.lv

lvinfo@essity.com
O TENA Latvija




ATSAUCES

« omedicine.info

¢ www.arstsmajas.lv

o www.la.lv

» www.neslimo.lv

« www.palidzi.lv

« www.siva.gov.lv

« www.topivesels.lv

« www.tvnet.lv

e www.vidzemesslimnica.lv

« Latvijas Neirologu asociacijas Insulta Panelis,
vaditaja prof. Gertride Enina "lkdienas aktivitasu
apmaciba insulta slimniekiem”, 2003

e KNGF Clinical Practice Guideline
for Physical Therapy in patients with stroke
https.//www.fysionet- evidencebased.nl/images/pdfs/
guidelines_in_english/stroke_practice_guidelines_2014.pdf

 National Stroke Foundation. Clinical Guidelines for
Stroke Management 2010. Melbourne Australia.
http://www.pedro.org.au/wp-content/uploads/CPG_
stroke.pdf



http://omedicine.info/lv/fizicheskie-svojstva-mochi.html
http://www.arstsmajas.lv/lav/s/urina-katetra-aprupe
http://www.la.lv/ja-zarnas-slinko-2/
http://www.neslimo.lv/pme/?name=insults
http://www.palidzi.lv
http://www.topivesels.lv/lv/veselibai/ietekumi-veselibas-uzlabosanai/20-veidi-ka-atvieglot-aizcoetejumus/134/
http://www.tvnet.lv/egoiste/veseliba/74717-gulosiem_pacientiem_japalidz_grozities
https://www.vidzemesslimnica.lv
https://www.fysionet-evidencebased.nl/images/pdfs/guidelines_in_english/stroke_practice_guidelines_2014.pdf
https://www.fysionet-evidencebased.nl/images/pdfs/guidelines_in_english/stroke_practice_guidelines_2014.pdf
https://www.fysionet-evidencebased.nl/images/pdfs/guidelines_in_english/stroke_practice_guidelines_2014.pdf
http://www.pedro.org.au/wp-content/uploads/CPG_stroke.pdf
http://www.pedro.org.au/wp-content/uploads/CPG_stroke.pdf






