Inkontinenz-Fragebogen

TENA

Fragen zum Trink- und Toilettenverhalten

Wie viel Liter trinkst du am Tag?

Wie haufig musst du tagsiber Urin lassen?

stindlich alle zwei Stunden alle drei Stunden seltener
Wie haufig musst du nachts Urin lassen?
stindlich alle zwei Stunden alle drei Stunden seltener

Hast du Schmerzen beim Wasserlassen?  ja nein

Hast du das Gefihl, dass deine Blase nach dem Wasserlassen

vollstandig geleertist?  ja nein

Fragen zum Harndrang

Musst du bei Harndrang unmittelbar die Toilette aufsuchen?
ja nein

Ist dein Harnstrahl schwacher als friher?
ja nein

Kannst du deinen Harnstrahl beim Wasserlassen stoppen?
ja nein

Kommt trotz starkem Harndrang oft nur wenig Urin?

ja nein

Fragen zum Urinverlust
Verlierst du ungewollt Urin?  ja nein
Wie oft verlierst du ungewollt Urin?

mehrmals am Tag  Ixtaglich  1x pro Woche  seltener

Verlierst du Urin beim plétzlichen Harndrang?  ja nein
In welcher Situation verlierst du Urin?

ohne Anlass  bei Aufregung/Stress  im Schlaf

beim Sport beim Lachen beim Niesen beim Husten

NACHNAME, Vorname:
Geburtsdatum (TT.MM.JJJJ):

Wieviel Urin verlierst du schatzungsweise?
ab und zu ein paar Tropfen  6fter kleine Mengen
ofter mittelgroBe Mengen groBere Menge

unkontrollierbares entleeren der Blase

Fragen zur Krankengeschichte

Nimmst du regelméBig Medikamente ein?  ja nein

ja, folgende:

Wurdest du schon einmal operiert? ja nein
ja, folgende:
Wurdest du schon einmal bestrahlt? ja nein

Hast du eine oder mehrere der folgenden Erkrankungen?

Nein  Demenz Parkinson-Syndrom Diabetes
Weitere Fragen
Hast du Kinder geboren? (Bitte die Zahl angeben):
Wie verlief die Geburt?
natlrlich ~ mit Dammriss  mit Dammschnitt
Kaiserschnitt
Bekommst du deine Periode?
regelmaBig  unregelmaBig  Wechseljahre  Menopause

Welches VerhlGtungsmittel nutzt du aktuell?

Weitere Informationen rund um Inkontinenz findest du auf: www.tena.de



