BERATUNGSLEITFADEN

TENA ProSkin Pants vs. Slip

TENA ProSkin Pants

(wie herkdmmliche Unterhosen zu verwenden)

Fir mobile und teilmobile Betroffene
mit mittelschwerer bis schwerer Inkontinenz

Tagsiiber mit etwa 150 ml Urinverlust zwischen

den Toilettengangen, auch bariatrisch
““ TENA ProSkin Pants Plus

GroBen:
“00 XS, S, M, L, XL, XXL

Tagsiiber mit etwa 200 ml Urinverlust zwischen

Toilettengangen
““ TENA ProSkin Pants Super

GroBen:
“‘0 XS, S, M, L, XL
Nachts mit 100 bis 250 ml Urinverlust
““ TENA ProSkin Pants Super

Night
“‘4 GroBen: M, L

Tagsiiber & nachts mit unkontrolliertem
Urinverlust

TENA ProSkin Pants Maxi
““ GréBen:

0000 v x

ALLGEMEINE HINWEISE

TENA ProSkin Slip

Fur teilmobile und bettlagerige Betroffene

mit schwerer Inkontinenz und Stuhlinkontinenz

Tagsiiber mit 100 bis 200 ml Urinverlust
zwischen den Wechseln

TENA ProSkin Slip Plus
““ GroBen:

“00 XS, S, M, L, XL

Tagsiiber & nachts mit unkontrolliertem
Urinverlust, auch bariatrisch

TENA ProSkin Slip Super
““ GroBen:

“‘0 S, M, L XL, XXL, 3XL

Tagsiiber & nachts mit unkontrolliertem Urinverlust,
hoher Bedarf an Sicherheit oder
Produktwechsel seltener méglich S

TENA ProSkin Slip Maxi
““ GroBen:

0000 v«

« Empfehlung: 2 Produkte am Tage / 1 Produkt in der Nacht, um den Schlaf nicht zu stéren
« Mittelschwere Inko = 100 bis 200 ml Urinverlust zwischen den Toilettengangen

» Schwere Inko = unkontrollierter Urinabgang
» Fassungsvermogen der Harnblase = 400 bis 500 ml
« Eine Miktion = 250 bis 300 ml Urin



WEITERE TIPPS & TRICKS
zur Anwendung von

TENA ProSkin Pants & Slip 8

Grundsatzlich verzeihen TENA Produkte eher Anlegefehler
als andere Inkontinenzprodukte.

TENA Produkte kédnnen durch eine besonders hohe Trockenheit sehr
lange getragen werden, ohne dass dabei die Haut geschadigt wird.

TENA Produkte sind selten ausgelastet. Sie werden Giberwiegend
aus Grinden des Komforts gewechselt, beispielsweise weil Urin die
Produkte schwerer macht.

Fur einen optimalen Auslaufschutz massen Inkontinenzprodukte eng
am Korper anliegen. Nur so kann die Flissigkeit optimal aufgenommen
und eingeschlossen werden.

Zum Ausziehen von TENA ProSkin Pants lassen sich die Seitennahte
aufreiBen.

Am haufigsten wird die Plus Saugstarke eingesetzt. Produkte der
Saugstarke ,Maxi“ sollten nur dann verwendet werden, wenn eine
erhdhte Sicherheit notwendig ist, weil z. B. Produktwechsel nicht

regelmaBig erfolgen kénnen.

Kontaktieren Sie uns fiir weiterfiihrende Informationen
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