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WISSEN)“\\E RTES UND
PRAKTISCHE HINWEISE

Das richtige Produkt auswahlen -
mit dem TENA Produktfinder

Bessere Pflege fiir alle



EINE BEREICHERNDE AUFGABE:
DIE PFLEGE ZU HAUSE

Viele pflegebedirftige Menschen wiinschen sich, zu Hause versorgt zu
werden. Diesem Wunsch nachzukommen ist eine ebenso bereichernde
wie anspruchsvolle Aufgabe. Das gilt ganz besonders, wenn der Mensch,
den Sie pflegen, von Inkontinenz betroffen ist.

Die folgenden Informationen und Tipps sollen dazu beitragen, lhnen
die Pflege lhrer Lieben zu Hause zu erleichtern. Dabei haben wir uns an
Fragen orientiert, die sicher auch Sie sich stellen:

«Was genau ist Inkontinenz?

» Welche Behandlungsmaoglichkeiten gibt es?
 Welches Produkt ist das richtige?

» Was ist bei der Haut- und Kérperpflege zu beachten?
 Wie sehen die Moglichkeiten fiir die Erstattung aus?
» Welchen Einfluss hat die Ernahrung?

» ",, B

Und wir wollen Thnen Mut machen. Denn einer
pflegebedirftigen Person zu helfen, bedeutet nicht
nur Stress und Muhe, sondern auch Liebe und Nahe.

INKONTINENZ -
WAS IST DAS GENAU?

Inkontinenz nennt man die fehlende oder mangelnde Fahigkeit des Kérpers,
den Blasen- und/oder Darminhalt sicher zu speichern und selbst zu be-
stimmen, wann und wo er entleert werden soll. Unwillkdrlicher Urinverlust
oder Stuhlabgang sind die Folgen.*

WAS TUN?

Zunachst die Arztpraxis aufsuchen

Unfreiwilliger Urinverlust ist heutzutage gut behandelbar -
und die Beschwerden lassen sich haufig bessern. Der erste
und wichtigste Schritt ist der Gang zur Praxis.

Hier kénnen

* Ursache und Form der Inkontinenz festgestellt werden

e die richtige Behandlungsmethode vorgeschlagen werden

e notwendige Medikamente und Hilfsmittel verordnet werden

Haufig werden zur Behandlung oder erganzend dazu aufsaugende
Inkontinenz-Produkte verwendet. Sie helfen, die Auswirkungen der Inkonti-
nenz zu minimieren und die Lebensqualitat des Betroffenen zu verbessern.

* Definition der@®utschen Kontinenz Gesellschaft,
http://www.koflinenz-gesellschaft.de/Harn-Inkontinenz.28.0.html

Produktfinder




WO BEKOMME ICH
BERATUNG UND HILFE?

Mochten Sie die Pflege fur einen geliebten Menschen Gbernehmen, ist die
Suche nach fachlicher und finanzieller Hilfe meist unverzichtbar. Es exis-

tieren vielfaltige Hilfsangebote, die Sie kompetent bei der Pflege unterstltzen.

Hausarzt, Frauenarzt, Urologe

Die vertrauten Arztinnen und Arzte sind meist die erste Anlaufstelle.
Mit ihnen kénnen Sie auch MaBnahmen besprechen, die zur Einleitung
der hauslichen Pflege erforderlich sind.

Ambulante Pflegedienste

Hier erhalten Sie neben der Pflege Beratung und Unterstltzung aus
einer Hand — von der Einreichung von Verordnungsscheinen bis zur Ver-
mittlung von Haushaltshilfen.

Krankenkassen

Eine wichtige Ansprechpartnerin rund um Pflegeleistungen und Hilfsmittel.

Sie informieren Gber Leistungsanspriiche, unterstiitzen bei Antragen und
be-antworten Fragen zur Kostenliibernahme.

Apotheken, medizinischer Fachhandel, Sanitatshauser

Der medizinische Fachhandel unterst(itzt Sie bei der Auswahl geeigneter
Hilfsmittel und Verbrauchsprodukte. Hier gibt es kompetente Beratung
zu Anwendung, Versorgung und moéglichen Erstattungen. Viele Anbieter
liefern zudem direkt nach Hause und erleichtern so den Pflegealltag.

TENA Hotline

Manchmal hilft ein persénliches Gesprach am meisten.

Die TENA Hotline unterstiitzt Sie bei Fragen rund um Inkontinenz,
Produktauswahl und die passende Versorgung. Auch Musteranfragen
kénnen Sie hier unkompliziert stellen.

Tel.: 018061212 22

Festnetz 0,20 €/Anruf, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf. Anrufe sind nur aus Deutschland méglich.

TENA Webseite fir pflegende Angehorige:
www.tena.de/pflege

Alles fur die Pflege alterer Menschen —
insbesondere wichtige Dinge zu Beginn:

TENA PRODUKTFINDER:
IN DREI SCHRITTEN ZUR PASSENDEN
INKONTINENZPFLEGE

Eine gute Versorgung mit absorbierenden Produkten sowie Hautreinigung und
-pflege macht im Alltag einen splrbaren Unterschied. Sie sorgt fir Sicherheit,
verhindert Auslaufen und vermeidet dadurch Aufwand und Folgekosten.

So bleibt mehr Zeit fur die wichtigen Momente mit Ihren Angehérigen. Die
richtige Inkontinenzpflege bietet Wiirde und Wohlbefinden fiir Betroffene
und alle, die sich kimmern.

Auf den nachsten Seiten zeigen wir lhnen den Weg zum richtigen
Inkontinenzprodukt und zu Reinigung und Pflege:

Wahlen Sie den passenden
______________________________ > Produkttyp nach Inkontinenzgrad
und Mobilitat.

PRODUKTTYP Seite6und 7
Wahlen Sie die Saugstarke
_J \,_ des Produkts und die GréBe
© I\?/ ___________ (ab mittlerer Inkontinenz).
I Bestimmen Sie die GréBe nach
SAUGSTARKE GROSSE Haftumfang mit einem MaBband.

Oder gleich online iiber den
Produktfinder das passende

Produkt finden:

Seite8und 9

Inkontinenz kann die Haut stark
belasten. Die richtige Reinigung
und Pflege schitzen vor Reizungen
und unterstltzen den Erhalt einer
gesunden Haut.

Seite 10 und 11

Produktfinder




SCHRITT 1: AUSWAHL
DES PASSENDEN PRODUKTTYPS

Die Entscheidung fur den passenden Produkttyp hangt vor allem von zwei
Faktoren ab: dem Grad der Inkontinenz und der Mobilitat des Pflegebedrftigen.

Inkontinenzgrad:

Die Menge des Urinverlusts bestimmt, welcher Schutz erforderlich ist -
von leichten Einlagen Gber Einweg-Pants bis hin zu speziellen Schutzhosen
mit starkerer Saugkraft.

Inkontinenz ist in unterschiedliche Schweregrade eingeteilt.
Man kann sie unter anderem an der ausgeschiedenen Urinmenge
innerhalb von 4 Stunden bemessen:

]
Leichte Mittlere Schwere
Inkontinenz: Inkontinenz: Inkontinenz:
ca. 50 bis 100 ml U ca. 100 bis 200 ml ab ca. 200 ml

Mobilitat:

Der Unterstitzungsbedarf Ihres Angehérigen entscheidet dartuber, welche
Produkte geeignet sind. Mobilitat erméglicht die Nutzung von Produkten,
die selbststandig an- und ausgezogen werden kénnen. Bei teilmobilen
Personen sollte die Unabhangigkeit so lange wie méglich mit speziellen
Produkten unterstitzt werden, wahrend bei immobilen Angehérigen
Produkte notwendig sind, die im Liegen den besten Schutz erméglichen.

Mobil

Kann sich selbststandig bewegen sowie ohne oder mit
geringer Unterstltzung gehen, stehen und alltagliche
Aktivitaten ausfuhren.

Teilmobil
Kann sich mit Unterstltzung oder Hilfsmitteln bewegen,
bendétigt jedoch bei einzelnen Aktivitaten Hilfe.

MOBILITAT

i =~ =

GRAD DER

Bettlagerig, Rollstuhlfahrer
Ist bei der Mobilitat auf Hilfe angewiesen.

Grad der Mobilitat

<

Teilmobil Mobil

Belllagerig
Rollstuhlfahrer

Grad der Inkontinenz

Leicht

Einlagen
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Einlagen
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SCHRITT 2:
SAUGSTARKE UND GROSSE WAHLEN

Produktfinder

Auswahl der richtigen Starke Bestimmung der richtigen GréBe

Die Saugstarke richtet sich nach dem Grad der Inkontinenz: Die GroBe sollte gut sitzen, um Auslaufen zu verhindern und Hautirritationen
Fur leichten Verlust reichen Produkte mit niedriger Saugstarke, bei zu vermeiden. Die richtige Passform erkennen Sie daran, dass das Produkt
starkem oder nachtlichem Verlust sind h6her saugende Produkte sinnvoll. eng anliegt, aber nicht einschnirt und alle Verschlisse korrekt schlieBen.

Die Tropfen geben Orientierung im jeweiligen Produktsortiment.
Zwei einfache Methoden der GroBenbestimmung
Tipps zur Bestimmung:

« Ein normaler Flussigkeitsbedarf liegt bei etwa 2 Litern pro Tag. 1) Huftumfang messen — die genaue Methode
Durchschnittlich werden daraus 1,5 Liter Urin in 24 Stunden Am besten entspannt im Liegen messen. Kleidung lockern J \
produziert. und das MaBband mittig zwischen Taille und breitester %
Huftstelle um die Hufte legen. Das Band sollte eng an-

« Die Blasenkapazitat eines Menschen betragt ca. 450-500 ml.

Gesunde Menschen nutzen die Toilette 4-8-mal taglich. liegen, aber nicht einschneiden - ein Finger sollte noch \ " /

darunter passen. Wert in Zentimetern notieren.

Den durchschnittlichen Urinverlust zu bestimmen ist ) ) .
aufwendig und wird daher oft geschatzt. Méglichkeiten: konfektionsersBe Praktische Tipps fiir
P Produkt vor und nach Nutzung wiegen oder Tagebuch zum g den Sitz des Produkts

Trinkverhalten fihren und daraus Urinverlust schatzen. Hier elrle Ube"r5|cht der ganglg-
sten GréBen fir Pants, Slips und Handtest:

2) Schatzung der GroBe iiber

Fixierhosen: Wenn sich die Hose um eine
. Handbreit dehnen lasst,

Daraus ergeben sich folgende Empfehlungen: EU GréBen 9 d' i el el e

XS 32-34 42-44 eng und nicht zu lose.
- Tags: Inkontinenzprodukt 1-2 mal wechseln S 36-38 44-46 e
J Nachts: Nachtprodukt oder héhere Saugstarke verwenden M 40-42 48-50 Wenn der Hiftumfang

L 44-46 52-54 zwischen zwei GréBen ' ‘

XL 48-50 | 56-58 liegt, bestellen Sie beide @
Weniger ist mehr: XL 5254 60-62 GroBen als kostenlose \ | /
Wer die Saugstarke passend wahlt, vermeidet 3XL 5658 | 6466 Muster und testen Sie,

welche am besten sitzt.

Uberversorgung und spart Zeit und Kosten,
ohne auf Sicherheit zu verzichten.

Hier erfahren Sie mehr zur Auswahl
der richtigen ProduktgréBe:

Mehr zur Auswahl der richtigen
Saugstarke erfahren:

TENA Hotline
Tel.:018061212 22

Festnetz 0,20 €/Anruf, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf.
Anrufe sind nur aus Deutschland méglich.




SCHRITT 3: AUSWAHL GEEIGNETER
HAUTREINIGUNGS- UND
PFLEGEPRODUKTE

Menschen mit Inkontinenz sind besonders anfallig fir Hautirritationen,
Roétungen und wunde Stellen. RegelmaBige Reinigung und gezielte Haut-
pflege helfen, die Haut gesund zu erhalten und das Wohlbefinden zu férdern.

Produktfinder

Sanfte Reinigung

TENA bietet ein breites Sortiment an Reinigungsprodukten —

von Tuchern Gber Waschcremes bis hin zu Reinigungsschaum.

TENA Reinigungsprodukte sind eine sanfte Alternative zu Wasser und
Seife und reinigen selbst empfindliche, beanspruchte Haut schonend.
Denn haufiges Waschen mit Wasser und Seife kann der Haut naturliche
Fette entziehen und ihre Schutzbarriere zusatzlich belasten.

Zusatzlicher Hautschutz

Ist die Haut regelmaBig Feuchtigkeit oder Stuhl ausgesetzt, benétigt sie
besonderen Schutz. Die dermatologisch getesteten TENA Barrier Cream
und TENA Zinc Cream helfen, die Haut gesund zu erhalten und Haut-

reizungen vorzubeugen.

TENA Barrier Cream

Fur die tagliche Anwendung:
Sie bildet eine transparente Schutzschicht und
schitzt die Haut vor Reizstoffen wie Urin und Stuhl.

TENA Zinc Cream

Fur bereits gerotete oder gereizte Haut:
Mit 10 % Zinkoxid und Vitamin E beruhigt sie
die Haut und unterstitzt ihre Regeneration.

Anwendung

Tragen Sie die Creme nach der Reinigung und bei Bedarf nach jedem

Produktwechsel dinn auf. Bereits eine kleine Menge genligt fiir einen
wirksamen Hautschutz.

10



FUR MOBILE UND TEILMOBILE FRAUEN

MIT LEICHTER INKONTINENZ:
TENA DISCREET EINLAGEN

Bei leichter bis mittlerer Inkontinenz kénnen die richtigen Produkte

dazu beitragen, Selbststandigkeit und Lebensqualitat zu erhalten.

TENA Discreet Einlagen bieten zuverlassigen Schutz, ein angenehmes
Tragegefihl und diskrete Sicherheit im Alltag. Die verschiedenen GroéBen
und Saugstarken ermoéglichen eine individuelle Versorgung —
abgestimmt auf individuelle Bedurfnisse. Spezielle TENA Nacht-Einlagen
bieten dartiber hinaus zusatzlichen Schutz wahrend der Nacht und unter-
stitzen einen erholsamen Schlaf.

TENA Discreet Einlagen

TENA Discreet Einlagen bieten diskreten und sicheren Schutz bei leichter
Inkontinenz. Die weichen, elastisch geformten Einlagen sind tiberraschend
dinn und komfortabel, passen sich der Kérperform an, und bieten
hervorragende Saugfahigkeit und diskreten Schutz, Tag fur Tag.

ﬁ Bis zu 12 Stunden trocken
N

(8) ; InstaDry™ Zone fur ein trockenes Gefiihl

ﬁ% Dreifachschutz vor Auslaufen,

&oecy Feuchtigkeit und Geriichen
UR coN'

TENA Discreet Night Einlagen
Fur die Nacht ist ein besonders zuverlassiger Schutz wichtig. TENA Night
Einlagen bieten hohe Saugkraft, zusatzlichen Schutz im Liegen und den

bewahrten Dreifachschutz vor Auslaufen, Feuchtigkeit und Geruchen.
So unterstlitzen sie einen angenehmen und ungestérten Schlaf.

ﬁ Bis zu 12 Stunden trocken

{% Dreifachschutz vor Auslaufen,
& Feuchtigkeit und Gerlichen

i LIE DOWN PROTECTION: Hinten langer und breiter —
LERSM  f(ir zusatzlichen Schutz wahrend der Nacht.

1. Schutzfolie vom Klebestreifen auf der Einlagenriickseite entfernen.
2. Einlage falten, um eine Schalenform zu erhalten.

3. Einlage mit der Klebeseite nach unten in die Unterwéasche kleben.
4. Unterwasche hochziehen und Sitz Gberprufen.

13



FUR MOBILE UND TEILMOBILE
MANNER MIT LEICHTER BIS MITTLERER
INKONTINENZ: TENA MEN EINLAGEN

TENA Men Einlagen wurden speziell fiir Manner mit leichter bis mittlerer
Inkontinenz entwickelt. Sie bieten zuverlassigen Schutz im Alltag und
unterstitzen dabei, Selbststandigkeit, Aktivitat und Lebensqualitat zu
erhalten. Die Einlagen verfligen Giber eine besonders hohe Saugkraft im
vorderen Bereich und sorgen fiir ein sicheres und diskretes Tragegefiihl.
Die Einlagen werden einfach in der normalen Unterwasche getragen.
Dank verschiedener Saugstarken lasst sich die Versorgung individuell an
die BedUrfnisse des betroffenen Mannes anpassen.

TENA Men Active Fit Level 0 bis 3:

TENA Men Einlagen bieten Mannern mit leichter bis mittlerer Inkontinenz
zuverlassigen Schutz im Alltag. Die speziell an die mannliche Anatomie
angepasste Form sowie die hohe Saugkraft im vorderen Bereich sorgen
fur Sicherheit, Trockenheit und Diskretion. Je nach individuellem Bedarf
sind die Einlagen in verschiedenen Saugstarken von Level 0 bis Level 3
erhaltlich.

100% diskret

und bester Komfort

. Maximale Sicherheit

Dreifachschutz vor Auslaufen,
Feuchtigkeit und Gerlichen

MILLIONEN MANNER VERTRAUEN TENA MEN*

* Basierend auf weltweiten Verkaufs- und Marktforschungsdaten vertrauen weltweit tiber 3 Millionen Manner auf TENA

14

So werden TENA Men Einlagen angelegt:

Z e %a

__l_

1. Papierklebestreifen entfernen, so dass die Klebeflache freigelegt wird.
2. Einlage mit der Klebeseite nach unten in die Hose kleben.
3. Penis und Hoden in die Einlage legen und die Unterwasche hochziehen.




UBER

SICHT:

EINLAGEN FUR LEICHTE BIS
MITTLERE INKONTINENZ

(Saugstérke Produkt Lange Stiick PZN HVz.-Nr.\*
0000 |TENA Discreet ,
. 219 cm 30 17981083 nein
y 0000 Mini

U O

25| 6080 |TENADiscreet i

éé OOOO Mini Plus 251 cm 20 17 98 14 27 nein

c
8888 Li’;‘nﬁa?'screet 277cm | 24 | 17981456 | ja
(Y Y Y MRiEY Lady Discreet .
31,2 cm 20 | 15235200 ja
y ‘OOO Extra

Qo

3| 6008® |TENA Lady Discreet ,

E é 0800 | Extra plus 33,8cm 16 | 15235223 ja
zz:g I,IEa'\)‘(f FEREEEE | onen | an | mms |k
0000 |-\ Discreet

bo q
22| 6000 |NormalNight 34cm 20 | 16169617 ja

% o

Zz 2 H

g z::: LEa'\)'(mfg?; Discreet | 354em | 12 | 15246379 | ja

* HVz.-Nr. = Hilfsmittelverzeichnisnummer

Saugstarke Produkt Lange Stiick PZN HVz.—Nr.)
p g 8888 E\’/“e’? (';"e“ ActiveFit | 176em | 14 | 17981692 | nein
SE
= %i 8888 E\"\‘Q;"e” ActiveFit | >o7em | 24 | 17981717 | ja
E § 8888 IEE\'/\‘E/? ZMe” ActiveFit | soeem | 20 | 17981746 | ja
2 ié 2888 E\'/\‘e/? g"e” ActiveFit | ss8em | 16 | 17981769 | ja

* HVz.-Nr. = Hilfsmittelverzeichnisnummer

Fur Beratung, Fragen und Musterbestellungen ist die
TENA Hotline fir Sie da:

TENA Hotline 01806 1212 22

Festnetz 0,20 €/Anruf, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf. Anrufe sind nur aus Deutschland moglich.




FUR MOBILE MANNER UND FRAUEN
MIT MITTLERER INKONTINENZ:
TENA PROSKIN PANTS

TENA ProSkin Pants eignen sich fiir mobile und teilmobile Menschen mit
mittlerer bis starkerer Inkontinenz. Dank ihrer kérpernahen Passform
und des weichen, atmungsaktiven Materials flihlen sie sich wie normale
Unterwasche an und lassen sich ebenso einfach an- und ausziehen. So
bieten sie zuverlassigen Schutz, hohen Tragekomfort und ein sicheres
Geflihl im Alltag — tagsiiber und nachts.

e Bewahrter Dreifachschutz

¥ Trockenheit, Sanftheit zur Haut
und Auslaufschutz fir mehr
Hautgesundheit und Komfort

Weiches, atmungsaktives,
textilahnliches Material
mit kérpernaher %
Passform — fiihlt sich
an wie Unterwasche

——

Geruchs-

1 neutralisierer 18
fur ein zusatzliches

Geflhl von Sicherheit

L Long lasting
protection

Der neue absorbierende Saug-
kern Giberzeugt mit lang an-

haltendem Schutz fiir absolute
Sicherheit und Hautgesundheit

(8) FeclDry™

Bewahrte FeelDry™
Advanced-Technologie

Absorbiert Flissigkeit von der Oberflache
schneller und halt die Haut trocken

So werden TENA Pants angelegt

G\ )

1. Pants wie normale Unterwasche anziehen und den sicheren
Sitz in den Leisten Gberprifen.

2. Beim Toilettengang die Pants wie normale Unterwasche herunter- und hochziehen.
3. Zum Ausziehen und Entsorgen die Seitennahte aufreiBen.

18

FUR MEHR SCHUTZ
IN DER NACHT:
TENA PROSKIN PANTS NIGHT

Fur viele Betroffene ist die Nacht eine besondere Herausforderung.

TENA ProSkin Pants Night wurden speziell fur Menschen mit mittlerer bis
starkerer Inkontinenz entwickelt und bieten zusatzlichen Schutz im Liegen.
Die erhohte Saugstarke im hinteren Bereich hilft, Auslaufen wahrend der

Nacht zu verhindern und sorgt fir mehr Sicherheit bis zum Morgen.

e Zusatzlicher Schutz im Liegen dank LIE DOWN Protection™

- Hohe Saugkraft fir zuverlassige Sicherheit die ganze Nacht

e Dreifachschutz vor Auslaufen, Feuchtigkeit und Gerlichen

« Weniger nachtliche Unterbrechungen durch Produktwechsel *

Xy

Lang anhaltender
Schutz

. Geruchs-
Vollstandiger Schutz neutralisierer &
mit bis zu . fur ein zusatzliches
100 % Sicherheit.

Gefiihl von Sicherheit

Zusatzlicher Schutz
im Liegen

fur einen ruhigen,
ungestorten Schlaf

Schiitzt die Haut
Beugt Hautreizungen vor.

Xy

X




Mittlere Inkontinenz

UBERSICHT:
TENA PROSKIN PANTS FUR MITTLERE
BIS STARKERE INKONTINENZ

. Hiift- i )

Saugstarke Produkt umfang Stiick PZN HVz.-Nr.
TENAProskiniFantsS S, s oS ge i ase172 || ja
Normal S
TENA ProSkinPants | g0 190 m [ 18 | 00539874 | ja

““ Normal M
TENA ProskinPants |50 130 cm| 18 | 00561336 | ja
Normal L
TENAProskinPants |50 ¢c0em| 15 | 00393962 | ja
Normal XL
TENA ProskiniPants {50 oo o [ 34 | 10408794 || ja
Plus XS
UENRFEBAnFEns | meseon | 4 | 1522265 | R
Plus S
TENAProSkinPants | g0 196em | 14 | 09703513 | ja

“‘. Plus M
TENAProskinPants |60 135em| 14 | 13232083 | ja
Plus L
TENA BroskiniFantst o0 5 coiemil 22 | 15822328 | |a
Plus XL
TENA ProSkin Pants .
Plus XXL 150-203 cm 12 1406 15 31 ja

* HVz.-Nr. = Hilfsmittelverzeichnisnummer

Schwere Inkotinenz

Nacht
versorgung

Schwere Inkotinenz

e ~
Saugstarke Produkt u:I;;tng Stiick PZN HVz.-Nr.*
TENA ProSkin Pants 50-70 cm 0 1918 26 76 ia
Super XS
TENA ProSkin Pants 65-85 cm 0 158227 68 ia
Super S
“‘0 ;’ENA ProSkin Pants 80-110 cm 0 1582 22 45 ia
uper M
TENA ProSkin Pants 100-135cm| 12 1582 2191 ia
Super L
TENA ProSkin Pants 120-160 cm . 15 82 22 80 ia
Super XL

MENABroskinlFantsS S ip S 0 N 708i0549 | ja
Maxi S

UENSEREES | compen | a0 | e | @
Maxi M

VENREREm TS | qge0os 0l 10 | 362258 | o
Maxi L

TENA ProSkinPants 1.0 1¢0em| 10 | 16851088 | ja
Maxi XL

* HVz.-Nr. = Hilfsmittelverzeichnisnummer

Fragen Sie nach kostenlosen Mustern zum Testen.
Auch unsere Hotline berat Sie gerne zur richtigen Wahl von Produkten:

TENA Hotline 01806 1212 22

Festnetz 0,20 €/Anruf, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf. Anrufe sind nur aus Deutschland moglich.
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FUR TEILMOBILE MENSCHEN MIT
MITTLERER BIS SCHWERER INKONTINENZ:
TENA PROSKIN STRETCH DAY UND NIGHT

Selbststandigkeit ist ein Stlick Lebensqualitat. Auch bei schwerer Inkontinenz
kann es wichtig sein, alltagliche Ablaufe wie den Toilettengang moglichst
lange selbst aktiv mitzugestalten.

TENA ProSkin Stretch Day & Night sind ideal fir teilmobile Menschen

mit schwerer Inkontinenz. Die breiten, dehnbaren Seiten erméglichen
vielen Betroffenen, das Produkt wie Unterwasche selbststandig hoch- und
herunterzuziehen und so aktivam Toilettengang mitzuwirken. Gleichzeitig
erleichtern die groBen wiederverschlieBbaren Laschen das Anlegen und
Anpassen des Produkts.

Der zuverlassige Schutz bei Tag und Nacht, das weiche Material und die
hautfreundlichen Eigenschaften sorgen fir Sicherheit, Komfort und mehr
Selbststandigkeit im Alltag.

Sicher wie ein Slip. Bequem wie eine Pants.

%, Dreifachschutz fir ein rundum Eigenstandig anzuziehen:
B trockenes und sicheres Gefthl. Anlegen im Sitzen, einfach /
hochziehen, ohne vollstan-

diges Entkleiden.

Breite, wiederver- -
schlieBbare Seiten- m
laschen

zur Mehrfachfixierung
und fr besseren Sitz.

Atmungsaktives,

weiches,

r textildhnliches ™
o Material.

e

@ang
Advang

Unsere FeelDry™ Advanced Technology Geriiche
leitet Feuchtigkeit von der Oberflache werden sofort und
weg und halt die Haut trocken. nachhaltig neutralisiert.

22

So kann die TENA Stretch im Sitzen selbststandig angelegt werden:

Anlegen im Sitzen

PPN

1. Positionierung des Produkts.

2. Befestigen Sie den rechten Verschluss vorne um das rechte Bein.
Fixieren Sie den linken Verschluss vorne um das linke Bein.

3. Ziehen Sie die TENA Stretch tber die Hiften nach oben.

4. Der Hiuftbund kann beliebig oft gedffnet, angepasst werden.

Mit dehnbaren Seiten

Elastische Seitenteile, die sich dem Kérper anpassen
und sowohl sicher als auch bequem sitzen.

Mit breiten, verstellbaren Klettverschlliissen

Die Klettverschlusse sind einfach zu handhaben und
bleiben sicher verschlossen. Sie kénnen beliebig

oft gedffnet, angepasst und wieder geschlossen
werden.

Einfach Hoch- und Runterziehen

TENA Stretch kann ohne komplettes Entkleiden

wie Unterwasche hoch- und runtergezogen und
gewechselt werden. Das erleichtert die Verwendung
beim Toilettengang.

SIE KONNEN SICH DAS ANLEGEN AUCH IN EINEM VIDEO ANSCHAUEN.

EFEE OEE D

Anlegen Anlegen
im Sitzen, im Liegen
eigenstandig
4
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UBERSICHT: TENA PROSKIN
STRETCH FUR MITTELSCHWERE
BIS SCHWERE INKONTINENZ

( )
Saugstarke Produkt Hiifte Stiick PZN HVz.-Nr.
00 TENA ProSkin Stretch .
5 86-116 cm 30 19297327 ja
do %O zz:g Super Day M
- 3 ]
g UENREEEA SIS oo m ol g5 | aoz7ase ja
Super Day L
60 TENA ProSkin Stretch .
. c . 86-116 cm 30 19297379 ja
z §° :zzg Super Night M
T
z2 .
g TENA ProskinStreteh |5 5 el 30 | 19297416 | |a
Super Night L

* HVz.-Nr. = Hilfsmittelverzeichnisnummer

Fur Beratung, Fragen und Musterbestellungen ist die

TENA Hotline fir Sie da:

TENA Hotline 01806 12 12 22

Festnetz 0,20 €/Anruf, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf. Anrufe sind nur aus Deutschland méglich.
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FUR IMMOBILE MENSCHEN MIT
MITTELSCHWERER BIS SCHWERER
INKONTINENZ: TENA PROSKIN SLIP

TENA ProSkin Slip eignen sich besonders fir Menschen mit mittlerer bis
schwerer Inkontinenz, die bei der Versorgung auf volle Unterstiitzung
angewiesen sind. Die Einweghosen mit wiederverschlieBbaren Klettver-
schlissen lassen sich einfach anlegen, individuell anpassen und bei Bedarf
mehrfach 6ffnen und schlieBen. Das erleichtert die Versorgung und Pflege
und unterstutzt einen sicheren, komfortablen Sitz.

Dank ihrer hohen Saugkraft bieten TENA ProSkin Slips zuverlassigen Schutz vor
Auslaufen —insbesondere im Sitzen und Liegen. Hautfreundliche Materialien
und Technologien zur schnellen Flissigkeitsaufnahme helfen dabei, die Haut
trocken zu halten und das Wohlbefinden der betroffenen Person zu férdern.

Einfaches Anlegen durch
wiederverschlieBbare
Klettverschliisse

Dreifachschutz vor Auslaufen,
Feuchtigkeit und Gertichen

@ Individuell

% —" __» anpassbar fir
f comFisiel  cicheren Sitz

und hohen
Komfort

Atmungsaktive Materialien
fur mehr Hautgesundheit

% - (a) Feenry®

Hohe Saugkraft fur zuverlassigen FeelDry™ Advanced Technology
Schutz im Sitzen und Liegen fur ein trockenes Hautgefuhl

In der Regel gilt:

8- TENA ProSkin Slip Plus fir den Tag
J TENA ProSkin Slip Super fiir die Nacht
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So werden TENA ProSkin Slip angelegt:

Im Liegen — Immobile Betroffene:

1. Den Betroffenen auf die Seite drehen. Die Schutzhose langs falten und
von vorne nach hinten zwischen die Beine legen.

2. Den Betroffenen zurlick auf den Ricken drehen. Die Vorderseite der Schutzhose
mit Zickzack-Bewegungen anpassen und glattstreichen.

3. Nacheinander erst die beiden unteren Klettverschliisse, dann die oberen Verschlisse
fixieren. Die Klettverschlisse kénnen wiederholt befestigt und angepasst werden.

4. Leicht an den Klettverschliissen ziehen, um sie im Gewebe der AuBenseite zu fixieren.

SIE KONNEN SICH DAS ANLEGEN AUCH IN EINEM VIDEO ANSCHAUEN.

i Anlegen
Iy, im Stehen
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UBERSICHT:

TENA PROSKIN SLIP
FUR SCHWERE INKONTINENZ

Maxi XL

Gaugstérke Produkt Hiifte Stiick PZN HVz.-Nr.)
TENA ProSkin Slip :
Plus XS 4974cm | 30 | 00820559 | ja
5 UENA AL D 56-85cm | 30 | 00820571 ja
< Plus S
c | 06066 in sli
= TENA ProSkin Slip .
= | 8600 |pusm 73122cm | 30 | 18914829 | ja
Q
= TENA ProSkin Slip :
= Plus L 92-144cm | 30 | 18914901 | ja
TENAProskinSliD — 1120960em| 30 | 12421468 ja
Plus XL
VERAAEE D 56-85cm | 30 | 09441438 ja
Super S
TENAProSkinSlip | 73155 em | 30 | 18914841 ja
Super M
TENAProskinSip | 9 144¢cm | 30 | 18914930 ja
.“‘ Super L
@880 |renn prosiinsip 120-160cm| 28 | 12421505 | ja
N Super XL
c
Q
g -
= TENAProSkinSlip  |143178¢m| 32 | 13589750 | nein
S Super XXL
=
© TENA ProSkin Slip .
g Super 3XL 175-244 cm 8 13589773 nein
ey
(o]
(2] . .
VERATE0 £ 56-85cm | 24 | 01163394 ja
Maxi S
TENAProSkinSip | 73195 em | 24 | 18914864 | ja
‘.“ Maxi M
0066 VERARESAD | ep g | 20 | wscniose ja
Maxi L
TENA Proskinislip =l o0 jegemil 24 || 12421528 ja
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* HVz.-Nr. = Hilfsmittelverzeichnisnummer

Fir Beratung, Fragen und Musterbestellungen ist die
TENA Hotline fur Sie da:

TENA Hotline 01806 12 12 22

Festnetz 0,20 €/Anruf, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf. Anrufe sind nur aus Deutschland moglich.




TENA HAUTREINIGUNG UND -PFLEGE:
AUSWAHL UND
EINSATZ VON PRODUKTEN

FUR DEN KORPER, INKLUSIVE INTIMPFLEGE

TENA Barrier Cream

Schutzt die Haut vor Feuchtigkeit und
Reizstoffen wie Urin oder Stuhl.

Ideal zur taglichen Anwendung bei
gefahrdeter oder empfindlicher Haut.

TENA Wet Wash Glove

Vorgefeuchtete Waschhandschuhe fir eine schnelle
und hygienische Reinigung — ganz ohne Wasser.
Ideal fur unterwegs oder bei eingeschrankter
Mobilitat.

Erhaltlich bei
lhrer Apotheke
oder online unter
dgm'QR Code:

FUR DAS HAAR

TENA Shampoo Cap

Ermoglicht eine Haarwasche ohne Wasser.
Besonders praktisch fur bettlagerige oder
I~ immobile Menschen.

Vor der
A kol (:jer Anwendung
- nwendun M
Bei jedem Taglich aufwérmef aufwarmen

Produkt-

wechsel JM:TY]
gereizter
Haut

TENA Zinc Cream

Zur Pflege geroteter oder gereizter

Haut. Mit 10 % Zinkoxid und Vitamin E
unterstltzt sie die Regeneration und
beruhigt die Haut.

<>, Bei jedem

Produkt-

wechsel Bei
gereizter
Haut

Unser Anwendungs-Tipp:

Tragen Sie eine diinne Schicht
TENA Barrier Cream oder

TENA Zinc Cream auf die Haut auf.

TENA Wash Gloves

Praktische Einweg-Waschhandschuhe
fur die tagliche Reinigung.

Besonders geeignet in Kombination mit
TENA Wash Cream oder Wash Mousse.

TENA Wet Wipes,
Plastic-Free Wet Wipes

Sanfte Reinigungsticher fir empfindliche Haut.
Eine praktische Alternative zu Wasser und Seife —
ideal bei jedem Produktwechsel. Auch als TENA
Plastic-Free Wet Wipes aus 100 % Viskose, einer
Faser natdrlichen Ursprungs.

Bei jedem
Produkt-
wechsel

Taglich

TENA Wash Cream,
Wash Mousse und Soft Wipes

Milde, pH-hautneutrale Reinigung ohne Abspdlen.
Unterstltzt die schonende Pflege empfindlicher
Haut. TENA Wash Cream und Wash Mousse mit
einem TENA Soft Wipe Tuch auf die Haut auftragen.

Bei jedem

wechsel = Taglich

TIPPS ZU HAUT- UND KORPERPFLEGE

Wachentlich

FUR HAAR UND KORPER

TENA Shampoo and Shower

Milde Reinigung fur Haar und Kérper.
Pflegt Haut und Haare und eignet sich
fur die tagliche Anwendung.

th

Q In der
—_ Dusche
=

FUR DEN KORPER

| TENA Body Lotion oder Body Cream

Pflegt trockene Haut und spendet Feuchtig-
keit. Fiir ein angenehmes Hautgefthl und
zuséatzlichen Schutz im Pflegealltag.

O :Ln!:@
Iﬂ@m =

[
00
[)
=
Q.
=
3
[}
I

+TENA

Wash Cream

oder Wash
Mousse

« Nehmen Sie Angste, indem Sie mit liebevollen Ansagen
erklaren, was Sie gerade tun und welche Schritte als nachstes folgen.

TENA Wash Cream und TENA Wash Mousse « Sanfte Berlihrungen férdern das Wohlbefinden. Da fiihlen auch Sie sich gleich besser.

kénnen Sie mit den TENA Wash Gloves oder « Sie konnen die Situation auflockern, indem Sie wahrend des Waschens Small-Talk tGber
TENA Soft Wipes auf die Haut auftragen. Alltagliches halten.

Taglich Unser Anwendungs-Tipp:
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UBERSICHT: TENA HAUTREINIGUNG

UND -PFLEGE

(- Produkt Inhalt/ GréBe Stiick PZN HVz.-Nr.) (- Produkt Inhalt Stiick PZN HVz.-Nr.)
TENA Wash Cream 500 ml 1 049419 00 nein TENA Shampoo & Shower 500 ml 1 04 94 21 47 nein
TENA Wash Mousse 400 ml 1 049418 86 nein TENA Body Lotion 250 ml 1 15995336 nein
TENA Wet Wipes 32x19cm 48 06 08 23 29 nein TENA Body Cream 150 ml 1 15995313 nein
TENA Soft Wipes 19x30cm 135 049419 46 nein TENA Barrier Cream 15 ml 1 04942012 nein
TENA Wash Gloves 25x16 cm 200 049419 81 nein TENA Zinc Cream 100 ml 1 16 8770 24 nein
TENA Wet Wash Gloves 23x15cm 8 1006 13 85 nein e rEmielerzelcmsnummer
TENA Shampoo Cap 1 1 1006 13 33 nein

*HVz.-Nr. = Hilfsmittelverzeichnisnummer

()
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=
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=
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WERDEN INKONTINENZ-PRODUKTE
VON DER KRANKENKASSE ERSTATTET?

Inkontinenz-Produkte gelten als medizinische Hilfsmittel und kénnen
arztlich verordnet werden. Haufig reicht bereits eine mittlere Harn- oder
Stuhlinkontinenz aus, um ein Rezept zu erhalten.

Voraussetzung fir die Kostenibernahme durch die gesetzliche Kranken-
kasse ist, dass die Versorgung medizinisch notwendig ist und dazu beitragt,
die Gesundheit, Selbststandigkeit oder Pflege zu unterstitzen.

NN EN RN

Arztbesuch Untersuchung/ Rezept Apotheke/ Produkttest
Diagnose Fachhandel

Bei privaten Krankenversicherungen hangt die Erstattung vom gewahlten
Tarif ab. Informieren Sie sich hierzu direkt bei lhrer Versicherung.

Vorteile einer Aufzahlung

Mit einer wirtschaftlichen Aufzahlung kénnen Sie sich fir hoherwertige
Inkontinenzprodukte entscheiden, die besser auf die individuellen
Bedirfnisse abgestimmt sind.

lhre Vorteile auf einen Blick:
« Mehr Komfort und Sicherheit im Alltag

« Moderne Technologien fir schnelle Flissigkeitsaufnahme und
zuverlassigen Schutz

« Atmungsaktive Materialien und hoher Tragekomfort

« Weniger Hautirritationen und geringeres Risiko des Auslaufens

* Freie Wahl passender Produkte statt Orientierung allein am Preis
- Die Krankenkasse tibernimmt weiterhin einen Teil der Kosten

Alle Infos unter:
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PFLEGEWISSEN
FUR DEN ALLTAG

Ausreichendes Trinken und eine ausgewogene Ernahrung kénnen dazu
beitragen, Blase und Harnwege zu unterstitzen:

- RegelmaBig kleine Mengen trinken
« Wasser und verdlinnte Fruchtsafte bevorzugen.
« Auf eine ballaststoffreiche Ernahrung achten,

Mehr hier:

Pflegezimmer einrichten
Eine gut geplante Umgebung erleichtert die Pflege und unterstitzt
die Selbststandigkeit Ihres Angehdrigen.

- Stolperfallen wie Teppiche entfernen.
 Wichtige Gegenstande gut erreichbar platzieren.
« Fir ausreichend Licht sorgen — besonders nachts.

Mehr unter:

Mit Demenz umgehen
Menschen mit Demenz profitieren von Orientierung, Struktur und einem
ruhigen Umfeld.

- Feste Tagesablaufe schaffen Sicherheit.
* Kurze, klare Satze verwenden.
* Geduldig bleiben und auf Geflihle reagieren.

Mehr unter:
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WARUM SOLL ICH MICH @
FUR TENA ENTSCHEIDEN?

TENA verfugt iber eine mehr als 60-jahrige Erfahrung auf dem Gebiet der
Inkontinenzversorgung. Auf dieser Grundlage haben wir ein umfassendes
Sortiment an Produkten fiir individuellen Inkontinenzschutz entwickelt.

Weniger Wechsel, vereinfachte Pflege

Durch die hohe Qualitat, die schneller und langer trocken halt,
mussen TENA Produkte weniger haufig gewechselt werden und
erhalten die Hautgesundheit.

Mehr Hautgesundheit
Alle TENA Produkte bieten Dreifachschutz vor Auslaufen,
Feuchtigkeit und Gertichen und halten damit die Haut gesund.

Umfassender Service
Beratung, Informationen und praktische Unterstltzung fir
pflegende Angehérige.

2 Nachhaltige Produkte
///////i//,,/ Seit 2008 haben wir den CO2-FuBabdruck unserer

P | %
%/ /é absorbierenden Produkte im Durchschnitt um 25 % gesenkt - vor

= allem durch verbesserten Materialeinsatz und die Nutzung von
K77

zertifiziertem Okostrom.

Wir sind fiir Sie da.

TENA Hotline 01806 12 12 22* fiir individuelle Beratung und Musteranfragen

* Festnetz 0,20 €/Anruf, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf. Anrufe sind nur aus Deutschland moglich.

www.tena.de/pflege [y 7 =]
Unsere Internetseite mit vielen wertvollen Informationen

TENA Pflege zu Hause auf Facebook -
www.facebook.com/TENAPflegezuHause
Tipps, Infos und Austausch mit anderen Pflegenden

rund um die Pflege. O

E-Mail-Newsletter
RegelmaBige Infos tber die Pflege zu Hause. Die Registrierung
ist kostenlos. Einfach QR-Code scannen.

TENA, eine Marke von Essity ”l” ‘"“ |‘| mll‘" ‘ | ‘| |‘| Essity Germany GmbH « Sandhofer Str. 176 « D-68305 Mannheim
07297950M
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