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ممارساتنظافةبسيطة
اختاريالمنتجالمناسب:

تتميزمناديلتيناالمبللةTENAWetWipeبأنهامرطبةبتركيبةخاصةولاتحتاجإلىالشطفبعدالتنظيف.

اختاريدرجةالحرارةالمناسبة:
يمكنتدفئةبعضالمنتجاتوفقاًلتفضيلاتأحبائكم.تأكديمنقراءةالتعليماتحولتسخينالمنتجالمختار.

كيفيةغسلالوجهوالجزءالعلويمنالجسم
•ابدئيبغسلالوجهوالرقبة.

•تجنبيدائماًالعينينوالبشرةالحساسةحولالعينين.
•اغسليكاملالجانبالأيمنمنالجزءالعلويمنالجسم.ثم،اغسليالجانبالأيسرالعلويبأكملهباستخدامالجانبالآخرمنالمنديلالمبلل

أومنديلجديدحسبالحاجة.
•نصيحة:أعطياهتماماًخاصاًلثنياتالجلد.

كيفيةغسلالجزءالأسفلمنالجسم
•اغسليالجانبالأيمنمنالجزءالأسفلمنالجسم.

•ثم،اغسليالجانبالأيسرمنالجزءالأسفلمنالجسمباستخدامالجانبالآخرالمنديلالمبللأومنديلجديدحسبالحاجة.
•ابدئيدائماًبالفخذينوصولاًإلىالقدمين.

كيفيةغسلالظهروالمنطقةالحميمية
•ساعديقريبكفيالدورانعلىجانبهأوجانبها،حتىتتمكنينمنغسلظهرهأوظهرهابشكلٍمريح.

•عندتنظيفالمناطقالحميمية،يجبعليكِغسلالمنطقةالحميميةالأماميةأولاً.اغسليدائماًمنالأمامإلىالخلف.
•انهيعمليةالتنظيفمعالمنطقةالحميميةالخلفية.

•نصيحة:بعدتنظيفالجسم،منالمهمتجفيفثنياتالجلد.

نصائحأخرىمفيدة:

•حافظيعلىنظافةالجلدوجفافه،خاصةعندتغييرمنتجاتالسلسالمستخدمة.
اغسليبينساقيالشخص،علىالأقلمرتينيومياً،بماءدافئومنظفلطيفخالٍ

منالصابونمثلمناديلتيناالمبللة.

•يمكنأنيؤديالاستخدامالمفرطللماءإلىجفافٍشديدللبشرة؛وللحدمنهذه
المخاطر،حاوليالجمعبينالتنظيفالتقليديوالحلولالتيلاتحتاجإلىالماء.على
سبيلالمثال،منتجاتتينا3في1التيصُمّمتخصيصاًلتنظيفوترميموحماية

حتىأكثرمناطقالبشرةحساسيةًدوناستخدامالماء.

•حافظيعلىرطوبةبشرةأحبائك،واستخدميالكريماتوالزيوتعلىالبقعالجافة
أوعلىجميعأنحاءجسمه/جسمها.

•بدلاًمنتنظيفالبشرةالحساسةلأحبائكمباستخدامأسفنجةتقليديةأوقطعةقماش
غسل-وكلاهماشديداالخشونةعلىالبشرةالحساسة-استخدميمناديلمبللّةناعمة

مثلتلكالموجودةفيمجموعةتينا.فهيتتميزبموادٍفائقةالنعومةتجعلهامثالية
للعنايةبجلدالمسنين.

•لاتستخدميالمنتجاتمعالكحولأوالمطهّرمباشرةًعلىالبشرة.فالقيامبذلكيمكنأن
يجففهاأكثرمناللازم،ممايسببالألم،وتشققالجلد،والطفحالجلدي.

•قوميبتنظيفأوغسلالجسمباستخداممناديلمبللّة،مثلTENAWetWipe.فهي
مناديلمرطبةمسبقاًلتنظيفوتجديدوحمايةالجلدفيخطوةواحدةوبسيطة،دونالحاجة

إلىالتشطيف.ويمكنكاستخدامهاللعنايةالمتكررةببشرةالمنطقةالحساسة)العجانية(
وتنظيفكاملالجسد.

•وأخيراًوليسآخراً:لعلكسمعتِأنمنالجيداستخداممنتجاتالأطفالعلىجميع
أماكنالبشرةالحساسة.ولكنهمنالأفضلاستخدامالمنتجاتالمصمّمةخصيصاًلبشرة
المسنين،حيثأنهاتتطلباحتياجاتمختلفةتماماًعنبشرةالرضع.لقراءةالمزيدعن

هذهالمنتجاتالمصمّمةبشكلٍخاص،تفضليبزيارةصفحةتيناللعنايةبالبشرة.
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