
Tuotetyypillä on väliä 
kontinenssihoidossa
Uusi menetelmä suojien käytettävyyden mittaamiseen
Uuden tutkimuksen tulokset voivat auttaa sopivimman inkontinenssisuojan valinnassa ja tehdä 
suojan vaihdosta mahdollisimman helppoa1. 

Helppokäyttöisemmista tuotteista hyötyvät: 

Tämän avulla:

Käytettävyysmenetelmä

Hoidon tehostuminen voi ennen 
kaikkea parantaa 

asiakkaiden saamaa hoitoa ja heidän 
elämänlaatuaan.

Uusi käytettävyysmenetelmä antaa erityyppisille 
inkontinenssituotteille pistemäärän seuraaviin osa-
alueisiin perustuen:

Vyösuojat ja inkohousut 
ovat saaneet huomattavasti paremmat 

käytettävyyspisteet kuin teippi- ja 
kourusuojat.

HOITAJAT HOITOLAITOKSET

Toimivuus
(tuotteen istuvuus)

Tehokkuus
(aika ja fyysinen

työmäärä)

Hoitajan 
tyytyväisyys

Lähteet: 
1 Rice, S.K. et al, Usability of absorbing incontinence products, 2016; RISE Research Institutes of Sweden

2 Esimerkkitapaus: 50 hoidettavaa asiakasta, jotka käyttävät 3 tuotetta vuorokaudessa vuoden jokaisena päivänä

Inkontinenssituotteiden vaihtamisen hoidettavalle pitäisi olla tehokasta, 
jotta hoitajille jäisi enemmän aikaa huolehtia hoidettavan muista 

tarpeista. Näin sekä hoidettavan että hoitajan elämänlaatu paranee.
Dr Diane Newman, Adjunct Professor of Urology in Surgery, University of Pennsylvania

Korkeimmat 
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Helppokäyttöisyys 
lisää tyytyväisyyttä

Jopa 

13 viikkoa
hoitajien aikaa 

säästyy2

Jopa

9 viikon
edestä vähemmän 

suojanvaihtoihin liittyviä 
seläntaivutuksia2

Hoitajilla 
mahdollisuus 

keskittyä muihin 
tehtäviin

Hoitajien fyysinen 
taakka vähenee. 

Sairauspoissaolot ja 
niiden aiheuttamat 

kustannukset vähenevät

Suojan vaihto 
mahdollisimman 

helppoa




