10 dalezitych otazek pro vas

Zamyslete se nad nize uvedenymi otdzkami a navrhovanymi kroky, které vam
pomohou se lépe ptipravit na péci o vaseho blizkého. Je vhodné je probratis
vasimi blizkymi, abyste se spole¢né mohli vydat tou nejlepsi cestou.

Rozumite dobfe zdravotnimu stavu své
blizké osoby a souvisejicim priznakiim?

Navrhované kroky:

Promluvte si s jeho/jejim lékatem. Zeptejte se
ho na diagndzu, zdravotni stav osoby, o kterou
pecujete, a co muzete ocekavat. Projdéte s
lékatem rlizné typy péce a vyberte tu nejlepsi.

Vite, kde jsou ulozeny vsechny dilezité
dokumenty a hesla?

Navrhované kroky:

Shromazdéte viechny dllezité soubory a
dokumenty, o kterych si myslite, Ze je budete
potfebovat. Patti k nim bankovni Gcty,
dichodové ucty, bezpecnostni schranky,
investice, zavéti a fondy a vsechny prislusné
PINy nebo hesla. VSechny je ulozte na
bezpec¢ném misté.

Vi vase rodina a pratelé o tom, ze
pecujete o nékoho blizkého?

Navrhované kroky:

Promluvte si s nimi o vasi roli

pecovatele. Povézte jim o stavu vaseho
blizkého. Promluvte si s nimi o problémech s
nimiz se potykate.

Kdo vam miize pomoci s ukoly
souvisejicimi s péci?

Navrhované kroky:

Ptipravte si seznam vsech tkold s nimiz
potfebujete pomoci. Pozadejte o pomoc ¢leny
rodiny a pratele. Pripravte spolecné plan a
podélte se o povinnosti. Najdéte pecovatele
pusobici ve vasi oblasti, kteti by vdm mohli s
péci také pomoci.

Byl ¢lovéku, o kterého pecujete,
diagnostikovan mentalni ¢i jiny
zdravotni stav, ktery by mohl vyzadovat
dodatecnou specializovanou péci?

Navrhované kroky:
Ziskejte od lékarl vice informaci. Vyhledejte
mistni nemocnice a kliniky, které poskytuji

specializovanou péci v souvislosti s diagnézou.

Jaky typ zdravotniho pojisténi

ma vas blizky?

Navrhované kroky:

Zjistéte, zda je pojistény, a pokud ano, co jeho
pojisténi zahrnuje. Dohledejte také dokumenty
souvisejici s pojisténim a prukaz totoznosti.
Provéfte jeho zdravotni pojisténi. Vyhledejte
si informace o pojisténi dlouhodobé péce.
Pokud vas blizky neni pojistén, zjistéte, na jaké
zdravotni pojisténi by mél ve svém regionu

a zdravotnim stavu narok.

Dal vas blizky vam nebo nékomu jinému
»plnou moc” (tj. pravo spravovat finance)?

Navrhované kroky:

Zjistéte informace o plné moci. Pokud si nejste
jisti, co délat, proberte rizné moznosti se svym
blizkym a vasi rodinou.

Je vas blizky v bezpeci, pokud jej
nechate doma samotného?

Navrhované kroky:

Promluvte si se svym blizkym o tom, jak by

si pral doma zvysit bezpecnost a komfort.
Zkontrolujte, jak bezpecna je jeho domacnost.
Zjistéte, jaké zmény jsou potieba, aby byla
domacnost 100% bezpecna a pohodlna,
zmény prodiskutujte a co bude mozné, tak
zrealizujte.

Jaké ma vas blizky prani a preference?

Navrhované kroky:

Pokud je to mozné, zeptejte se svého blizkého,
jaky typ péce by se mu libil. Proberte s nim, jak
muzete spolec¢né fungovat. Promluvte si s nim o
tom, jak mu zajistite to, co chce.

Jakym zpiusobem budete pecovat sami
o sebe?

Navrhované kroky:

Zamyslete se nad tim, jak si najit ¢as a energii
sami pro sebe. Starejte se o své vlastni zdravi
stejné jako o zdravi svych blizkych. Dobfe jezte,
dopftejte si dostatek spanku a cvicte, pokud
mate chut nebo citite potfebu. Zaméfte se

na svou miru stresu a snazte se ji udrzet pod
kontrolou.

www.tenacz.cz/pece-o-nase-nejblizsi



