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I N K O N T I N E N S S I T U O T T E I TA
    H A L U TA A N  O S TA A 
 A P T E E K E I S TA
Inkontinenssi eli virtsankarkailu on yleinen vaiva, joka koskettaa myös nuorempia ihmisiä, sekä 		
naisia että miehiä. Väestön ikääntyessä myös inkontinenssin yleistyy ja tuotteiden tarve lisääntyy.

Tutkimusten mukaan ihmiset haluavat hankkia inkontinenssituotteita apteekeista mieluummin kuin 
päivittäistavarakaupoista. He arvostavat asiantuntevaa ja henkilökohtaista palvelua. 72 % omais-		
hoitajista ja 65 % muista asiakkaista ostavat mieluiten inkontinenssituotteet apteekista.*  

Inkontinenssi koetaan usein arkaluontoiseksi asiaksi, josta voi olla vaikea puhua. Siksi on tärkeää, 	
 että sinulla on tietoa aiheesta ja osaat helposti suositella oikeaa tuotetta asiakkaallesi.  

TENA-tuoteluettelo 
Tästä TENA-luettelosta löytyy naisille ja miehille tarkoitettuja TENA-inkontinenssisuojia sekä kattava  
valikoima hygienia-, puhdistus ja ihonhoitotuotteita. Luettelo antaa myös vinkkejä tuotteiden esittelyyn 
asiakkaille, joten se kannattaa säilyttää aina käden ulottuvilla.

TENA-tuoteluettelo ilmestyy kerran vuodessa ja on tilattavissa asiakaspalvelustamme numerosta 		
09 506 88 465 tai sähköpostitse: asiakaspalvelu@essity.com

TENA-tuotteiden jakelijat
TENA-tuotteet ovat saatavissa sekä Oriolasta että Tamrosta. Kaikkia tässä luettelossa mainittuja 
tuotteita ei automaattisesti löydy tukkureiden valikoimista. Tilaamistanne helpottamaan olemme
lisänneet tämän luettelon loppuun sekä Oriolan että Tamron valikoimista löytyvät tuotteet
tuotenumeroineen.
 

Oy Essity Finland Ab
Health & Medical 

	 09 506 88 465

	 asiakaspalvelu@essity.com *Focaldata: GB, PO, IT, FR, 2022
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I N K O N T I N E N S S I T U O T T E I D E N
	   E S I L L E P A N O 	   

Mikäli apteekin hyllytila on rajallinen, suosittelemme, että esillä 
olisi ainakin yksi pakkaus kutakin väriä. Mikäli hyllytila ei salli 
kaikkien tuotteiden esilläoloa, kannattaa käyttää oheista 
´“Kaikki TENA-tuotteet eivät ole esillä” -hyllypuhujaa.

KAIKKI 
TENA-TUOTTEET 
EIVÄT OLE ESILLÄ

A N D  D Y E S

FRAGRANCES

0%

Kysy lisää henkilökunnalta

 

Virtsankarkailu voi olla asiakkaalle hyvin arka asia. Tämä kannattaa ottaa huomioon myös 
inkontinenssituotteiden esillepanossa. Jos tuotteet eivät ole esillä, moni asiakas ei välttämättä uskalla 
pyytää niitä. Luonnollisia sijoittelupaikkoja ovat hygieniahylly tai jokin muu rauhallinen paikka, 
jossa asiakas voi tutustua tuotteisiin, selailla kuvastoja, tuote-esitteitä jne. 

Tuotepakkausten sijoittelu hyllyyn imukykyjärjestyksessä pienimmästä suurimpaan auttaa asiakasta 
löytämään itselleen sopivan tuotteen.  

TENA Discreet ja TENA Lady
Laita ylimmäksi hyllyyn pienimmät 
imukyvyt sekä suositut vihreän sarjan 
Discreet -suojat: 
•	 TENA Discreet Mini Magic ja  
	 Ultra Mini
•	 Mustat TENA Silhouette Normal 	
	 Liners ja Mini Pads
•	 TENA Discreet Ultra Pad Mini ja  
	 Ultra Pad Normal
•	 TENA Discreet Normal

Näiden jälkeen suuremman imukyvyn 
sinisen sarjan tuotteet:
•	 TENA Discreet Extra, Extra Plus  
	 ja Maxi
•	 Perinteinen TENA Lady Super

Näiden rinnalle kannattaa nostaa 
yökäyttöön suunnitellut, imukyiset  
lilan sarjan tuotteet:
•	 TENA Discreet Normal Night ja  
	 Maxi Night

TENA Silhouette Plus 
alushousumaiset suojat
Kertakäyttöiset, täysin alushousu-
maiset, naiselliset suojat kannattaa 
sijoittaa muiden naisten suojien alle. 

Värivaihtoehtoja on neljä ja ne toimi-
vat rinnakkaistuotteina tai vaihto-
ehtoina mm. sinisen sarjan tuotteille 
tai tavallisille inkohousuille. 

TENA Men 
Sijoita ylimmäksi pieneen tiputteluun
ja vähäiseen virtsankarkailuun tarkoitetut tuotteet:
•	 TENA Men pestävät suojaavat bokserit
•	 TENA Men Protective Shield musta tippasuoja

Seuraavaksi imukykyjärjestyksessä:
•	 TENA Men Level 1, Level 2 ja Level 3

Tarralla kiinnittyviä suojia käytetään hyvin istuvien, 
vartalonmyötäisten alushousujen kanssa, joten 
niiden viereen kannattaa sijoittaa TENA Fix Cotton 
Special puuvillahousut.

TENA Men Pants
Kertakäyttöiset, alushousumaiset suojat kannattaa
sijoittaa muiden miesten suojien läheisyyteen. Ne 
tarjoavat lisää varmuutta ja helppokäyttöisyyttä miehille. 

Mallistossa on 3 väri- ja imukykyvaihtoehtoa: 
•	 TENA Men Normal (harmaa), Plus (sininen) ja  
	 Maxi (harmaa-valkoraidallinen)

Molemmille sukupuolille sopivat 
inkohousut ja yhdistelmäsuojat 
kannattaa sijoittaa alimmille hyllyille.

TENA Proskin Pants inkohousut
päivä- ja yökäyttöön runsaaseen virtsankarkailuun

TENA Stretch yhdistelmäsuojat
päivä- ja yökäyttöön runsaaseen virtsankarkailuun

TENA ProSkin puhdistus- ja ihonhoitotuotteet
kannattaa sijoittaa samaan hyllyyn suojien kanssa.
•	 Helppokäyttöiset puhdistustuotteet
•	 Kosteuttavat ihonhoitotuotteet ja
•	 Suojaavat voiteet
on suunniteltu pitämään ihon terveyttä yllä erityisesti
inkontinenssin yhteydessä. 
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M AT E R I A A L I A     
    M Y Y N N I N  T U E K S I 	  

Tarjoamme käyttöönne tällä aukeamalla olevaa ilmaista myymälämateriaalia. 

Voitte tilata niitä asiakaspalvelustamme
•   numerosta (09) 506 88 465 tai 
•	  sähköpostitse osoitteesta asiakaspalvelu@essity.com

Kotona tarvittavat TENA-tuotteet

  

KOTONA TARVITTAVAT 
     TENA-TUOTTEET

 
1: PIDÄ KUIVANA

TENA-suojat virtsankarkailuun

2-3: PIDÄ PUHTAANA JA SUOJATTUNA:

TENA-tuotteet hygienian ja ihon hoitoon   

Suuri valikoima erilaisia suojia naisille ja miehille.

TENA Shampoo & Shower Suihkushampoo hiuksille ja koko keholle.

TENA Body Lotion Kosteusemulsio, 
TENA Body Cream Perusvoide ja TENA Body Oil Ihoöljy.  

TENA Zinc Cream Sinkkivoide ja TENA Barrier Cream Suojavoide. 

TENA,
an Essity brand 

Ihon puhdistus ilman vettä  

Ihon puhdistus veden kanssa       

Ihon kosteutus 
 

Ihon suojaus 
  

Esim. TENA Wash Cream Pesuvoide sekä valmiiksi kostutetut ja käyttövalmiit 
TENA Wet Wash Gloves Pesukintaat ja TENA Wet Wipes Kosteat pyyhkeet.

 
Ihon terveyden hyväksi

3 vaihetta ihon terveyden ylläpitämiseen
Kokemus on osoittanut, että noudattamalla ihonhoitorutiinia 
voi vähentää inkontinenssin yhteydessä mahdollisesti esiintyviä
ihovaurioita. Intiimialueen ihon terveyden ylläpitämiseen tarvitaan 
kolme ydinasiaa: kosteuden vähentämistä, ihon puhdistusta ja 
ihon suojaamista.

PIDÄ IHO KUIVANA1

PIDÄ IHO 
PUHTAANA

2PIDÄ IHO 
SUOJATTUNA

3

 
TENA-tuotteet vaatteiden ja vuoteen suojaamiseen
Vaatteita ruokailun yhteydessä suojaavat
TENA Ruokalaput, joissa on kiinnitysnauhat 
ja valmis tasku. 

Vuoteen/istuinten suojaamiseen soveltuvat
erittäin imukykyiset TENA Bed Vuodesuojat.
Useita kokovaihtoehtoja.

A4-kokoinen esite erityisesti omaishoitajille. Suositukset 
tuotteista, joita tarvitaan inkontinenssin hoitoon kotona.

Metallinen teline TENA-tuotteille 
  

 

 

 	 Metallinen, kooltaan 160x56x38 cm oleva teline, 
	 johon voi laittaa esille suuren määrän erilaisia TENA-tuotteita. 
	 Apteekki saa telineen lainaksi veloituksetta, etukäteen  sovituksi 
	 ajaksi (esim. puoleksi vuodeksi).

	 Telineen päälle tulee kiinteä, 33 cm korkea TENA-yläkyltti.
	 Metallitelineitä on  rajoitetusti, joten jos tämä teline 
	 kiinnostaa, pyydämme ottamaan yhteyttä asiakaspalveluumme 		
	 numeroon (09) 506 88 465 tai asiakaspalvelu@essity.com  

TENA-hyllypuhuja reunuslistaan
 Hyllynreunuslistaan sijoitettavat hyllypuhujat (leveys 11 cm):
-  Kaikki TENA-tuotteet eivät ole esillä
 

KAIKKI 
TENA-TUOTTEET 
EIVÄT OLE ESILLÄ

A N D  D Y E S

FRAGRANCES

0%

Kysy lisää henkilökunnalta

UUSI

TENA-tuoteluettelo  
Tarjoamme käyttöösi TENAn vuosikymmenten kokemuksen inkontinenssi-
tuotteista ja niiden asiakaskunnasta. Saat lisäksi ainutlaatuista myynti-
tukea, kuten digitaalisia koulutuksia henkilökunnallesi, myynnin tuki-
materiaaleja ja apua tuotteiden myyvään esillepanoon. Luettelon lopusta 
löytyy lisäksi listattuna Tamron ja Oriolan TENA-valikoima.
Tuoteluettelon koko: A4.

 

UUSI

Opas inkontinenssista  
keskusteluun 
asiakkaan kanssa
Sisältää vinkkejä ja ohjeita, miten etenet  
inkontinenssia ja tuotteita koskevassa  
keskustelussa asiakkaan kanssa.
Oppaan koko: A4.  

UUSI
 

N E L J Ä N  A S K E L E E N  - O P A S
    N Ä I N  E T E N E T 
K E S K U S T E L U I S S A 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	

Tästä	oppaasta	saat	konkreettisia	ohjeita,	miten	etenet	inkontinenssia	koskevissa	keskusteluissa	
asiakkaiden	kanssa.	Ohjeet	perustuvat	vuosikymmenten	kokemukseemme	eri	asiakasryhmistä	
ja	heidän	tarpeistaan.	Neljän	vaiheen	metodimme	auttaa	sinua	palvelemaan	asiakkaitasi	ja	
suosittelemaan	heille	parhaiten	sopivaa	tuotetta.

Vakuuta	asiakkaalle,	
että	hän	ei	ole	yksin	
ja	hänen	tarpeisiinsa
löytyy	oikea	suoja-
ratkaisu

Selvitä	minkä
tyyppistä	ja	kuinka	
imukykyistä	suojaa	
tarvitaan		

Esittele	tuotteet	
ja	ehdota	sopivaa	

Osa	asiakkaista	ostaa	ensi	kertaa	inkontinenssisuojia.	Laaja	valikoima		 	
saattaa	tuntua	heistä	sekavalta	ja	suojan	valitseminen	monista	vaihto-	 	
ehdoista	ylivoimaiselta.	Varmista	ensimmäiseksi	tuotteiden	hyvä	näkyvyys	
ja	esillepano	apteekissa.	Looginen	inkontinenssihylly	edistää	myyntiä	ja	sen	
äärellä	voit	havaita	asiakkaat,	jotka	tarvitsevat	apua.	Kysy	tarvitseeko	asiakas	
apua	ja	luo	mahdollisimman	rauhallinen	tilanne	keskustelulle.	Asiakkaille	on	
tärkeää,	että	kysymyksiä	voi	tehdä	rauhassa	ja	luottamuksellisesti.				

Inkontinenssi	on	paljon	yleisempää	kuin	luullaan.	Se	vaikuttaa	miljoonien	
ihmisten	arkeen.	Jos	kaikki	inkontinenssista	kärsivät	ihmiset	asuisivat	
samassa	maassa,	se	olisi	maailman	kolmanneksi	suurin	maa.	Inkontinenssiin	
on	monia	syitä,	ja	se	koskettaa	niin	naisia	kuin	miehiä,	iästä	riippumatta.	
Keskustele	asiakkaan	kanssa	hänen	tilanteestaan	ja	kerro,	että	oikeanlaisilla	
suojaratakisuilla		arki	ja	elämä	voi	jatkua	aivan	kuten	ennenkin.	Modernit	
suojat	eivät	myöskään	näy	ulospäin,	joten	kukaan	ei	voi	päältäpäin	nähdä	
kenellä	on	inkontinenssia.	

Kun	tiedät,	ostaako	asiakas	tuotteet	itselleen	vai	hankkiiko	hän	suojia	
läheiselleen,	voit	seuraavaksi	selvittää	minkä	tyyppistä	ja	kokoista	suojaa	
hän	tarvitsee,	ja	millainen	sen	imukyvyn	tulee	olla.	Vasta	tämän	jälkeen	voit	
suositella	hänelle	sopivaa	tuotetta.	Nämä	kysymykset	ovat	tärkeitä,	sillä	vain	
oikean	kokoinen	ja	imukykyinen	suoja	varmistaa	suojan	riittävyyden,	hyvän	
istuvuuden	ja	varmuuden.								

Kun	tiedät	asiakkaan	tarpeet	ja	toiveet,	sinun	on	helppo	suositella	hänelle	
oikeaa	suojaa.	TENA-tuotevalikoimasta	löytyy	useita	eri	tyylisiä	tuotteita	eri	
asteisiin	inkontinenssivaivoihin	–	sekä	aktiivisille,	liikunnallisille	ihmisille,					
että	avustettaville	henkilöille.					

NÄIN	ETENET	-	NELJÄN	ASKELEEN	POLKU

Asiakas-
ryhmät

Miehet,	jotka	ostavat	itselleen	suojia

Naiset,	jotka	ostavat	itselleen	suojia

Omaiset,	jotka	ostavat	läheisilleen	suojia

2

Tunnista	asiakkaat,	
jotka	tarvitsevat	
apua

4

3

1

72 %	omaishoitajista	ja	
65 %	muista	asiakkaista	mieluiten	
ostavat	tuotteensa	apteekista.*

Peräti	joka	kolmannelle	asiakkaalle	suojavalinnan	
tekeminen	on	vaikeaa,	sillä	tuotevalikoimat	ja	
tuotteiden	ominaisuudet	vaihtelevat	suuresti.*	
Perehtymällä	inkontinenssituotteisiin	voit	olla	
suureksi	avuksi	asiakkaillesi.	Asiantunteva	ja	
kunnioittava	keskustelu	aiheesta	luo	luottamuksen	
ilmapiirin	ja	lisää	asiakastyytyväisyyttä.		

O I K E A T  S A N A T
   A U T T A V A T  A S I A K A S T A 
O S T O T I L A N T E E S S A

Apteekin	ammattilaisena	olet	avainasemassa,	kun	asiakas	etsii	oikeanlaista	
inkontinenssisuojaa	itselleen	tai	läheiselleen.	Inkontinenssista	puhuminen	
voi	olla	asiakkaille	vaikeaa,	vaikka	he	toivoisivat	apua	tuotteiden	valintaan.	
Tämän	oppaan	tarkoitus	on	auttaa	sinua	puhumaan	luontevasti	inkontinenssista	
asiakkaittesi	kanssa.	

Tutkimusten	mukaan	ihmiset	hankkivat	
inkontinenssituotteita	apteekeista	mieluimmin	
kuin	päivittäistavarakaupoista.	He	arvostavat	
asiantuntevaa	ja	henkilökohtaista	palvelua.	

6572% %

*Focaldata:	GB,	PO,	IT,	FR,	2022	
www.tena.fiwww.tena.fi

O P A S  I N K O N T I N E N S S I S T A        
     K E S K U S T E L U U N 

        

V I N K K E J Ä ,  J O I L L A  T E E T
    A S I O I N N I S T A  H E L P O M P A A 
A S I A K K A A L L E S I

 

TENA-valintaviuhkat naisten  
ja miesten suojista
Sijoita TENA-valintaviuhkat tuotehyllyyn 
lähelle TENA-suojia. Muotoon leikatut 
miesten ja naisten tuotteiden valinta- 
kortit kertovat yhdellä silmäyksellä
tuotteen koon, imukyvyn ja muodon.
Valinta on helpompaa ja osuu varmem-
min oikeaan tuotteeseen. Valintaviuhkat 
auttavat myös henkilöstöä hahmottamaan 
tuotteiden erot ja edut.
 
 

A4-kokoinen valintaopas, joka esittelee TENA
-suojien koko valikoiman helposti hahmotettavassa  
taulukkomuodossa. Valintaoppaan toisella puolella 
on esitelty TENA-ihonhoitotuotteet.

TENA-valintaoppaat
UUDISTETTU

T E N A 	 P R O S K I N	 	 	 	 	
	 	 	 	 I H O N H O I T O T U O T T E E T
TENA ProSkin -sarjan puhdistus- ja ihonhoitotuotteet on kehitetty erityisesti herkälle ja hauraalle iholle.  

Kaikille nestemäisille TENA Ihonhoitotuotteille on myönnetty Joutsenmerkki.  

TENA Wash Cream 
Pesuvoide
• miedosti hajustettu:
 - tuubi 250 ml
 - pumppupullot
   500 ml, 500 ml ja 1000 ml
 - aerosolipullo 400 ml
• hajusteeton:
 - pumppupullo 1000 ml

TENA Shampoo & Shower
Suihkushampoo
• pumppupullo 500 ml
• miedosti hajustettu

TENA Barrier Cream
Suojavoide
• hajusteeton
• tuubi 150 ml

TENA Zinc Cream
Sinkkivoide
• hajusteeton
• tuubi 100 mlTENA Wet Wipes 

Kosteat pyyhkeet
• perinteinen ja
  muoviton pyyhe
• koko: 20x30 cm
• 48 kpl/rasia
• miedosti hajustettu

TENA Wet Wash Gloves 
Kosteat pesukintaat
• pakkaus: 5 kpl ja 8 kpl
• miedosti hajustettu
 

TENA Body Lotion
Kosteusemulsio
• miedosti hajustettu
• pumppupullo 500 ml

TENA Body Cream
Perusvoide
• hajusteeton
• tuubi 150 ml

TENA Body Oil
Ihoöljy
• hajusteeton
• pullo 250 ml

Lisäksi TENA ProSkin 
Ihonhoitotuotteisiin kuuluvat 
seuraavat tuotteet:
 

Puhdistus ilman vettä Puhdistus veden kanssa Kosteutus Suojaus

3090 0243

TENA Wash Gloves 
Pesukintaat
• erityisen pehmeitä vedellä 
  kostutettuina
• vuoriton ja muovivuorattu
• koko: 16x25 cm

 
 

TENA Cellduk ja TENA Soft Wipes 
Pesulaput
• erityisen pehmeitä vedellä 
  kostutettuina
• koot: Cellduk 25x26 cm
     Soft Wipes 30x32 cm

 
 

TENA
an Essity brand
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Suojan kanssa
käytettäväksi suositellut

TENA Fix Cotton Special
Puuvillahousut

Asiakkaan kysymä tuote Vaihtoehtoiset tai rinnakkaiset tuotteet

Alla olevassa listassa on joukko syitä, jotka saattavat aiheuttaa virtsankarkailua:
•  	 neurologiset sairaudet, kuten Parkinson, MS ja dementia
•	 krooninen yskä
•	 diabetes
•	 virtsatieinfektiot
•  	 ripuli/ummetus
•	 lihavuus
•	 miehillä eturauhasen liikakasvu
•	 naisilla kohdun laskeuma, suurentunut kohtu ja polyypit/kasvaimet 
•	 naisilla myös raskauden aikana/jälkeen ja vaihdevuosi-iässä
 

Kenelle inkontinenssisuojia voi suositella?

Kaikille TENA Men Level 1–3 -suojia tai TENA Pants Inkohousuja ostaville miehille voi 
suositella alushousujen tapaan käytettäviä TENA Men Pants -suojia joko rinnakkaistuotteeksi 
tai jopa korvaamaan nykyistä tuotetta. 

Kaikille TENA Pants Inkohousujen ostajille kannattaa esitellä yökäyttöön
TENA Pants Night Inkohousuja, jotka on suunniteltu käytettäväksi makuulla 
oltaessa.

        Asiakkaan kysymä tuote                Vaihtoehtoiset tuotteet kysytyn tilalle

Sekä TENA-suojien ostajille että kaikille muille laadukkaita ihonhoitotuotteita 
etsiville voi tarjota TENA Ihonhoitotuotteita, jotka kuuluvat 
ihon terveyttä vaalivaan TENA ProSkin -tuotesarjaan.

TENA Ihonhoitotuotteet on suunniteltu suojaamaan ja 
hoitamaan herkkää ihoa. Ne soveltuvat erittäin hyvin 
muutenkin kuin inkontinenssin yhteydessä käytettäviksi. 
Suosittelemme kuitenkin niitä ensisijaisesti pidettävän 
esillä inkontinenssisuojien kanssa.  

Suuremman imukyvyn  TENA Discreet -suojia (TENA Discreet Extra, Extra Plus ja Maxi 
tai TENA Lady Super) tai TENA Pants Inkohousuja ostavalle naisasiakkaalle voi esitellä 
housunmallisia TENA Silhouette -suojia rinnakkaistuotteeksi tai jopa korvaamaan nykyisen 
tuotteen. 

Naisille:

Miehille:

Unisex-tuotteet:

u u

u

              RinnakkaistuotteeksiAsiakkaan kysymä tuote

V I N K K E J Ä
   L I S Ä M Y Y N T I I N
 

   Alushousuihin kiinnitettävien TENA Men -suojien ostajille kannattaa tarjota napakoita 
   TENA Fix Cotton Special Puuvillahousuja,  jotka takaavat suojan hyvän paikoillaan pysymisen. 

u
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TENA-videokoulutukset koostuvat seuraavista viidestä osa-alueesta:

Apteekkien ammattilaisille räätälöity TENA-verkkokoulutus antaa valmiudet asiantuntevaan 		
neuvontaan ja oikeiden tuotteiden suosittelemiseen. 

•	 Opit keskustelemaan luontevasti inkontinenssista ja saat varmuutta asiakastyöhön.
•	 Osaat kysyä asiakkailta oikeat kysymykset ja antaa luotettavia neuvoja.
•	 Osaat auttaa yksilöllisessä tuotevalinnassa ja suositella asiakkaan tarpeisiin sopivia suojia sekä ihon 	
	 terveyttä ylläpitäviä puhdistus- ja ihonhoitotuotteita.

Koulutuksen sisältö:
TENA-verkkokoulutuksessa on kaksi kurssikokonaisuutta, joissa kummassakin on 4 koulutusmoduulia, 
kestoltaan 10–20 min. Koulutus toimii kaikilla tietokoneilla ja tableteilla. 

TENA-verkkokoulutuksella on nyt uusi verkko-osoite:
Aikaisempi tenanet.fi-sivusto ei ole enää käytössä, vaan kaikki 
koulutusmodulit on siirretty uudelle koulutusalustalle. Osoitteen 
muuttumisen johdosta kaikkien käyttäjien tulee rekisteröityä uudelleen. 

Kirjaudu siis osoitteeseen https://academieshm.essity.fi/learn 
tai skannaa oheinen QR-koodi puhelimellasi.

Tämän jälkeen voit jatkaa verkkokoulutuksiin tutustumista omaan tahtiisi.				  
Saat todistuksen jokaisesta suorittamastasi koulutusmoduulista.  

Lisätietoja koulutuksesta sekä apua rekisteröitymiseen    
saat puhelimitse 09 506 88 465 tai 
pyytämällä yhteydenottoa sähköpostitse asiakaspalvelu@essity.com
  

Olemme tehneet apteekkeja varten viisi lyhyttä videota, joiden 	

tarkoitus on paitsi opastaa apteekin henkilökuntaa perehtymään 	

inkontinenssiin ja sen hoitoon soveltuviin TENA-tuotteisiin, 	

myös auttaa asiakkaita löytämään juuri heille sopivat tuotteet.  

Videoita on viideltä inkontinenssin eri osa-alueelta ja kukin kestää 

alle 10 minuuttia. 
Osaatko neuvoa asiakastasi inkontinenssiin liittyvissä valinnoissa?

 
TENA-VIDEOKOULUTUKSET
    AUTTAVAT LÖYTÄMÄÄN 
ASIAKKAILLE OIKEAT SUOJAT
 

TENA-videokoulutukset löytyvät osoitteesta: tena.fi ja My Tamrosta

Tiivistetyt tietoiskut apteekkien avuksi

 

4. Iho ja inkontinenssi
Tässä videossa tutustut helppoon kolmivaiheiseen ihonhoitorutiiniin,  
jonka voit neuvoa asiakkaillesi sekä tiedät miten eri tuotteet toimivat 
ja miten niistä kannattaa kertoa.  

5. Vaikea inkontinenssi
Vaikean inkontinenssin asiakkaat ovat monesti omaishoitajia tai ikääntyneitä, 
jotka tarvitsevat asiantuntijan neuvoa ja suosituksia inkontinenssin hoitoon. 
Tällä videolla kerromme vaikeaan inkontinenssiin tarkoitetuista suojista ja 
millaisia tuotteita suosittelemme eri asiakastyypeille.

3. Miesten inkontinenssi
Saat muutamassa minuutissa tietää mistä miesten virtsankarkailu saattaa 
johtua ja miten miehille suunnitellut suojat toimivat. Jakson tiedot auttavat 
sinua opastamaan miehiä sopivan suojan löytämisessä.

2. Naisten inkontinenssi
Naisten inkontinenssiin johtavia syitä on useita. Tämän videon katsottuasi 
tiedät niistä enemmän. Opit myös tuntemaan naisille suunnitellut virtsan-
karkailusuojat ja auttamaan asiakastasi parantamaan elämänlaatuaan 
kun hänelle löytyy oikeanlainen suoja.    

1. Tietoa inkontinenssista
Tiesitkö että Suomessa on yli 400 000 ihmistä, joilla on virtsankarkailua? 				  
Koulutuksen ensimmäisessä  jaksossa on runsaasti tietoa, joka kertoo 
virtsankarkailun syistä ja sen eri tyypeistä. Tämä tieto auttaa sinua 
palvelemaan asiakkaitasi entistä paremmin.   

       TUO VARMUUTTA 
ASIAKASKOHTAAMISI IN

T E N A - V E R K K O K O U L U T U S
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Joutsenmerkki on Pohjoismaiden virallinen ympäristömerkki
ja yksi maailman tiukimmista ja tunnetuimmista ympäristö- 
sertifikaateista. Joutsenmerkki arvioi tuotteen ympäristövaikutuksia 
sen koko elinkaaren vaiheissa ja noudattaa ISO 14024 -standardia. 

T E N A - T U O T T E I L L A  O N   		
   J O U T S E N M E R K K I

TAV O I T T E E M M E  O N  I H M I S T E N  J A 
Y M P Ä R I S T Ö N  H Y V I N V O I N T I

 		       

“Tuotteillemme 
myönnetyt ympäristö-
sertifikaatit ovat osa 
laajempaa sitoutu-
mistamme kestävään 
kehitykseen.”
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           3023 0023
2090 0243/2090 0244

Valtaosa TENA-tuotteista on nyt sertifioitu Joutsenmerkillä. Tämä arvostettu ympäristösertifikaatti on 
yksi osoitus onnistuneesta, pitkäjänteisestä työstä tuotteidemme ympäristövaikutusten vähentämiseksi. 
Suurin osa TENA-tuotteista on täyttänyt Joutsenmerkin tiukat kriteerit jo pitkään, sillä tuotteiden kehit-
tämisen lähtökohtana on ollut laatu, tehokkuus, ihoystävällisyys sekä tuoteturvallisuus, ja samalla 
TENA on aina pyrkinyt ottamaan huomioon ympäristökuormituksen minimoinnin.

Joutsenmerkittyihin kuuluvat kaikki nestemäiset TENA ProSkin -ihonhoitotuotteet sekä TENA ProSkin 
-sarjan inkontinenssisuojat . Joutsenmerkin myötä tuotteemme edustavat todistetusti tuoteryhmänsä 
parhaimmistoa.

Tuotteillemme myönnetyt ympäristösertifikaatit ovat osa laajempaa sitoutumistamme kestävään 
kehitykseen. Inkontinenssihoidon edelläkävijänä olemme vastuussa kestävien ratkaisujen kehittämisestä. 
Viimeisten 20 vuoden aikana olemme jatkuvasti pienentäneet inkontinenssituotteidemme ympäristö-
vaikutusta. Tavoitteemme on vähentää tuotteidemme hiilijalanjälkeä 50 %  vuoteen 2030 mennessä.

TENA on osa Essityä, joka on johtava, globaali hygienia- ja terveysalan yritys. Kestävä kehitys ja kierto-
talouden edistäminen ovat olennainen osa Essityn liiketoimintamallia ja strategiaa. Essity on sitoutunut 
YK:n kestävän kehityksen tavoitteisiin. Tavoitteenamme on varmistaa sekä ihmisten että ympäristön 
hyvinvointi.

Toimintamme periaatteet
Ihmisistä välittäminen on TENAn ydinarvo. 
Toimimme ihmisten elämänlaadun ja hyvin-
voinnin parantamiseksi. Ihmisistä huolehtiminen 
velvoittaa meidät huolehtimaan myös ympäris-
töstä. Siksi teemme jatkuvasti työtä pienen-
tääksemme tuotteidemme ympäristövaikutuksia. 
Tässä työssä meitä ohjaavat periaatteemme: 

Tavoitteemme:

 

Tavoitteemme 
on vähentää 
tuotteidemme 
hiilijalanjälkeä 
50 % vuoteen 
2030 mennessä. Hyvinvointi

Teemme tinkimätöntä työtä, jaamme 
tietoa ja kehitämme laadukkaita 
tuotteita parantaaksemme miljoonien 
ihmisten hyvinvointia maailmanlaajuisesti.

Vähemmästä enemmän
Innovoimme jatkuvasti – panostamme 
huippulaadukkaisiin materiaaleihin ja 
älykkääseen suunnitteluun, vähentäen 
fossiilisten energialähteiden käyttöä.

Kiertotalous
Suunnittelemme tuotteita, joista syntyy 
mahdollisimman vähän jätettä. Panostamme 
kierrätykseen ja uusiutuviin materiaaleihin.

-50%
TENA-inkontinenssisuojien kohdalla Joutsenmerkin kriteerit tarkoittavat, että:

•	 yhä suurempi osa pakkausten materiaaleista on kierrätettyä
•	 uusiutuvien raaka-aineiden osuus on varmistettu
•	 sellumassa täyttää Joutsenmerkin hyväksynnän
•	 TENA-tuotteet ovat aina vastanneet ja vastaavat 
	 jatkossakin asiakkaiden korkeaa vaatimustasoa “Valitsemalla TENAn

teet luotettavan 
valinnan myös 
kestävän kehityksen 
kannalta.”
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M O L E M M I L L E  S U K U P U O L I L L E
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T E N A - S U O J I E N  VA L I N TA O P A S

Ensin valitaan suojatyyppi ja koko. Sitten vasta imukyky.
1. 	 Valitse ensin suojatyyppi.

2.	 Valitse seuraavaksi oikea koko. Samassa imukyvyssä voi olla useita eri kokoja 	
	 (koot on merkitty kuten vaatteissa; XXS–XXL). Lantion ympärysmitat löytyvät 
	 tästä luettelosta kunkin tuotteen kohdalta.

3.	 Arvioi lopuksi tarvittava imuyky. Imuyvyn valintaan vaikuttaa henkilön 
	 inkontinenssin aste ja mm. tarvitaanko päivällä ja yöllä eri imukykyistä suojaa.

Normal  
(S,M,L,XL)

 Plus 

      
(XXS,XS,S,M,L,XL,XXL)

        Plus 

      
(S,M,L,XL)         Plus 

       Extra    

     Super

    Maxi

      Super

      
(S,M,L,XL)

     Super

    
(S,M,L,XL)

       Maxi

      
(S,M,L,XL)

  Ultima
  (S,M,L,XL)

   Maxi

  
(M,L,XL)

N A I S I L L E M I E H I L L E

TENA Discreet/Lady TENA Men TENA Men PantsTENA Silhouette

 
Ultra Pad Normal Level 1     

Discreet Normal Level 2
      

Normal
(S/M, L/XL)

Plus
 (S/M, L/XL)

Maxi
 (S/M, L/XL)

Extra Level 3
       

Normal 
Night

Extra Plus

Lady Super

 Maxi

Maxi Night

 
Ultra Mini Normal  

Liners

 
Mini Pads

Mini Magic

Ultra Pad Mini

Protective
 Shield

Mitä enemmän tummia pisaroita, sitä imukykyisempi suoja.

Pestävät 
inkontinenssi-

alushousut

Pestävät 
inkontinenssi-

alushousut

Plus 
(M,L)

                    TENA Comfort  
Kourusuojat

TENA Flex 
Vyösuojat

TENA Pants  
Inkohousut

TENA Stretch  
Yhdistelmäsuojat

      Day Super

      
(M,L)

   Night Super

      
(M,L)

   Night Super

      
(M,L)
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TÄ R K E I M M ÄT  U U T U U D E T

Uusi TENA Stretch on housumaisesti käytettävä suoja, 
joka on helppo pukea istuma-asennossa itse, ilman että 
muita vaatteita tarvitsee riisua. Puettuna suoja toimii kuin 
inkohousut, joita voi nostaa ja laskea. Uutuussuoja tuo itse-
näisyyttä käyttäjälle ja helpotusta omaishoitajan arkeen, 
kun suojan vaihto ja WC:ssä käynti sujuu ilman apua.

H E L P P O  P U K E A
- E N E M M Ä N  O M A A
VA P A U T TA

Avattavat, joustavat  
sivut, leveät siivekkeet
Joustavat sivupaneelit 
mukautuvat vartalon mukaan.

Voidaan pukea istuma-asennossa
Istuvuutta voi säätää, sillä kiinnitys-
tarrat voi avata ja sulkea yhä 
uudelleen.

Helppo käyttää
Päälle puettuna suoja toimii 
kuten inkohousut, niitä voi  
nostaa ja laskea.  

Uutuudesta on saatavana päivä- ja yösuoja, 
Super-imukykyisinä, M ja L -koossa.  
Lue lisää sivulta 31-32.

Huom! Uusi pakkausdesign.  

Uusi huomaamaton istuvuus: Uusi kohokuviointi saa suojan 
muotoutumaan huomaamattomasti alusvaatteiden alle. 

Ohuin inkontinenssisuojamme: Jopa 46 % ohuemmat 
kuin Discreet -tuotesarjan seuraavaksi tehokkain vaihtoehto.

Luotettava ja varma: Kolmitehoinen suoja pitää olon kuivana 
jopa 12 tuntia, ehkäisee hajuja ja ohivuotoja. 

Laadukas ja ihoystävällinen:  Dermatologisesti testattu suoja, 
jolla on Joutsenmerkki. 

DRYNESS

12
HRS

UP TO

• Bokserit pestään muun pyykin mukana 
40OC konepesussa.

• Takaamme 100 pesukertaa.
• Pehmeä ja laadukas OEKO-TEX® -sertifioitu 

luomupuuvilla säilyttää ryhtinsä ja tuntuu 
miellyttävältä päällä.
Lue lisää sivulta 23.

U U D I S T U N E E T 
     T E N A  D I S C R E E T  U LT R A 

P A D  S U O J AT
ENTISTÄ HUOMAAMATTOMAPI  ISTUVUUS 

Uusi istuvampi muotoilu, moderni design ja sama luotettava  
imukyky, joka pitää olon kuivana jopa 12 tuntia, tekevät  
TENA Discreet Ultra Pad -suojista asiakkaiden ykkösvalinnan 
pieneen virtsankarkailuun.

A I D O T  P E S TÄ V ÄT  B O K S E R I T
PIENEEN VIRTSANKARKAILUUN

Miesten ykkösvalinta pieneen tiputteluun ovat täysin  
tavalliset, mustat bokserit, joissa on sisäänrakennettu 
kiinteä suojaosa, joka ei näy eikä tunnu. Integroitu suo-
jaosa imee pienet virtsamäärät nopeasti, estää hajujen 
syntymistä ja pitää olon raikkaana ja kuivana. 

U U S I  T E N A  P R O S K I N 
S T R E T C H  Y H D I S T E L M Ä S U O J A

Suosittele uutta yhdistelmäsuojaa 
asiakkaille, joilla on haasteita  
liikkumisessa tai pukemisessa.
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        TENA Silhouette antaa 
        kolmitehoisen suojan:
        1 – Ei ohivuotoja
        2 – Ei hajuja
        3 – Ei kosteaa tunnetta

TENA Discreet Tuotenumero ja
pakkauksen värikoodi

Pakkaus-
koko

Yksittäis-
pakattu

Suojan 
pituus Imukyky

Mini Magic 761063 34 kpl ei 15 cm

Ultra Mini 761125 28 kpl ei 19 cm

Ultra Mini Plus 761833 24 kpl ei 21 cm

Ultra Pad Mini 760258 20 kpl kyllä 22 cm

Ultra Pad Normal 760816 16 kpl kyllä 25 cm

Normal 760712 12 kpl kyllä 27 cm

Extra 760756 10 kpl kyllä 34 cm

Extra Plus 761670 16 kpl kyllä 34 cm

Maxi 760938 12 kpl kyllä 38 cm

Normal Night 760766 20 kpl kyllä 34 cm

Maxi Night 760913 6 kpl kyllä 39 cm

 
Kerro asiakkaalle, että modernit TENA Discreet -suojat ovat 
yllättävän ohuita, aivan kuin tavallisia huomaamattomia 
kuukautissuojia, mutta paljon tehokkaampia ja imukykyisempiä, 
sillä ne on tehty  virtsankarkailuun. 

Suojat eivät näy lainkaan ulospäin, ne pitävät kosteuden poissa 
iholta ja estävät epämiellyttävien hajujen syntyä. Suojat pysyvät 
luotettavasti paikoillaan pikkuhousuissa teippikiinnityksellä. 
 
• 	Useita eri imukykyjä päivä- ja yökäyttöön.
• 	Erittäin tehokas imuydin lukitsee virtsan sisäänsä ja
  	pehmeät reunat estävät reunavuotoja.
• 	Fresh Odour Control™ ehkäisee epämiellyttäviä hajuja.
• 	Dermatologisesti testattu.
• 	Joutsenmerkitty.
• 	TENA Discreet Extra, Extra Plus ja Maxi – suojissa käytetty InstaDRY™-
   teknologia tekee niiden imukyvyn moninkertaiseksi muihin suojiin 
   verrattuna.
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TENA DISCREET
Nykyaikaiset suojat lievään, 
keskivaikeaan ja vaikeaan inkontinenssiin

TENA Lady Super
Perinteinen suoja runsaaseen virtsankarkailuun

TENA Lady Tuotenumero ja
pakkauksen värikoodi

Pakkaus-
koko

Yksittäis-
pakattu

Suojan 
pituus Imukyky

Super 760721 30 kpl ei 43 cm

H U O L E T O N T A 
  V A R M U U T T A  E L Ä M Ä Ä N 	     
 

N A I S T E N  M O D E R N I T
  T E N A - S U O J A T 	     
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A N D  D Y E S

FRAGRANCES

0%
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Suosittele myös vaihtoehdoksi siteenmuotoisille 
suojille, kun asiakas haluaa lisävarmuutta 
esimerkiksi juhliin, matkoille, harrastuksiin ja 
sosiaalisiin tilanteisiin.

        TENA Silhouette antaa 
        kolmitehoisen suojan:
        1 – Ei ohivuotoja
        2 – Ei hajuja
        3 – Ei kosteaa tunnetta

Suosittele asiakkaalle, joka tarvitsee pienen virtsankarkailun varalle täysin 
huomaamattomat suojat mustiin alushousuihin. Näissä suosituissa, 
kokonaan mustissa suojissa on paljon enemmän imutehoa kuin tavallisissa
pikkuhousunsuojissa. 

• 	Vartalonmukainen muotoilu.
• 	Tehokas imukyky ja silkinpehmeä pintamateriaali.
• 	Fresh Odour Control™ vähentää epämiellyttävien 
  	hajujen muodostumista.
• 	Dermatologisesti testattu.

TENA Silhouette Tuotenumero
ja tuotteen väri

Pakkaus-
koko

Yksittäis-
pakattu

Suojan 
pituus Imukyky

Normal Liners Noir 761270 26 kpl ei 17,5 cm

Mini Pads Noir 760370 18 kpl kyllä 22 cm

Suosittele asiakkaalle, joka haluaa naisellisen tyylikkäät, täysin 		
huomaamattomat suojat, joihin voi luottaa isommankin virtsan-		
karkailun hetkellä. Sirot ja erittäin imukykyiset kertakäyttöiset		
alushousut istuvat täydellisesti, vartaloa mukaillen, eivätkä erotu 	
ohuidenkaan vaatteiden alta. Housuihin on integroitu ohut, mutta 	
todella tehokas imuydin, joka imee nopeasti isommankin virtsa-		
määrän ja pysyy kuivana ihoa vasten. 

• 	Täydellinen, vartaloa myötäilevä istuvuus ja pitsimäinen, 			 
	 aaltoileva vyötärölinja.
• 	Hengittävää, joustavaa kankaanomaista materiaalia.
• 	Näkymättömät saumat ja lahkeensuut. 
• 	Dermatologisesti testattu.

Matalavyötäröiset mallit
valkoinen kukkakuviollinen ja musta

Korkeavyötäröiset mallit
puuterin värinen ja musta

TENA SILHOUETTE PLUS     
Alushousumainen suoja keskivaikeaan 
ja vaikeaan inkontinenssiin 

TENA SILHOUETTE NORMAL LINERS JA MINI PADS
Musta pikkuhousunsuoja ja musta suoja 
lievään inkontinenssiin

TENA Silhouette Tuotenumero
ja tuotteen väri

Pakkaus-
koko Koko Lantion 

ympärys Imukyky

Valkoinen, matala 780100 12 kpl M (36–44) 75–100 cm

Valkoinen, matala 780120 10 kpl L  (44–54) 95–125 cm

Musta, matala 780201 12 kpl M  (36–44) 75–100 cm

Musta, matala 780221 10 kpl L   (44–54) 95–125 cm

Puuteri, korkea    780300  9 kpl M (36–44) 75-100 cm

Puuteri, korkea    780320  8 kpl L   (44–54) 95-125 cm

Musta, korkea     780400 9 kpl M (36–44) 75-100 cm

Musta, korkea      780420 8 kpl L   (44–54) 75-100 cm

A N D  D Y E S

FRAGRANCES

0%
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M I E H I L L E  M U O T O I L L U T
   T E N A  M E N - S U O J A T 	      

 22

V A R M A  J A  H U O M A A M A T O N
   R A T K A I S U 
 M I E H E N  I N K O N T I N E N S S I I N 	      

UUTTA
TENA MEN PROTECTIVE BOXER
PESTÄVÄT INKONTINENSSIALUSHOUSUT
Miehille lievään inkontinenssiin

Kerro asiakkaalle, että TENA Men pestävät inkontinenssialushousut ovat aidot, mukavat bokserit, joissa on sisään-
rakennettu suojaosa pienen tiputtelun varalle. Niiden etuosan huomaamattomat imukerrokset ja kosteussulku 
pitävät tipat sisällään, ja olo pysyy kuivana ja varmana. Tyylikkäät täysmustat bokserit pestään muun pyykin 
mukana ja käytetään yhä uudestaan, päivin ja öin. Uudelleenkäytettävät bokserit ovat vastuullinen vaihtoehto 
kertakäyttöisille suojille ja sopivat vaihtoehdoksi mm. TENA Men Protective Shield -suojalle. 

• Pestävät bokserit, joissa on integroitu, täysin huomaamaton  
  suojaosa pienen tiputtelun varalle. 
• Napakka, miellyttävä istuvuus.
• Valmistettu luomupuuvillasta.
• OEKO-TEX® -sertifioitu tekstiili, sopii herkimmällekin iholle.

Pesuohjeet:
• Pestään muun pyykin mukana 40oC hienopesuohjelmalla.
• Takuu 100 pesukerralle.
• Ei valkaisu- eikä huuhteluaineita.
• Pesu ei vaikuta tuotteen imukykyyn.
• Ripusta kuivumaan. Kuivuminen kestää hieman  
  kauemmin kuin tavallisten alushousujen.

85 % vähemmän jätettä* ja 55 % pienempi 
hiilijalanjälki** kertakäyttöisten suojien 
käyttöön verrattuna. 

TENA Men Protective Boxer
Tuotenumero ja

tuotteen väri
Pakkaus-

koko
Lantion-
ympärys Imukyky

    M 84948 1 kpl (M)  81–86 cm

    L 84949 1 kpl (L)  91–97 cm

    XL 84950 1 kpl (XL)  102–107 cm

* Pakkaus- ja tuotejätteen paino (koko L) verrattuna TENA-kertakäyttösuojan (1,5 kpl/päivä) käyttöön tavallisten alushousujen kanssa 100 päivän käytön aikana.
** TENA Men -inkontinenssialushousut (koko L) verrattuna TENA-kertakäyttösuojaan (1,5 kpl/päivä) tavallisten alusvaatteiden kanssa 100 päivän käytön aikana. 
Elinkaariarviointi Essityn suorittama ja kolmannen osapuolen varmentama. Pesut sisältyvät arviointiin.
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TENA MEN Tuotenumero
ja  tuotteen väri Pakkaus Suojan pituus Imukyky

Protective  Shield 750535 14 kpl 18 cm

Level 1 750661 12 kpl 23 cm

Level 2   750796 10 kpl 27 cm

Level 3 750876 16 kpl 27 cm 

Kerro asiakkaalle, että TENA Men -tippasuojia ja Level 1–3  
-suojia on helppoa ja huomaamatonta käyttää napakasti 
istuvissa alushousuissa. Ne on muotoiltu miehen anatomian 
mukaisiksi, joten ne ovat varmoja, mukavia ja pysyvät paikoillaan. 
Imukykyä on siellä missä sitä tarvitaan ja teippikiinnitys on luotettava. 
Suojat ovat ohuita, niiden kanssa voi liikkua, urheilla ja elää kuten
ennenkin pelkäämättä vuotoja.

Valittavana on useita imukykyjä:
TENA MEN PROTECTIVE SHIELD 
   – Musta, erittäin ohut ja imukykyinen suoja pieneen tiputteluun.
TENA MEN LEVEL 1-2 
   – Ohuet ja erittäin imukykyiset suojat lievään ja keskivaikeaan 
	    virtsankarkailuun.
TENA MEN LEVEL 3 
   – Tehokas ja varma suoja niin päivä- kuin yökäyttöön. Se on imukykyisin 
      teipillä kiinnitettävä suoja keskivaikeaan ja vaikeaan virtsankarkailuun.
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TENA Men -suojien käyttö on helppoa:
Suojia käytetään vartalonmyötäisten alushousujen kanssa. 
Voit suositella asiakkaalle TENA Fix Cotton Special -puuvillahousuja, mutta mitkä vain 
napakasti istuvat alushousut käyvät. Suojan takana olevan teipin suojapaperi poistetaan 
ja suoja asetetaan alushousujen etuosaan, leveämpi osa ylöspäin, niin että suoja peittää 
sekä peniksen että kivekset. Käytetty suoja heitetään sekajätteeseen, ei vessanpönttöön. 

TENA MEN  
Miehille muotoillut suojat lievään,
keskivaikeaan ja vaikeaan inkontinenssiin

• 	Erittäin tehokas imuydin pitää olon kuivana.
• 	Luotettava teippikiinnitys pitää suojan paikoillaan ja elastiset 
	 reunat ehkäisevät reunavuotoja. 
• 	Pehmeä, hengittävä materiaali auttaa ihoa pysymään kunnossa.
• 	Odour Control ehkäisee epämiellyttäviä hajuja.
• 	Suojat ovat yksittäispakattuja – helppo kuljettaa mukana.
• 	Dermatologisesti testattu.

TENA Men Level 1–3 -suojille on myönnetty 
Joutsenmerkki. Pakkauksissa ja suojakääreissä 
on käytetty kierrätysmuovia ja uusiutuvia 
raaka-aineita.

Kerro asiakkaalle, että TENA Men Pants -suojat ovat 
kertakäyttöisiä, bokserimaisia suojia, joita käytetään kuin 
tavallisia alushousuja. Ne on helppo pukea ja ne riisutaan 
repäisemällä sivusauma auki. Suojat ovat varmoja ja hyvin 
istuvia, miehen anatomian mukaan suunniteltuja, eli imukykyä 
on paljon juuri siellä missä sitä tarvitaan. Huoleton ja täysin 
huomaamaton vaihtoehto liikuntaa harrastaville, aktiivisille 
miehille.

TENA MEN PANTS 
Miesten alushousumaiset suojat
keskivaikeaan ja vaikeaan inkontinenssiin

• 	Helppokäyttöinen, miehen anatomian mukainen alushousumainen suoja.
• 	Hengittävä, pehmeä materiaali on mukava ja hellävarainen iholle.
• 	Suojaavat varmuudella suuremmiltakin vuodoilta.
• 	Saatavana kolme väriä ja imukykyä.
• 	Dermatologisesti testattu, raidallisella mallilla on Joutsenmerkki. 

TENA MEN PANTS Tuotenumero
ja tuotteen väri

Pakkaus-
koko

Lantion 
ympärys Imukyky

Normal  S/M 772702 12 kpl 75–105 cm

Normal  L/XL 772802 10 kpl 95–130 cm

Plus        S/M 772522 12 kpl 75–105 cm

Plus        L/XL 772640 10 kpl 95–130 cm

Maxi      S/M     798312 12 kpl 75–105 cm

Maxi      L/XL 798310 10 kpl 95–130 cm
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Housumainen suoja puetaan päälle kuten tavalliset alushousut. 
Suojan riisuminen on helppoa, sillä sen voi repäistä auki sivusaumoista. 
Suoja hävitetään sekajätteen mukana. 

TENA Men Pants Maxi
-suojalle on myönnetty 
Joutsenmerkki. 
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TENA PROSKIN on edistyksellinen inkontinenssi- ja ihonhoitotuotteiden sarja, joka auttaa ylläpitämään 
ihon terveyttä. Tuotesarjaan kuuluvat ihoystävälliset suojat: TENA ProSkin Pants Inkohousut, TENA ProSkin 
Pants Night -yösuojat, TENA ProSkin Flex Vyösuojat ja Tena ProSkin Comfort Kourusuojat. Tuotteiden 
ominaisuudet ovat useaan kertaan testattuja ja niiden innovaatioiden hyödyt näkyvät seuraavasti:

Vuosien kokemus on osoittanut, että ihon 
terveyden ylläpitämiseen tarvitaan kolme 
ydinasiaa: kosteuden vähentäminen, hyvä 
puhdistus ja ihon suojaaminen. Tähän perustuu 
TENA ProSkin -lähestymistapa, jossa inkonti-
nenssin hoitoon yhdistyy ihon hyvinvoinnista 
huolehtiminen helpon,, kolmivaiheisen hoito-
rutiinin avulla.  
 

 
TENA ProSkin -suojat antavat kolmitehoisen suojan: Ne ovat kuivat, varmat ja 
hellävaraiset iholle.   

Suojissa on FeelDry Advanced™-ominaisuus: poikkeuksellinen imunopeus, jonka 	    
ansiosta neste imeytyy välittömästi suojaan ja lukkiutuu suojan sisään. Ihon pinta 
pysyy kuivana ja ihon luonnollinen kosteustasapaino säilyy.

TENA ProSkin inkontinenssi-ja ihonhoitotuotteet ovat dermatolosesti testattuja.

TENA ProSkin-tuotesarjalla on Skin Health Alliance -organisaation hygäksyntä. 
Skin Health Alliance (SHA) on johtava, kansainvälinen, ihon terveyteen erikoistunut 
organisaatio,  joka tekee tiivistä yhteistyötä dermatologien, tutkijoiden ja ihonhoito-
tuotteiden valmistajien kanssa ihon terveyden edistämiseksi. Skin Health Alliancen 
hyväksyntä tarkoittaa, että TENA ProSkin -tuotteet noudattavat turvallisuuden, 		
tehokkuuden, eettisen toiminnan ja kestävän kehityksen standardeja, jotka 	
puolueeton, kansainvälinen asantuntijaorganisaatio on asettanut.

KOLME VAIHETTA 
    IHON TERVEYDEN 
YLLÄPITÄMISEEN

PIDÄ IHO KUIVANA1

PIDÄ IHO 
PUHTAANA

2PIDÄ IHO 
SUOJATTUNA

3

T E N A  P R O S K I N  - T U O T E S A R J A
    I H O N  T E R V E Y D E N  H Y VÄ K S I  
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TENA PROSKIN PANTS INKOHOUSUT
Keskivaikeaan, vaikeaan ja erittäin vaikeaan 
inkontinenssiin 

Suosittele naisille ja miehille sekä omaishoitajille helppokäyttöisiä ja
luotettavia inkohousuja, joissa on suuri ja nopea imuteho. Kertakäyttöiset 
inkohousut on helppo pukea aivan kuten tavalliset alushousut ja ne 
riisutaan repäisemällä sivuasumat auki. Inkohousut sopivat omatoimisille
ja avustettaville henkilöille ja ovat hyvä valinta mm. dementiaa sairastaville. 

•	 Nopea imuteho, kuiva pinta ja hengittävä, pehmeä materiaali 
	 pitävät yllä ihon hyvinvointia.
•	 Korkeat, pehmeät reunavuotosuojat estävät reunavuotoja.
•	 Odour Control vähentää epämiellyttävien hajujen syntymistä.
•	 Värillinen elastiikka vyötärönauhassa osoittaa suojan imukyvyn ja 
	 auttaa suojan pukemisessa oikein päin: värillinen elastiikka jää 
	 aina taakse.

3023 0023

     *Ei Joutsenmerkitty, ei ProSkin-tuote

XXS soveltuu
myös lapsille

TENA Pants
Inkohousut

Tuotenumero ja
pakk. /imukyvyn värikoodi Koko Pakkaus–

koko
Lantion
ympärys Imukyky

Discreet *
795732 M 12 kpl 75–100 cm

795733 L 10 kpl 95–125 cm

Normal

791467 S 15 kpl 65–85 cm

791572 M 18 kpl 80–110 cm

791671 L 18 kpl 100–135 cm

791764 XL 15 kpl 120–160 cm

Plus

792216 XXS 14 kpl 40–70 cm

792342 XS 14 kpl 50–70 cm

792705 S 14 kpl 65–85 cm

782537 M 14 kpl 80–110 cm

782621 L 10 kpl 100–135 cm

792708 XL 12 kpl 120–160 cm

792862 XXL*) 12 kpl 150–203 cm

Super

792343 XS 12 kpl 50–70 cm

793464 S 12 kpl 65–85 cm

793565 M 12 kpl 80–110 cm

793665 L 12 kpl 100–135 cm

793765 XL 12 kpl 120–160 cm

Maxi

794412 S 10 kpl 65–85 cm

794563 M 10 kpl 80–110 cm

794663 L 10 kpl 100–135 cm

794764 XL 10 kpl 120–160 cm

TENA Pants
Inkohousut

Tuotenumero ja
pakk. /imukyvyn värikoodi Koko Pakkaus–

koko
Lantion
ympärys Imukyky

Ainutlaatuinen kaksikanavainen imuydin imee 
virtsan suojan sisään sekunneissa ja suoja pysyy 
pidempään pintakuivana.

TENA PROSKIN PANTS NIGHT  
Erityisesti yökäyttöön suunnitellut inkohousut 
vaikeaan inkontinenssiin
 
Kerro asiakkaalle, että erikoismuotoiltu yösuoja mahdollistaa rauhallisemmat 
yöunet, sillä se pysyy kuivempana pidempään*. Suoja on muotoiltu makuuasentoa 
varten: takaosassa on 16 % suurempi imukyky ja pehmeät vuotosuojat estävät 
reunavuotoja kaikissa nukkuma-asennoissa. Iho pysyy pidempään kuivana eikä 
kosteus pääse ärsyttämään ihoa yön aikana. 

• 	”Lie Down Protection” -muotoilu takaa suuremman ja nopeamman 
	 imukyvyn juuri siellä missä sitä eniten tarvitaan yöaikaan.
• 	16 % enemmän imukykyä suojan takaosassa.
• 	Valmistettu sataprosenttisesti hengittävästä materiaalista.
• 	FeelDry Advanced™ poikkeuksellinen imunopeus pitää ihon 
	 pinnan kuivana.
• 	Odour Neutralizer vähentää epämiellyttävien hajujen syntymistä. 
• 	Dermatologisesti testattu ja Joutsenmerkitty.

 

 

TENA Pants Night Inkohousut Tuotenumero ja
pakkauksen värikoodi

Pakkaus-
koko

Lantion
ympärys Imukyky

Super M 793579 10 kpl 80–110 cm

Super L 793678 10 kpl 100–135 cm
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*Verrattuna TENA Pants Super -suojiin. SIS- Rewet Lab Data and 7th hr measurement

Suosittele naisille, miehille ja omaishoitajille 
yösuojaksi TENA ProSkin Pants Night Inkohousuja 
tavallisten inkohousujen tai suuritehoisten 
suojien sijaan.

7h

TENA ProSkin Pants Night on
32 % kuivempi 7 tunnin jälkeen.*
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TENA PROSKIN STRETCH DAY  
YHDISTELMÄSUOJA
Päiväsuoja keskivaikeaan ja vaikeaan  
inkontinenssiin

Suosittele omaishoitajille ja asiakkaille, joilla on haasteita pukemi-
sessa tai liikkumisessa. Ainutlaatuinen yhdistelmäsuoja on helppo 
pukea itse istuma-asennossa niin, ettei vaatteita tarvitse kokonaan 
riisua. Suojan leveät, joustavat sivut kiinnittyvät tarroilla eteen ja 
puettuna suoja toimii kuten inkohousut, joita voi laskea ja nostaa. 
Suojassa yhdistyvät siis inkohousujen käyttömukavuus ja tarra- 
kiinnityksen helppous. 

U U S I

* Verrattuna TENA ProSkin Slip Plus -suojaa. Essity data on file.

TENA PROSKIN STRETCH NIGHT 
YHDISTELMÄSUOJA
Yösuoja keskivaikeaan ja vaikeaan  
inkontinenssiin

Suosittele omaishoitajille ja asiakkaille, joilla on haasteita puke-
misessa tai liikkumisessa. Yökäyttöön suunniteltu yhdistelmäsuoja 
mahdollistaa rauhallisemman, katkeamattoman yöunen, sillä suojan 
imualue on suunniteltu makuuasentoon ja suojan takaosassa on 
30 % enemmän imukykyä* . Hengittävä, pehmeä kuitukankainen 
materiaali tekee suojasta mukavan tuntuisen ja ihoystävällisen. 
Yhdistelmäsuoja on helppo pukea ja vaihtaa omatoimisesti istuma- 
asennossa ja puettuna se toimii kuten inkohousut, mikä helpottaa 
itsenäisiä WC-käyntejä. 

U U S I

TENA Stretch
Yhdistelmäsuojat

Tuotenumero ja värikoodi
pakkaukselle/imukyvylle Koko Pakkaus–

koko
Lantion
ympärys Imukyky

Day Super
761197 M 30 kpl 86–116 cm

761198 L 30 kpl 103–140 cm
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•	 Päiväsuojan laajempi imualue (DaySecureZone* ) huomioi 		
	 päivän aikana tapahtuvan liikkeen.
•	 Joustavat sivupaneelit ja uudelleen kiinnitettävät tarrat tekevät 	
	 suojasta helposti puettavan ja säädettävän.
•	 Nopea imuteho, kuiva pinta ja hengittävä, pehmeä materiaali 	
	 pitävät yllä ihon hyvinvointia.
•	 ConfioAir™ teknologia antaa ilman kiertää ja ihon hengittää.
•	 Dermatologisesti testattu ja Joutsenmerkitty

Helpompi pukea ja vaihtaa  
– enemmän omaa vapautta käyttäjälle
ja helpompaa arkea omaishoitajalle.

Katso TENA Stretch Yhdistelmäsuojan pukemisvideo täältä.

*Yösuoja verrattuna TENA ProSkin Slip Plus -suojaan. Essity data on file.
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TENA Stretch
Yhdistelmäsuojat

Tuotenumero ja värikoodi
pakkaukselle/imukyvylle Koko Pakkaus–

koko
Lantion
ympärys Imukyky

Night Super
761194 M 30 kpl 86–116 cm

761196 L 30 kpl 103–140 cm
  

•	 Yösuojassa on erityinen Lie Down Protection -ominaisuus ja 30 % 	
	 enemmän imukykyä suojan takaosassa hyvän yöunen  
	 takaamiseksi.
•	 Joustavat sivupaneelit ja uudelleen kiinnitettävät tarrat tekevät 	
	 suojasta helposti puettavan ja säädettävän.
•	 FeelDry Advance™ poikkeuksellinen imunopeus pitää ihon 		
	 pinnan kuivana.
•	 ConfioAir™ antaa ilman kiertää ja ihon hengittää, ihon terveyden 	
	 ja käyttömukavuuden takaamiseksi.
•	 Dermatologisesti testattu ja Joutsenmerkitty

Yösuojassa ei ole pintakuviointia,  
kuten päiväsuojassa, joten suojat  
erottaa toisistaan hyvin.
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TENA PROSKIN FLEX VYÖSUOJAT
Keskivaikeaan, vaikeaan ja erittäin vaikeaan 
inkontinenssiin 

Suosittele omaishoitajalla tai asiakkaalle, joka tarvitsee apua suojan 
vaihdossa. TENA Flex -suojan voi pukea molemmin päin: sen voi 
kiinnittää edestä tai takaa ja säätää juuri sopivaksi. Suojan elastinen 
vyöosa on uudistunut ja on nyt 40 % leveämpi ja joustavampi. Se 
mukautuu entistä paremmin erilaisiin vartalotyyppeihin ja -kokoihin 
ja tekee suojasta erinomaisesti istuvan, mukavan ja vuotovarman. 

•	 Suoja on helppo avata sinisestä FingerLift™-läpästä 
•	 Uudistunut, leveämpi ja joustavampi ComfiStretch™-vyö saa 		
	 suojan istumaan napakasti
•	 Helppo säätää: leveät tarrat voi irrottaa ja kiinnittää yhä  
	 uudelleen mihin tahansa vyön kohtaan
•	 Ihoystävällinen, 100 % hengittävä materiaali
•	 Poikkeuksellinen imunopeus pitää ihon pinnan kuivana 
•	 Dermatologisesti testattu ja Joutsenmerkitty

TENA Flex
Vyösuojat

Tuotenumero ja värikoodi
pakkaukselle/imukyvylle Koko Pakkaus–

koko
Lantion
ympärys Imukyky

Normal
730082 M 34 kpl 71–102 cm

722394 L 34 kpl 83–120 cm

Plus

730438 S 30 kpl 61–87 cm

730431 M 30 kpl 71–102 cm

728599 L 30 kpl 83–120 cm

724960 XL 30 kpl 105–153 cm

Super

730440 S 30 kpl 61–87 cm

730456 M 30 kpl 71–102 cm

728695 L 30 kpl 83–120 cm

724970 XL 30 kpl 105–153 cm

Maxi

730447 S 22 kpl 65–85 cm

730433 M 22 kpl 80–110 cm

729620 L 22 kpl 100–135 cm

728533 XL 21 kpl 120–160 cm

Ultima

730455 S 20 kpl 65–85 cm

730436 M 20 kpl 80–110 cm

729909 L 20 kpl 100–135 cm

728534 XL 17 kpl 120–160 cm

  

Nopea ja helppo pukea niin makuu- kuin pystyasennossa
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U U D I S T U N U T  

Pakkauksessa on 
käytetty jopa 40 % 
kierrätysmuovia

TENA PROSKIN 
COMFORT KOURUSUOJAT
Keskivaikeaan, vaikeaan ja erittäin vaikeaan 
inkontinenssiin 
 
Kerro asiakkaalle, että perinteiset Kourusuojat sopivat avustettaville ja 
vuodepotilaille ja niitä käytetään esimerkiksi TENA Fix Hygieniahousujen 
tai TENA Fix Cotton Special Puuvillahousujen kanssa. 

•	 Ainutlaatuinen All-Round-Barrier -reunavuotosuoja tekee suojasta 
	 kuppimaisen ja estää mahdollisia reunavuotoja.
•	 Valmistettu pehmeästä ja hengittävästä materiaalista.
• 	FeelDry Advanced™ poikkeuksellinen imunopeus pitää ihon pinnan kuivana.
• 	Kosteusilmaisimesta on helppo havaita, koska suoja pitää vaihtaa.
• 	Anatomisesti muotoiltu imuydin sitoo virtsan sisäänsä.
• 	Dermatologisesti testattu ja Joutsenmerkitty.

TENA Comfort -suojan pukeminen 
TENA Fix Hygieniahousuja käytettäessä.
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TENA Comfort
Kourusuojat

Tuotenro ja värikoodi
pakkaukselle/imukyvylle

Suojan 
pituus

Pakkaus–
koko Imukyky

Normal 759007 52 cm 42 kpl
Plus 759008 63 cm 46 kpl
Extra 759009 63 cm 40 kpl
Super 759010 66 cm 36 kpl

Maxi 759012 66 cm 28 kpl
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TENA PROSKIN 
WASH CREAM PESUVOIDE JA
WASH MOUSSE PESUVAAHTO

TENA PROSKIN WET WIPES  KOSTEAT PYYHKEET 
JA MUOVITTOMAT KOSTEAT PYYHKEET

  

Hellävarainen puhdistus ilman vettä ja saippuaa. Pesuvoidetta käytetään 
yhdessä TENA Pesulappujen tai TENA Pesukintaiden kanssa ja se sopii koko 
kehon puhdistukseen. Mieto pesuvoide puhdistaa ja kosteuttaa sekä suojaa 
ihoa kuivumiselta.

• Toimii kuten vesi ja saippua, mutta vesihuuhtelua ei tarvita.
• Sopii koko keholle, herkälle iholle, koko perheelle.
• Ylläpitää ihon luonnollista pH-tasapainoa ja ehkäisee hajujen 
   muodostumista.
• Riittoisa ja käytössä taloudellinen.
• Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyväksytty.

 

Kertakäyttöiset, suurikokoiset puhdistuspyyhkeet sopivat käytettäväksi suojanvaihdon 
yhteydessä ja myös koko keholle. Valmiiksi kostutetut pyyhkeet ovat ihoystävällinen 
ja helppo vaihtoehto saippua- ja vesipesulle. Paketti kulkee näppärästi mukana 
mm. matkoilla ja kansi on helppo avata ja sulkea yhdellä kädellä.

 

•	 Ylläpitävät ihon pH-tasapainoa ja ehkäisevät hajuja.
• 	Sisältävät ihon hyvinvointia edistäviä ainesosia, mm. kamomillaa, 
	 E-vitamiinia ja aloe-uutetta.
• 	Hellävaraisia ja miedosti hajustettuja.
• 	Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyväksytty.
• 	Muovittomat kosteat pyyhkeet on valmistettu 100 % luonnollisesta  
	 viskoosikuidusta. Ne eivät ole biohajoavia, vaan hävitetään sekajätteiden mukana.
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KOLMITEHOINEN
puhdistaa, suojaa ja kosteuttaa.

Puhdistus 
ilman vettä

Puhdistus 
ilman vettä

Suosittele erityisesti ikääntyneille 
ja herkkäihoisille.

   Asiakkaiden
   suosikkituote

TENA Wash Cream
TENA Wash Mousse

Tuote-
numero Koko Pakkaus Muut tuote-

tiedot Säilyvyys

TENA Wash Cream, tuubi 4237 250 ml 1 kpl

Miedosti hajustettu
36 kk avaamatta
12 kk avattuna

TENA Wash Cream, 
pumppupullo  

4242 500 ml 1 kpl

4249 1000 ml 1 kpl
4258 1000 ml 1 kpl Hajusteeton

TENA Wash Mousse, 
aerosolipullo*) 4246 400 ml 1 kpl Miedosti hajustettu

*Aerosolipullo ei ole Joutsenmerkitty tuote

KOLMITEHOINEN
puhdistaa, suojaa ja kosteuttaa.

TENA Wet Wipes Tuote-
numero Koko Pakkaus-

koko
Muut tuote-

tiedot Säilyvyys

TENA Wet Wipes 7997 30x20 cm 48 kpl/pakk. Miedosti hajustettu 30 kk tuotanto-
päivästäTENA Wet Wipes MUOVITON 9766

TENA PROSKIN SHAMPOO & SHOWER
SUIHKUSHAMPOO

      
Koko kehon ja hiusten hellävarainen pesu yhdellä ja samalla tuotteella on helppoa, 
sujuvaa ja miellyttävää. Kätevästä pumppupullosta suihkushampoota on helppo 
annostella yhdellä kädellä. Huuhtelun jälkeen iho ja hiukset jäävät raikkaiksi ja 
pehmeän tuntuisiksi.

• 	Päivittäin koko keholle sekä hiuksille, huuhdellaan pois. 
•	 Hiuksista tulee helposti kammattavat hoitavien ja sähköisyyttä estävien 
	 aineiden johdosta.
• 	Kehitetty erityisesti herkän ja ikääntyvän ihon puhdistamiseen.
• 	Kätevä pumppupullo.
• 	Ei ärsytä silmiä eikä kuivata ihoa tai päänahkaa. 
• 	Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyväksytty.
• 	Miedosti hajustettu.

TENA Shampoo & Shower Tuote-
numero Koko Pakkaus-

koko
Muut 

tuotetiedot Säilyvyys

Suihkushampoo, pumppupullo 1207 500 ml 1 kpl Miedosti hajustettu 36 kk avaamatta
24 kk avattuna

Puhdistus 
veden kanssa 

2in1-tuote
- sopii sekä keholle 

että hiuksille
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TENA PROSKIN WASH GLOVES 
PESUKINTAAT
 
  

TENA PROSKIN CELLDUK  JA
TENA PROSKIN SOFT WIPES PESULAPUT
  

TENA Wash Gloves Tuote-
numero Koko Pakkaus-

koko

Vuoriton 740400 16x25 cm
200 kpl/pakk.

Muovitettu (lateksiton) 740500 175 kpl/pakk.

TENA Cellduk ja
TENA Soft Wipes

Tuote-
numero Koko Pakkaus-

koko

TENA Cellduk 744000 25x26 cm 200 kpl

TENA Soft Wipes 740710 30x32 cm 135 kpl

•	 Herkkien ihoalueiden puhdistuksessa suositellaan pesukintaan 
	 kostuttamista ensin vedellä, jolloin kinnas muuttuu erittäin pehmeäksi.
• 	Kertakäyttöinen ja hygieeninen.
• 	Valmistettu pehmeästä, tekstiiliä muistuttavasta materiaalista.
• 	Valittavana muovivuorattu (polyeteeni) ja vuoriton kinnas.

•	 Herkkien ihoalueiden puhdistuksessa suositellaan pesulappujen
	 kostuttamista ensin vedellä, jolloin ne muuttuvat erittäin pehmeiksi.
• 	Voidaan käyttää myös kuivana.
• 	TENA Cellduk on valmistettu nailonlangoilla vahvistetusta, märkälujasta
	 ja nukkaamattomasta selluloosasta.
• TENA Soft Wipes on valmistettu erittäin pehmeästä nukkaamattomasta
	 materiaalista.

TENA Cellduk ja TENA Soft Wipes Pesulaput soveltuvat erityisesti ikääntyvän, 
herkän ihon päivittäiseen puhdistukseen yhdessä TENA Wash Cream Pesuvoiteen 
tai TENA Wash Mousse Pesuvaahdon kanssa, jolloin vettä ei tarvita huuhteluun. 

Kertakäyttöisellä, pehmeällä pesukintaalla on helppo puhdistaa 
koko keho. Kinnasta voi käyttää kuivana tai vedellä kostutettuna yhdessä 
TENA Wash Cream Pesuvoiteen tai TENA Wash Mousse Pesuvaahdon kanssa. 
Pesukinnas pysyy hyvin kädessä ja on hellävarainen herkälle iholle. 
 

TENA-suojavoide on kehitetty erityisesti inkontinenssin aiheuttamien 
ihovaurioiden ennaltaehkäisyyn. Suojavoide muodostaa iholle kosteutta 
hylkivän kerroksen ja ennaltaehkäisee ihoärsytystä. Samalla se neutraloi 
ammoniakkia ja ehkäisee hajuja. Suosittele asiakkaalle suojavoiteen käyttöä
aina puhdistuksen jälkeen, suojanvaihdon yhteydessä. 

•	 Kuivalle ja herkälle iholle.
• 	Sisältää E-vitamiinia ja luonnollisia öljyjä.
• 	Tehokkaasti kosteuttavat ainesosat (vaseliini, glyseriini, rypsiöljy).
• 	Säilöntäaineeton ja hajusteeton.
• 	Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyväksytty.

Sinkkivoide rauhoittaa rikkoutunutta, ärtynyttä ja herkkää ihoa. Voide sopii 
inkontinenssista ärtyneelle iholle ja myös mm. kynsivallien ja rohtuneiden 
huulien tai kuivien kantapäiden hoitoon. Voidetta levitetään ohut kerros 
puhtaalle iholle mm. punoittaviin ja kuiviin kohtiin. 
 
•	 Rauhoittava hoitovoide ärtyneelle iholle. 
• Sisältää E-vitamiinia ja sinkkioksidia (mieto desinfioiva aine).
• Helppo levittää ja myös huuhdella pois.
• Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyväksytty.
• Säilöntäaineeton ja hajusteeton.
 

TENA Zinc Cream Tuote-
numero Koko Pakkaus-

koko
Muut 

tuotetiedot Säilyvyys

Sinkkivoide, tuubi 10874 100 ml 1 kpl Hajusteeton 36 kk avaamatta
24 kk avattuna

TENA PROSKIN BARRIER CREAM
SUOJAVOIDESuojaus

TENA PROSKIN ZINC CREAM
SINKKIVOIDE

Suojaus

Suosittele aina suojavoidetta 
inkontinenssisuojien ostajalle

 

TENA Barrier Cream Tuote-
numero Koko Pakkaus-

koko
Muut 

tuotetiedot Säilyvyys

Suojavoide, tuubi 4417 150 ml 1 kpl Hajusteeton 36 kk avaamatta
24 kk avattuna
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TENA PROSKIN BODY CREAM
PERUSVOIDE

TENA PROSKIN BODY LOTION  
KOSTEUSEMULSIO

TENA PROSKIN BODY OIL
IHOÖLJY

Helposti imeytyvä Kosteusemulsio on tarkoitettu päivittäiseen käyttöön koko keholle 
ja se sopii kaikenikäisille, kaikille ihotyypeille. Kätevä pumppupullo on todella riittoisa 
ja helppokäyttöinen. Emulsio imeytyy nopeasti ja tekee ihosta pehmeän tuntuisen. 

•	 Sopii koko keholle, erityisesti suihkun ja kylvyn jälkeen.
• 	Auttaa ihoa säilyttämään luonnollisen kosteustasapainonsa.
• 	Miedosti hajustettu ja riittoisa.
• 	Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyväksytty.
• 	Rasvaprosentti 8 %.
 

 
 

 
Täyteläinen perusvoide on ihanteellinen erittäin kuivan ja herkän ihon päivittäiseen 
hoitoon. Voide imeytyy ihoon nopeasti ja tekee ihosta pehmeän ja sileän tuntuisen.

• 	Lievittää ihon kuivuudesta johtuvaa kutinaa.
• 	Imeytyy ihoon nopeasti ja tahraamatta.
• 	Täyteläinen ja hajusteeton.
• 	Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyväksytty.
• 	Rasvaprosentti 22 %.

  
 

Suosittele erittäin kuivan ja herkän ihon hoitoon ihoöljyä joko suoraan iholle 
tai kylpyveteen sekoitettuna. Ihoöljy imeytyy ihoon tehokkaasti ja rauhoittaa 
ja pehmentää herkintäkin ihoa.

•	 Imeytyy tehokkaasti ja ehkäisee ihon kuivuutta.
• Säilöntäaineeton ja hajusteeton.
• Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyväksytty.
• Rasvaprosentti 100 %.

 
 

TENA Body Lotion Tuote-
numero Koko Pakkaus-

koko
Muut 

tuotetiedot Säilyvyys

Kosteusemulsio, pumppupullo 1115 500 ml 1 kpl Miedosti hajustettu     36 kk avaamatta
    12 kk avattuna

 

TENA Body Cream Tuote-
numero Koko Pakkaus-

koko
Muut 

tuotetiedot Säilyvyys

Perusvoide, tuubi 4234 150 ml 1 kpl Hajusteeton     36 kk avaamatta
    12 kk avattuna

TENA Body Oil Tuote-
numero Koko Pakkaus-

koko
Muut 

tuotetiedot Säilyvyys

Ihoöljy, tuubi 1176 250 ml 1 kpl Hajusteeton     36 kk avaamatta
    12 kk avattuna

Kosteutus

Kosteutus

Kosteutus

SUURIKOKOIS ILLE
    T E N A  B A R I AT R I C  -T U OT T E E T

TENA PANTS BARIATRIC INKOHOUSUT     
Keskivaikeaan, vaikeaan ja erittäin vaikeaan 
inkontinenssiin 

       

TENA PROSKIN FIX BARIATRIC 
HYGIENIAHOUSUT
Inkontinenssisuojien kiinnittämiseen

Suosittele isokokoisille henkilöille TENA Bariatric -tuotteita, 
jotka on suunniteltu heidän erityistarpeisiinsa. Suojan tulee 
aina olla oikean kokoinen ja istua vartalon mukaisesti hyvin, 
jotta se toimii kuten pitää. Huomioi myös ihonhoitotuotteiden 
tärkeys, sillä suuri liikapaino voi aiheuttaa hankaumia, 
 painehaavaumia sekä infektioita ihopoimuihin. 

Suurikokoisille henkilöille sopivia TENA Fix Bariatric Hygieniahousuja on 
kahta kokoa: 4XL ja 5XL. Ne soveltuvat käytettäviksi yhdessä TENA Comfort 
Kourusuojien kanssa. Materiaali koostuu polyesteristä (96 %) ja elastaanista 
(4 %). Housut voidaan pestä 50 kertaa 60 asteessa. Kuivausrummun käyttö 
matalassa lämpötilassa. Suositellaan pesupussin käyttöä.

 

 

1 henkilö 6:sta 
on ylipainoinen*

*Yli 18 vuotiaat EU:n alueella asuvat vuonna 2014.

Tuote Tuotenro ja värikoodi
pakkaukselle/imukyvylle

Lantion
ympärys

Pakkaus–
koko Imukyky

TENA Pants Bariatric 
Plus Inkohousut XXL* 792862 150–203 cm 12 kpl

TENA Fix Bariatric
Hygieniahousut 4XL 754067 140–200 cm 5 kpl

TENA Fix Bariatric
Hygieniahousut 5XL 754068 160–230 cn 5 kpl

Suurikokoisille henkilöille suunnitellut inkohousut on helppo pukea kuten 
tavalliset alushousut ja riisua repäisemällä sivusauma auki. Erittäin var-
mat ja imukykyiset, kertakäyttöiset suojat joustavat vartalon myötäisesti 
ja hengittävä materiaali on hellävarainen iholle. 

 

• 	Pintakuiva materiaali suojaa ihoa ja tuntuu mukavalta (FeelDry™).
• 	Odour Neutralizer vähentää epämiellyttäviä hajuja. 
• 	Kaksoisreunavuotosuojat estävät reunavuotoja.
• 	Vyötärönauhan sinen raita jää pukiessa taakse.   

*)    Ei Joutsenmerkitty
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Suosittele asiakkaalle inkontinenssisuojien kanssa hyvin istuvia, laadukkaita alushousuja, jotka pitävät 
suojan paikoillaan luotettavasti. TENA Fix Hygieniahousut ja TENA Fix Cotton Special Puuvillahousut sopivat 
naisille ja miehille ja niitä kannattaa käyttää TENA Comfort Kourusuojien, TENA Discreet ja Lady -suojien 
sekä TENA Men -suojien kanssa.

 

IN KONTINENSSISUOJIEN 
    K I INNITTÄMINEN 

TENA PROSKIN FIX 
HYGIENIAHOUSUT 

TENA PROSKIN COTTON SPECIAL 
PUUVILLAHOUSUT 

• 	Helppokäyttöiset, saumattomat 
	 hygieniahousut pitävät suojan 
	 paikoillaan.
• 	Vähentävät suojan ohivuodon riskiä, 
	 pitävät olon varmana.
• Voidaan pestä jopa 50 kertaa 
	 muun pyykin mukana (60°C).
• 	Ei kloorivalkaisua.
• 	Kuivausrummun käyttö sallittu.

 

•	 Saumattomat, mukavat alushousut 	
	 on valmistettu korkealaatuisesta 	
	 pehmeästä puuvillasta.
• 	Istuvat vartalonmyötäisesti.
• 	Pitävät suojan hyvin paikoillaan.
• 	Voidaan pestä ainakin 100 kertaa 	
	 (60–95°C).
• 	Kuivausrummun lämpö max. 60°C.

TENA Fix
Hygieniahousut

Tuotenro ja värikoodi
pakkaukselle ja tuotteelle

Lantion
ympärys

Pakkaus–
koko

S 754054    60-75 cm 5 kpl

M 754056    70-90 cm 5 kpl

L 754058   85-110 cm 5 kpl

XL 754060 105-130 cm 5 kpl

XXL 754052 115-150 cm 5 kpl

4XL 754067 140-200 cm 5 kpl

5XL 754068 160-230 cm 5 kpl

 

TENA Fix
cotton Special
Puuvillahousut

Tuotenro ja värikoodi
pakkaukselle ja tuotteelle

Lantion
ympärys

Pakkaus–
koko

S 756603    60-85 cm 1 kpl

M 756604    70-90 cm 1 kpl

L 756606   80-100 cm 1 kpl

XL 756607   95-120 cm 1 kpl

XXL 756608 110-130 cm 1 kpl

 

 

TENA-TUOTTEET  
    SUOJAAMAAN
VUOTEITA ,  I STUIMIA  JA  VAATTEITA

TENA BED VUODESUOJAT
 

TENA POIKKILAKANAT
 

TENA RUOKALAPUT 

•	 Käytetään mm. vuoteen ja istuinten 
	 suojauksessa, näytteitä otettaessa sekä 
	 alustan suojaamisessa pesun aikana. 
•	 Pintakuviointi pysäyttää nesteet sekä
	 suojaa ohivuodoilta.
•	 Pehmeä pintamateriaali.
•	 Kaksi imukykyä: Plus ja Super.
•	 Suurimmassa vuodesuojassa on pehmeät
	 kankaanomaiset siivekkeet, jotka pitävät 
	 suojan hyvin paikoillaan.
•	 Joutsenmerkitty.  

•	 Soveltuvat erittäin  hyvin vuoteen 
	 suojaukseen.
•	 Taustamateriaalina kosteutta läpäisemätön 		
	 muovi.
• 	Pitkillä sivuilla kulkevat perafiiniraidat 
	 ehkäisevät tehokkaasti reunavuotoja. 

•	 Kätevät, kertakäyttöiset ruokalaput, joissa
	 integroitu etutasku.
•	 Kiinnitysnauhat pitävät ruokalapun 
	 paikoillaan.
•	 Nesteitä läpäisemätön muovi kahden 
	 pehmeän ja imukykyisen selluloosa-
	 kerroksen välissä.

3023 0023

TENA Bed
Vuodesuojat

Tuote-
numero Koko Pakkaus–

koko

Secure Zone Plus 770114 60x40 cm 30 kpl

Secure Zone Plus 770109 60x60 cm 30 kpl

Secure Zone Plus 770131 60x75 cm 25 kpl

Secure Zone Plus 770111 60x90 cm 30 kpl

Secure Zone Plus 770108 90x80 cm 20 kpl

Secure Zone Plus Wings  771107 180x80 cm 20 kpl

Secure Zone Super 770207 60x60 cm 30 kpl

Secure Zone Super 770210 60x90 cm 26 kpl

TENA
Poikkilakana

Tuote-
numero Koko Pakkaus–

koko

Lankavahvistettua
selluloosaa

774456 80x140 cm 100 kpl

774457 80x175 cm 100 kpl

TENA  
Ruokalaput

Tuote-
numero Koko Pakkaus–

koko

M 720511 37x46 cm 150 kpl

L 720611 37x66 cm 150 kpl
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ESSITYN, TAMRON JA ORIOLAN 

TUOTENUMEROT TENA-TUOTTEILLE
TENA Discreet/Lady	 Essity	 Tamro	 Oriola
TENA Discreet Mini Magic 	 761063	 2447290	 202185
TENA Discreet Ultra Mini  	 761125	 2447449	 202187
TENA Discreet Ultra Pad Mini	 760258	 2397321	 336926
TENA Discreet Ultra Pad Normal	 760816	 2145274	 202166
TENA Discreet Normal	 760712	 2447597	 336930
TENA Discreet Extra	 760756	 1971084	 238048
TENA Discreet Extra Plus	 761670	 2117315	 333550
TENA Discreet Extra Plus			   200266
TENA Lady Super	 761715	 2398964	 335116
TENA Discreet Maxi	 760938	 2117463	 332786
TENA Discreet Maxi Night	 760913	 2070209	 202081		

TENA Silhouette	 Essity	 Tamro	 Oriola			
TENA Silhouette  Plus Low Waist White M	 780100	 2266559	 202180
TENA Silhouette  Plus Low Waist White L	 780120	 2266708	 202169
TENA Silhouette  Plus Low Waist Black M	 780201	 2266856	 202183
TENA Silhouette  Plus Low Waist Black L	 780221	 2267003	 202190
TENA Silhouette  Plus High Waist Crème M	 780300	 2267458	 202072
TENA Silhouette  Plus High Waist Crème L	 780320	 2267607	 202078
TENA Silhouette  Plus High Waist Black M	 780400	 2267151	 202071
TENA Silhouette  Plus High Waist Black L	 780420	 2267300	 202074
			 
TENA Men	 Essity	 Tamro	 Oriola			
TENA Men Protective Boxer M	 84948	 3000004	 202171
TENA Men Protective Boxer L	 84949	 3000005	 202178
TENA Men Protective Boxer XL	 84950	 3000006	 202172
TENA Men Protective Shield	 750535	 2212033	 335115
TENA Men Level 1	 750661	 2052934	 317063
TENA Men Level 2	 750796	 1919653	 237941
TENA Men Level 3	 750876	 2212181	 317843
			 
TENA Men Pants	 Essity	 Tamro	 Oriola			
TENA Men Pants Normal S/M	 772702	 2253516	 202174
TENA Men Pants Normal L/XL	 772802	 2253664	 202179
TENA Men Pants Plus S/M	 772522	 2212330	 338637
TENA Men Pants Plus L/XL	 772640	 2212488	 202076
TENA Men Pants Maxi S/M	 798312	 2396877	 336931
TENA Men Pants Maxi L/XL	 798310	 2397024	 202079
			 
TENA Pants Inkohousut	 Essity	 Tamro	 Oriola			
TENA Pants Plus S	 792705	 1969013	 247569
TENA Pants Plus M	 782537	 1969021	 341547
TENA Pants Plus L	 782621	 1969039	 343540
TENA Pants Plus XL	 792708	 2018083	 247030
TENA Pants Super S	 793464	 2395655	 202075
TENA Pants Super M	 793565	 1969146	 328674
TENA Pants Super  L	 793665	 1969047	 328716
 TENA Pants Super XL	 793765	 2120699	 202080
TENA Pants Maxi M	 794563	 2399715	 331865
TENA Pants Maxi L	 794663	 2398816	 331866
			 

TENA Pants Night Inkohousut	  Essity	 Tamro	 Oriola		
TENA Pants Night Super M	 793579	 2189595	 341079
TENA Pants Night Super L	 793678	 2189744	 341080
			 
TENA Stretch Yhdistelmäsuojat	 Essity	 Tamro	 Oriola		
TENA Stretch Day Super M	 761197		
TENA Stretch Day Super L	 761198		
TENA Stretch Night Super M	 761194		
TENA Stretch Night Super L	 761196		
			 
TENA Flex Vyösuojat	 Essity	 Tamro	 Oriola		
TENA Flex Super M	 730456	 2211282	
TENA Flex Super L	 728695	 2211431	
TENA Flex Maxi M	 730443	 2211589	
TENA Flex  Maxi L	 729620	 2211738	
			 
TENA Fix Cotton Special Hygieniahousut	 Essity	 Tamro	 Oriola		
TENA Fix Cotton Special M	 756604	 2146835	 202177
TENA Fix Cotton Special L	 756606	 2146686	 202188
TENA Fix Cotton Special XL	 756607	 2485142	 202167
			 
TENA Ruokalaput	 Essity	 Tamro	 Oriola		
TENA Ruokalaput M	 720511	 2120848	 202184
TENA Ruokalaput L	 720611	 2201242	
			 
TENA Poikkilakanat	 Essity	 Tamro	 Oriola		
TENA Poikkilakana  80x140 cm	 774456	 2194496	 202165
TENA Poikkilakana 80x175 cm	 774457	 2194645	 338860
			 
TENA Bed Vuodesuojat	 Essity	 Tamro	 Oriola		
TENA Bed Plus 60x60 cm	 770109	 1971167	 202173
TENA Bed Plus 60x90 cm	 770111	 1971175	 331481
TENA Bed Plus Wings 180x80 cm	 771107	 2201234	 202073
			 
TENA Ihonhoitotuotteet	 Essity	 Tamro	 Oriola		
TENA Wash Cream Pesuvoide 250 ml tuubi	 4237	 2111060	 202182
TENA Wash Cream Pesuvoide 500 ml	 4242	 1970532	 336248
TENA Wash Cream Pesuvoide 1000 ml	 4249	 1970540	 336222
TENA Wash Cream Pesuvoide 1000 ml, hajusteeton	 4258	 2111219	 334426
TENA Wet Wipes Kosteat pyyhkeet	 7997	 2148633	 339956
TENA Wet Wipes Muovittomat kosteat pyyhkeet	 9766	 2253813	 202189
TENA Cellduk Pesulaput, 25x26 cm	 744000	 2399418	 335166
TENA Softwipe Pesulaput, 30x32 cm	 740710	 1970664	 249979
TENA Wash Gloves Pesukintaat, muovitettu	 740500	 1970631	 319806
TENA Wash Gloves Pesukintaat, vuoriton	 740400	 1970649	 229641
TENA Shampoo & Shower Suihkushampoo	 1207	 2120707	 202170
TENA Body Lotion Kosteusemulsio	 1115	 2120558	 202175
TENA Body Oil Ihoöljy	 1176	 2120855	 202186
TENA Body Cream Perusvoide	 4234	 2121143	 202181
TENA Barrier Cream Suojavoide	 4417	 1704642	 309609
TENA Zinc Cream Sinkkivoide	 4288	 2053080	 309583
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TENA
an Essity brand Voimassa toistaiseksi. Korvaa aikaisemman luettelon. Kaikki oikeudet muutoksiin pidätetään. 

Tarjoamme käyttöösi TENAn vuosikymmenten kokemuksen inkontinenssi-
tuotteista ja niiden asiakaskunnasta. Kattavan tuotevalikoiman lisäksi saat 
ainutlaatuista myyntitukea, kuten digitaalisia koulutuksia henkilökunnallesi, 
myynnin tukimateriaaleja ja apua tuotteiden myyvään esillepanoon. 
Inkontinenssituotteiden kysyntä kasvaa vuosi vuodelta, siksi haluamme 
auttaa apteekin ammattilaisia palvelemaan inkontinenssituotteiden 
käyttäjiä luontevasti ja kannustaen.

TENA TUOTTEET
    TUKIMATERIAALIT
       ESILLEPANOVINKIT JA KOULUTUS

 

ASIAKKAIDEN
           EDUKSI

Tutustu tämän tuoteluettelon 
monipuoliseen sisältöön ja ota 
yhteyttä, kun haluat lisätietoja: 
asiakaspalvelu@essity.com tai 
puh. 09 506 88 465. 
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