Jednoducha kazdodenni
hygiena

\. 1} Vyberte si spravny vyrobek:
Myci Zinky TENA Wet Wash Gloves jsou pfedem navlhéené a po CiSténi neni potfeba télo oplachovat.
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\ 2/ Vyberte si spravnou teplotu:

Nase myci Zinky Wet Wash Gloves Ize ohfivat v mikrovinné troubé v zavislosti na preferencich vasich blizkych.
Nezapomente si precist pokyny o ohfivani vyrobku.
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. 3 1 Umyjte oblicej a horni ¢ast téla
+ ZaCnéte oblicejem a krkem.
* Vyhybejte se oc¢im a citlivé kiZi v jejich okoli.
+ Umyjte celou pravou horni stranu téla. Druhou stranou zinky poté umyjte celou levou horni stranu téla.
« TIP: Vénuijte zvlastni pozornost zahyblm na kazi.

(. 4 ) Umyjte spodni ¢ast téla
« Umyjte pravou spodni ¢ast téla.
* Druhou stranou Zinky poté umyjte levou spodni ¢ast téla.
« Zacinejte vzdy u stehen a postupujte dold k chodidl&im.

. 5 ) Umyjte zada a intimni partie
« Pomozte svému pribuznému pretocit se na bok. Mzete mu tak pohodIné umyt zada.
« PFi ¢iSténi intimnich partii byste méli nejprve umyt pfedni ¢ast téla. VZdy postupujte zepfedu dozadu.
* Proces myti ukoncete zadni ¢asti intimnich partii.
« TIP: Po umyti téla je dlleZité osusit zahyby na kdzi.

DalsSi uzitecné tipy:

+ UdrZujte pokoZzku Cistou a suchou, zejména pri vyméné mimoradné mékky material je idedIni pro péci o pokozku
pouZitych inkontinen¢nich vyrobkd. Oblasti mezi u starsich lidi.
nohama umyjte nejméné dvakrat denné teplou vodou
a jemnym Cisticim prostfedkem bez obsahu mydla, jako * NepouZivejte produkty s obsahem alkoholu nebo
jsou naptiklad TENA myci krémy a myci gely. dezinfekéniho prostfedku pfimo na kdZi svych blizkych.
Tyto pFipravky mohou kdZi pfili§ vysusovat, zplsobovat jeji
+ Nadmérné pouzivani vody miZze vést k vysouseni bolestivost, defekty a alergické vyrazky.
pokoZky. Pro sniZeni rizika zkuste kombinovat tradi¢ni
Cisténi s roztoky, které nepotiebuji vodu. Napriklad « Cistéte nebo osvézujte pokozku vihéenymi ubrousky, jako
produkty TENA 3-v-1 jsou specialné urcené k cisténi, jsou TENA vlhcené ubrousky. Jsou predem navlhéené
obnové a ochrané i té nejchoulostivéjsi pokozky bez a Cisti, obnovuji a chrani pokozku v jednom jednoduchém
poufZiti vody. kroku, bez potieby vody. Mlzete je pouZit pro ¢astou péci

o pokoZku v oblasti hraze i pro ¢isténi celého téla.
+ UdrZujte pokoZzku svych blizkych hydratovanou, na

sucha mista po celém téle pouZzivejte krémy a oleje. * Av neposledni fadé: mozna jste sly3eli, Ze na citlivou pokoZzku
je dobré pouZzivat vyrobky pro déti. Ve skutecnosti je vSak
* Misto CiSténi jemné pokozky vaseho blizkého tradi¢ni lepsi pouzivat vyrobky urcené specialné pro starsi pokozku,
houbickou nebo hadfikem na myti - které jsou na kterd ma velmi odlisné poZzadavky od kojenecké pleti. Chcete-
citlivou pokoZzku pf¥ilis hrubé - pouZivejte mékké li si se dozvédét vice o téchto specialné vyvinutych vyrobcich,
ubrousky a myci Zinky, napfiklad z nabidky TENA. Jejich navstivte nasi stranku TENA péce o pokozku.
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