Plan péce

C}

< | OBECNA PECE
Oblékani

Jidlo

Hydratace

Podavani lékd

Navstéva toalety

\ 8 ) HYGIENA

Kazdodenni osobni hygiena

Vymeéna vyrobki

Holeni / ¢esani vlast

Koupani

Umyvani vlas

Hydratace pokozky
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VSeobecny lehky uklid

Vysavani

Utirani prachu

Uklid kuchyné

Uklid koupelny (v&. vymény ruénik)

Uklid loZnice (v&. vymény IGZkovin)

Pradlo

Nakupovani
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PFiprava a planovanijidla

Planovani navstév

Platba slozenek a finan¢nich zavazk(

Odpovidani na zpravy, e-maily a telefonaty

Télesna cvieni nebo cviceni pro zvySeni mobility
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tenacz.cz/pece-o-nase-nejblizsi




