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Bezpecnost v domacnosti

OSVETLENI

[J Dbejte na to, aby tyto prostory mély dostatek svétla:
-schody
- koupelna
-loZnice
- kuchyné
- chodby

[J Dbejte na to, aby mél vas blizky na dosah lampu, kdy?Z je:
-na lzku
- v obyvacim pokoji
- kdekoli jinde, kde mizZe sedét nebo lezet

[J Dbejte na to, aby byla v noci dobfe osvétlena cesta do koupelny

PODLAHY A NABYTEK

1 Dbejte na to, aby byl kolem nabytku dostatek prostoru pro pohodiny a bezpecny pohyb

[J Zkontrolujte, zda nejsou podlahy kluzké, a v pfipadé potreby pouZijte protiskluzové podlozky a pasy, napr.:
-v koupelné
- v kuchyni
- pod volné lezicimi koberci

[JZkontrolujte, zda schodisté neklouze, v pfipadé potreby doplite protiskluzové rohoze
[J Dbejte na to, aby byl veskery nabytek stabiln{

I Dbejte na to, aby vSechny ostré hrany/rohy na deskach pracovnich ¢i jidelnich stoll byly zakryté

KUCHYNE

[ Zajistéte, aby byly v dosahu vSechny ¢asto pouzivané kuchyriské potreby:
- nadobi
- sklenice/hrnky
- pribory
-hrnce/panve
[J Ujistéte se, Ze mate funkeni zafizeni na detekci oxidu uhelnatého a koufe, jednou mési¢né
kontrolujte baterie

[Jzvazte instalaci teplotné Fizenych spotrebicd, které se automaticky vypinaji:
- sporaky
- trouby

KOUPELNA/TOALETA

LV pripadé potreby instalujte opérna madla:
-ve sprse
-vedle toalety

[0 Do sprchy a k umyvadlu umistéte protiskluzové podlozky
IV pripadé potieby zvazte instalaci kfesla do sprchy

[JV pripadé potreby zvaZte instalaci zvySeného sedatka na WC

VSEOBECNA BEZPECNOST

[J Pfipravte seznam tisfiovych kontaktnich cisel, ktery bude k dispozici vdm i vasim blizkym

[JZvazte zakoupeni prenosného zdravotnického vystrazného zafizeni, které vasi blizci mohou pouzit, pokud
si potfebuji v pfipadé nouze privolat pomoc
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