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"ATT VI HAR FATT UT NAGRA
PATIENTER UTANFOR DORREN

. TENA IDENTIFI HAR

INTE BARA

UTAN OCKSA MANNISKORS LIV.”

Kan ett faktabaserat kvalitetsarbete forbattra kontinensvarden och géra verklig skillnad
i vardagen? Det ville Ekbacken i Link6éping ta reda pa nar man hésten 2025, i samarbete
med TENA och Senior Alert, tog ett samlat grepp om blasdysfunktion. Med hjalp av
TENA SmartCare Identifi skapade man individanpassade vardplaner.

Och resultaten lat inte vanta pa sig.

Kvalitetsarbete i samverkan

Ekbacken ar ett vard- och omsorgsboende i Linkdping.
Hosten 2025 inledde man ett kvalitetsforbattrande projekt
inom blasdysfunktion, i samarbete med TENA och Senior
Alert - ett av Sveriges nationella kvalitetsregister med syfte
att stodja forebyggande vard och riskbedémning for aldre.

Utgangspunkten var en gemensam fraga: Kan arbetet med
riskbedémning i Senior Alert bli enklare och mer kvalitativt
med hjalp av TENA SmartCare Identifi? TENA och Senior
Alert delar synen pa vikten av preventivt arbete och god
livskvalitet. Projektet pa Ekbacken blev ett satt att omsatta
den ambitionen i praktiken.

Innan projektet saknades en strukturerad process for
utprovning av inkontinenshjalpmedel. Valet av skydd
baserades inte alltid pa den enskildes faktiska behov,
och rutinerna for toalettbesdk och byten varierade.
Det ledde till onédigt manga byten, lackage och en
upplevd osdkerhet hos bade vardtagare och personal.

72 timmar som gjorde
stor skillnad

TENA SmartCare Identifi ar ett digitalt verktyg som samlar in
information om en individs blastémningsmdnster under
dygnets alla 24 timmar. Under 72 timmar bar vardtagaren
ett skydd med inbyggda sensorer, varefter insamlad data
omvandlas till en rapport med individuella ménster och
urinmangder. Rapporten ger underlag for en individanpas-
sad vardplan: ratt tider for toalettbesok, ratt typ av skydd
och ratt absorptionskapacitet.

Projektet genomfordes i flera steg: en nulagesmatning i
oktober, ett kunskapslyft fér personal, individuell utprovning
med TENA SmartCare Identifi och en eftermatning i decem-
ber 2025. Totalt gjordes 8 registreringar.

Fran vénster: Jaana Dahl, Linda Blomgqvist (SSK),
Charlotte Ejdehage (enhetschef), Joel Hagstrom, Sara Karlsson

Siffrorna talar sitt tydliga sprak

Projektets resultat var mycket tydliga. Férbrukningen av skydd
minskade med hela 38 procent och antalet byten per vard-
tagare och dygn gick fran 4,6 till 2,9. Antalet lackage utanfor
skyddet minskade med 16 procent. Toalettbeséken dkade
med 12 procent och hamnade nu pa ratt tider utifran varje
persons individuella ménster. Dessutom minskade mangden
avfall med hela 53 procent, vilket motsvarar 99 kg. Per vard-
tagare, och ar.

- Att se hur personalen vaxer och tar ansvar har varit den
storsta vinsten. TENA Identifi har inte bara férenklat arbetet,
utan ocksa héjt kvaliteten i varden och gett patienterna stérre
sjalvstandighet, sager Linda Blomqvist, SSK, pa Ekbacken.



OMFORDELNINGSNYTTA FINANSIELL NYTTA

Minska kostnaderna
med upp till 43%

Kostnadsbesparing per
vardtagare och ar genom
tunnare inkontinensskydd
och lagre foérbrukning.

Frigora tid motsvarade
90 timmar per vt/ar’

Tidsbesparing per vardtagare
och ar genom farre byten
och lackage utanfor skyddet.
Tid som kan laggas pa andra
omvardnadsinsatser.

‘Siffrorna baseras pa 8 registreringar
gjorda pa Ekbacken Linképing hosten-25.

Okad frihet, trygghet och virdighet

Bakom alla dessa siffror finns nagot annu viktigare. Dar finns
namligen berattelserna om vad férandringen inneburit for
manniskorna pa boendet. Vardtagare som tidigare drog sig for
att ldmna boendet fick nu mojlighet att vara mer aktiva - som
de tva deltagare som kunde f6lja med pa en timmes rund-
vandring pa Linképings museum, utan att oroa sig for toalett-
besok eller lackage. For vissa gick férandringen annu langre:
med hjalp av backenbottentraning kunde man minska, eller
helt ta bort, inkontinenshjalpmedel.

Dessutom upplevde personalen minskad arbetsbelastning och
Okad trygghet. | enkatundersékningen efter projektet uppgav
58 procent att det nya arbetssattet upplevdes som mycket
eller ganska positivt. Med tydliga genomférandeplaner kunde
personalen planera sina insatser battre vilket minskade den
upplevda stressen pa arbetsplatsen.

MILJONYTTA

KVALITETSNYTTA

Forbattrad vardkvalitet
med 16 % farre lackage
utanfér skyddet

Minska mangden
avfall med 90 kg

per vardtagare och ar genom
anvandning av tunnare och
farre inkontinensskydd.

Fler vardtagare erbjuds att ga
pa toaletten pa ratt tider och
farre lackage utanfoér skydden.

ar framgangsfaktorerna?

Anvand faktabaserad utprovning. TENA
SmartCare Identifi ger ett objektivt underlag
for individanpassade vardplaner och forenklar
riskbedémningen i Senior Alert.

Genomfor ett kunskapslyft for hela personal-
gruppen. Samsyn kring inkontinensvard,
skydd och rutiner ar en férutsattning for

ett hallbart forandrat arbetssatt.

Mat fore och efter. Konkreta data synliggor
effekterna av férandringsarbetet och ger
bade kraft och trovardighet att fortsatta.

Lat resultaten styra besluten. Statistiken
fran projektet pa Ekbacken ledde direkt
till ett faktabaserat beslut om bemanning.

En modell att bygga vidare pa

Ekbacken visar hur ett strukturerat samarbete - mellan ett
aldreboende, Senior Alert och TENA - kan gora stor skillnad.
For alla. Med fakta som grund och individen i centrum har
boendet skapat férutsattningar fér battre vard, tryggare
personal och, viktigast av allt, ett friskare och friare liv for
de boende.

Vill du veta mer om hur Ekbacken hittade sitt
satt att arbeta med individuell kontinensvard?

Kontakta oss for mer information
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