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Aanlegtechnieken

Een goed begin is het halve werk
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TENA Men

Yoy |

Haal het verband uit de verpakking, vouw het
open en dubbel, verwijder de plakstrook.

Zorg ervoor dat de brede kant van het
verband aan de bovenkant zit.

Plak het verband goed vast aan de
voorzijde van het ondergoed en trek het
omhoog. Zorg ervoor dat het verband goed
aansluit op het lichaam.
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TENA Flex* verband openen

Vouw het product open.

TENA Flex* staand

Maak de band rond de buik van de
gebruiker vast met de klittenbandstrips.

TENA Flex* liggend

Leg de gebruiker op één zijde en plaats
de band onder en over de heup. Haal het
verband tussen de benen door naar voren.

S
{5

* TENA Flex kan zowel op de buik als op de rug gesloten worden.

Haal van rechts naar links de band los ...

Haal het verband zigzaggend tussen de
benen door naar voren en trek het omhoog.
Op deze manier wordt een komvorm gemaakt
aan de voorzijde van het lichaam.

Draai de gebruiker op de rug en maak
de band vast rond de heupen met de
klittenbandstrips.

... en vervolgens van links naar rechts.

Maak de uiteinden met de klittenbandstrips
vast aan de band.

Haal het verband zigzaggend tussen de benen
door naar voren en trek het omhoog. Op deze
manier wordt een komvorm gemaakt aan de
voorzijde van het lichaam. Maak de uiteinden
met de klittenbandstrips vast aan de band.
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TENA Lady

Neem het verband uit de verpakking,
vouw het open en in de lengte dubbel.
Vorm het verband tot een goot.

Verwijder de beschermlaag van de plakstrook.
Druk de plakstrook stevig aan in het onder-
goed (of TENA Fix Cotton Briefs) en trek het
omhoog. Let er vooral op dat het verband
goed aansluit op het lichaam.
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TENA Slip staand

Als de persoon recht staat, brengt u de slip van voor
naar achter tussen de benen aan. Bevestig achter-
eenvolgens de onderste klittenbandstrips, zodanig
dat ze lichtjes naar boven gericht zijn.

Als de persoon op zijn of haar zij ligt, trekt u het
product van voor naar achter tussen de benen door.
Trek de slip glad. Bevestig nu achtereenvolgens eerst
de onderste plakstrips, zodanig dat ze lichtjes naar
boven gericht zijn.

Bevestig nu achtereenvolgens de bovenste klitten-
bandstrips, zodanig dat ze lichtjes naar onder gericht
zijn. Controleer of de slip comfortabel en goed zit.
De klittenbandstrips zijn ontworpen om meerdere
keren verplaatst of hersloten te worden.

Bevestig daarna eveneens achtereenvolgens de
bovenste plakstrips, zodanig dat ze lichtjes naar
onder gericht zijn. Controleer of de slip comfortabel
en goed zit. De klittenbandstrips zijn ontworpen om
meerdere keren verplaatst of hersloten te worden.

Druk de klittenbandstrips zachtjes op de
achterzijde die aanvoelt als katoen en strijk ze
glad. Trek zachtjes aan de klittenbandstrips om
de haakjes te fixeren in de stof van de buiten-
kant. Dit garandeert een stevige bevestiging.

Druk de klittenbandstrips zachtjes op de
buitenkant die aanvoelt als katoen en strijk ze
glad. Trek zachtjes aan de klittenbandstrips om
de haakjes te fixeren in de stof van de buiten-
kant. Dit garandeert een stevige bevestiging.
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TENA Lady Pants, TENA Men
Level 4 & TENA Pants

Verwijder het verband bij verzadiging,
door de zijnaden open te scheuren.

Rol het verband na gebruik op, plak het
vast met behulp van de plakstrip op

de achterzijde van het verband en gooi
het weg.

30 seconden
op 600 W

By
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Verwarm het pakje met TENA Wet Wash Glove
washandjes tot een aangename temperatuur in

de microgolfoven. (Opwarmen is niet noodzakelijk,
de washandjes kunnen ook op kamertemperatuur
gebruikt worden).

Was nu de volledige rechterkant van
bovenlichaam (2a). Was de rechterkant van
het onderlichaam met de andere zijde van het
washandje (2b). Begin altijd met de dijen en
werk verder in de richting van de voeten.

Pak de washandjes één voor één uit de
verpakking. Stel de patiént op zijn gemak

en ga na in hoeverre hij/zij kan meewerken.
Respecteer de privacy en waardigheid. Let uit
wat u precies gaat doen.

Was vervolgens de linkerkant van het onderlichaam (3a).
Was de schaamstreek (3b). Werk altijd van voren naar
achteren. Draai de patiént op zijn/haar rug en was eerst
de rug (4a). Eindig met het wassen van de stuit (@b).

Gebruik in totaal 4 washandjes per volledige
wasbeurt en gebruik beide zijden van elk
washandje (a en b). Begin met het gezicht
en de hals (1a). Was daarna de volledige
linkerkant van het bovenlichaam (1b).

Afspoelen en afdrogen is niet nodig.
Niet gebruikte washandjes bewaren in de
verpakking (goed afsluiten, het pakje kan
later opnieuw verwarmd worden).

Gooi de gebruikte washandjes weg.




TENA Advieswijzer

Voor iedereen het juiste verband 1R

Symptomen Hoeveelheid urine

Verlies van druppels of scheutjes urine
bij inspanning (bijvoorbeeld hoesten,
lachen, niezen). Na aandrang of een
gewone urinelozing

\ /

Regelmatig wat druppels,
af en toe wat scheutjes

\ /

Regelmatig wat scheutjes

Verlies van flinke scheuten urine. Onverwachte aandrang.
De plas niet altijd meer kunnen Grote scheuten
ophouden tot het toilet \ /

V.

Weinig of geen aandrang, regelmatig
spontaan urineverlies en/of fecesincontinentie

Verlies van gehele of gedeeltelijke
blaasinhoud. Weinig of geen controle
meer over plas en/of ontlasting

Weinig of geen controle,
verlies van volledige blaasinhoud

Bijzonderheden

D Af en toe wat druppels [> Af en toe, bijvoorbeeld bij sporten

Voor meer zekerheid
\ /

Langer verband voor meer absorptie.
Voor overdag of 's nachts.

Goede mobiliteit
Behoefte aan meer draagcomfort

Behoefte aan extra
absorptievermogen (bijv. ‘s nachts)

[> Goede mobiliteit
Onvoldoende mobiliteit. Dagverband

Voor overdag.
Eventueel ook ‘s nachts

Wanneer u de juiste vragen stelt bent u al een eind op weg. Een paar voorbeelden:

* Met welke frequentie verliest u urine?  ® Welk soort verband gebruikt u momenteel? * Hoeveel verbanden gebruikt u momenteel?

Ons advies

Protective shield
Mini Magic Ultra Mini Ultra Mini Plus

TENA Lady Mini ) [

TENA Men
TENA Lady TENA Lady TENA Lady
(Extra light)

TENA Lady Mini Night

TENA Lady Mini Plus ]

TENA Lady Normal ] [ TENA Men Level 1 (Light)

TENA Lady Extra

] TENA Men Level 2 (Medium)

Extra Plus Super Maxi

TENA Lady Pants Discreet (M, L)

TENA Men Protective
Underwear Level 4 (M, L)
(Maxi)

TENA Lady Pants TENA Lady Pants
Discreet Plus (M, L) Night (M, L)
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] TENA Flex Ultima (M, L)




TENA Productoverzicht

VERBANDEN

Neutraliseert ongewenste geurtjes (Fresh Odour Control) - Mini Magic 761001
¢ Snelle opname van urine en droge toplaag ' \ Ultra Mini 761130
o Grotere kern laat urine snel door en houdt de toplaag droog \ Ultra Mini Plus 761801

e Lengte-elastieken zorgen voor komvorm en goede pasvorm Mini 760226

 Vrouwelijk en modern ontwerp Mini Night 760304
¢ Toplaag voor extra draagcomfort (Silky Softness) ™ Mini Plus 760306
o TENA Lady Extra Plus en Maxi zijn voorzien van de nieuwste InstaDRY™ technologie: f 3% Normal 760450

absorbeert urine sneller en houdt het beter vast. Let op: de verbanden hebben Extra 760506

Extra Plus 760623
Super 761703

een voorzijde, middelpunt en een achterzijde (zie afbeelding)

TENA Lady Pants: f . m'ddei//\' \YEN 760927
* Draagt en oogt als gewoon ondergoed voorzijde‘ \3.\‘ 3 /’;/achtefZijde Maxi Night 760921
o De sterk absorberende kern zorgt voor zekerheid o

e Voelt zacht als katoen Pants Discreet Medium 795512
¢ Nauwsluitende pasvorm Pants Discreet Large 795610

Pants Discreet Plus Medium 797512
Pants Discreet Plus Large 797610
Pants Night Medium 797518
Pants Night Large 797617

¢ Anatomisch gevormd, speciaal voor mannen 750403
¢ Ademende achterzijde voor verhoogd comfort en discretie : : 750651
o Zacht absorptielaagje: laat urine snel door en houdt de huid droog l““u“mj Level 2 (Medium) 750776
* Gaat de ontwikkeling van geurtjes tegen (Odour Control) ' 750830
¢ Gebruik nauwsluitend ondergoed Level 4 Medium/Large (Maxi) 798300

791415
Normal Medium 791528

Betere en snellere opname voor minder huidirritatie (Dry Fast Core)
Opstaande vochtafstotende randjes, minimaliseren kans op doorlekken (Security Barrier) Normal Large 791628
TENA Pants Plus XXS is speciaal voor kinderen en volwassenen tot 60 kg Normal Extra Large 791715

TENA Pants Plus XS, S, M, L, XL, Super S, M, L, XL en Maxi M, L, XL zijn voorzien van de 790812
s

Voor een perfecte pasvorm en extra zekerheid Normal Small

ConfioFit™ technologie, een nieuwe discrete pasvorm. 30% dunner met dezelfde absorptie. 792314
792414
792514
792614
792712
Super Small 793412
Super Medium 793512
Super Large 793612
Super Extra Large 793712
794510
794610
794760

2322-865
2649-952
2399-913
3197-324
2648-764
3197-316
3197-332
2065-407
3054-251
2105-245
3054-244
2922-565

3161-197
3161-189
3161-213
3161-205
3399-326
3399-334

3274-479
2682-763
3274-495
2783-280
2806-693

3261-468
3234-952
3234-945
3234-929
2737-898
3194-156
3194-149
3042-892
3042-884
3138-013
3194-164
3042-843
3042-876
3138-021
3042-868
3042-850
3437-589

75-100 cm
95-125cm
75-100 cm
95-125cm
75-100 cm
95-125cm

95-125cm

65-85cm

80-110cm
100-135cm
120 - 160 cm
40-70cm

50-70cm

65-85cm

80-110cm
100-135cm
120 - 160 cm
65-85cm

80-110cm
100-135cm
120 - 160 cm
80-110cm
100-135cm
120 - 160 cm

6 x 34 (204)
10 x 28 (280)
6 x 24 (144)
6 x 30 (180)
10 x 16 (160)
6 x 20 (120)
6 x 28 (168)
12 x 20 (240)
6x 16 (96)
6 x 30 (180)
12 x 12 (144)
6x12(72)

6x12(72)
6 x 10 (60)
6x12(72)
6 x 10 (60)
6 x 8 (48)
6x7 (42)

6 x 14 (84)
8x 14 (112)
6 x 20 (120)
6x 16 (96)
8 x 10 (80)

4 x 15 (60)
4x18 (72
4x18(72
6x 15 (90
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4 x 10 (40
4 x 10 (40
4 x10 (40

)
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o Klittenbandsluiting voor het eenvoudig aan- en uitdoen (Superfit) 723130 2275-386 61-87 cm 3 x 30 (90)
o Flexibel gedeelte in de banden, die de lichaamsbewegingen volgt (ComfiStretch) 723230 2230-977 71-102 cm 3 x 30 (90)
o Een dubbele pulpmat voor snellere opname, optimale verspreiding en het 723330 2230-985 83-120 cm 3 x 30 (90)
beter vasthouden van urine (Twin Core Dry Soft Technology) 723430 2342-509 105-153 cm 3 x 30 (90)
¢ Taille-elastieken voor en achter: verhoogt pasvorm en helpt doorlekken Super Small 724130 2636-967 61-87 cm 3 x 30 (90)
voorkomen (Flexifit) Super Medium 724230 2636-983 71-102 cm 3 x 30 (90)
¢ Zacht ademend materiaal voor verhoogd comfort en discretie (Air Dry Layer) Super Large 724330 2636-991 83-120 cm 3 x 30 (20)
e Urine-indicator verandert van geel in opvallend blauw, als het product verzadigd raakt (True Blue) Super Extra Large 724430 2637-635 105- 153 cm 3 x 30 (90)
* Snelle opname van urine, verkleint de kans op huidirritatie (FeelDrySoft) 725122 2275-402 61-87 cm 3 x 22 (66)
725222 2230-993 71-102 cm 3 x 22 (66)
725322 2231-009 83-120 cm 3 x 22 (66)
725421 2256-329 105 - 153 cm 3x21(63)
Ultima Medium 725220 3046-844 71-102 cm 3 x 20 (60)
Ultima Large 725320 3046-869 83-120 cm 3 x 20 (60)
o Een dubbele pulpmat voor snellere opname, optimale verspreiding en het 752846 3238-102 2x46(92)
beter vasthouden van urine (Twin Core Dry Soft Technology) Extra 753040 3238-078 2 x 40 (80)
e Verband plooit zich soepel tot een komvorm (All-Round Barrier) Super 758136 3238-128 2x36(72)
e Urine-indicator verandert van geel in blauw, als het product verzadigd raakt (True Blue) — 759128 3238-086 2 x 28 (56)
¢ Betere en snellere opname van urine met minder kans op huidirritatie (FeelDry) Ultima 759205 3238-136 4 x 17 (68)
o TENA Comfort heeft een nieuwe ademende buitenkant (ConfioAir™), voor comfort & gezonde huidconditie.
o Gebruik TENA Comfort samen met een Fix Stretchbroekje
o Slip Junior en Slip Extra Small zijn speciaal voor kinderen 700028 3399-391 50 - 60 cm 4 x32(128)
o TENA Slip Ultima voor superieure absorptie en ultiem comfort door zacht 710430 3238-193 49-74 cm 3 x 30 (90)
ademend materiaal (Air Dry Layer) 710530 3238-227 56 - 85 cm 3 x 30 (90)
o TENA Slip heeft een nieuwe ademende buitenkant (ConfioAir™), 710630 3238-219 73-122 cm 3 x 30 (90)
dit zorgt voor comfort en een gezonde huidconditie 710730 3238-201 92 - 144 cm 3 x 30 (90)
Super Small 711130 3238-250 56 -85 cm 3x 30 (90)
Super Medium 711228 3238-243 73-122 cm 3 x 28 (84)
Super Large 711428 3238-235 92 - 144 cm 3 x 28 (84)
710824 3238-177 56 - 85 cm 3x24(72)
710924 3238-169 73-122 cm 3x24(72)
711024 3238-151 92 -144 cm 3x24(72)
Ultima Medium 710521 3238-276 73-122cm 3x21(63)
Ultima Large 710621 3238-268 92 - 144 cm 3x21(63)
FIXATIE
Ter fixatie van TENA Comfort S (Gele tailleband) 754023 2831-436 70-90 cm 20 x 5 (100)
* Gaat min. 50 wasbeurten mee M (Blauwe tailleband) 754024 2831-493 80 - 100 cm 20 x 5 (100)
® Wassen op 60° C, in de droogtrommel tot 60° C L (Bruine tailleband) 754025 2831-485 90-110cm 20 x 5 (100)
XL (Groene tailleband) 754026 2831-469 100 - 120 cm 20 x 5 (100)
XXL (Oranje tailleband) 754027 2831-451 120 - 140 cm 20 x 5 (100)
XXXL (Paarse tailleband) 754047 3238-144 125-180 cm 20 x 5 (100)
Ter fixatie van TENA Comfort Small/Medium 756705 1485-283 60 -90 cm 7 x5(35)
o Zacht rekbaar katoen Large/Extra Large 756805 1485-275 80-110cm 6 x5 (30)
¢ Duurzaam, ca. 100 wasbeurten, wassen op 90° C, in de droogtrommel tot 60° Extra Extra Large 756905 1497-825 100-130 cm 5x5(25)
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_* Skin Care Oil - voor de droge en gevoelige huid (parfum vrij)

Voor de dagelijkse reiniging en verzorging van de huid.
e 3-in-1 formule: reinigt, verzorgt en beschermt de huid zonder

afspoelen en drogen

o TENA Wash Cream - met 3-in-1 formule, geschikt voor
dagelijkse lichaamswasbeurt
o TENA Wash Mousse - met 3-in-1 formule, zeer geschikt bij fecesincontinentie

wegwerpwashandje (met en zonder plastic binnenzijde)

o TENA Soft Wipe - sterk absorberend doekje voor een extra zacht gevoel

o TENA Wet Wipe - sterk vochtig doekje met 3-in-1 formule

o TENA Wet Wash Glove - kant en klare met lotion geimpregneerde washanden,

TENA Huidverzorging

Verzorgend wassen

* TENA Wash Glove - zacht en sterk washandje met het comfort van een

reinigen en verzorgen de kwetsbare en gevoelige oudere huid zonder afspoelen en drogen

¢ TENA Shampoo Cap - cap bevat shampoo en conditioner, naspoelen is niet nodig

Verzacht de gevoelige huid en houdt de natuurlijke balans van de huid in stand
o Skin Lotion - voor de normale tot droge huid (mild geparfumeerd)

o Skin Cream - voor de extra droge huid (mild geparfumeerd)

Verzorgen

Beschermen

o TENA Barrier Cream - Beschermt tegen irritaties en neutraliseert geurtjes

o TENA Zinc Cream - Kalmeert schrale, geirriteerde en gevoelige huid

¢ TENA Shampoo & Shower - zachte douchegel en verzorgende shampoo in één

SCA

Care of Life

Wassen onder de douche of in bad

SCA INCONTINENCE CARE EUROPE

Culliganlaan 1D, B-1831 DIEGEM, Belgié

T +32(0)2 766 05 52 W www. TENA .be / www. TENANET.be
TENA® is een geregistreerd merk van SCA HYGIENE PRODUCTS

Type / inhoud

Wash Glove with plastic lining
Wash Glove

Wash Glove

Wash Cream 250 ml
Wash Cream 500 ml
Wash Cream 1000 ml
Soft Wipe 30x32 cm
Wet Wipe 32x20 cm
Wash Mousse 400 ml

Wet Wash Glove No Perfume
Wet Wash Glove
Shampoo Cap

Skin Lotion 250 ml
Skin Lotion 500 ml
Skin Cream 150 ml
Skin Care Qil 250 ml
Barrier Cream 150 ml
Zinc Cream 100 ml
Shampoo & Shower 500 ml

740500
740400
740701
4238
4242
4249
740710
6479
6570

1158
1116
1042

1148
1115
4257
1176

4419
4294

1207

info@TENA.be

CNK-code

Verzorgend wassen

2322-386
2322-378
3437-605
3244-621
3244-613
3244-605
2322-394
3244-589
3244-597

3244-761
3244-639
3076-585
Verzorgen
3244-902
3244-431
3244-472
3244-878
Beschermen
3244-829
3244-852
Wassen onder de douche of in bad
3244-548

Contacteer ons:

Bedbeschermende onderlakens zonder absorberende functie Steeklaken 80 x 175 cm 774453 3372-778 100 stuks
o Airlaid: het product is sterker, zachter en voelt textiel-achtig aan. Steeklaken 80 x 210 cm 774454 3372-760 100 stuks
Steeklaken 85 x 160 cm 784430 1530-203 3x25(75)
Absorberende beschermende onderleggers voor bed, meubel of (rol-)stoel Plus 40 x 60 cm 770118 3339-520 4 x40 (160)
e Citroenvormig patroon met pulpvrije zones voor een snelle verspreiding van vocht g Plus 60 x 60 cm 770119 3339-496 4 x40 (160)
¢ De toegevoegde superabsorbers zorgen voor extra absorptiecapaciteit Plus 60 x 90 cm 770120 3339-504 4 x 35 (140)
o TENA Bed Plus Wings geeft extra bescherming tegen lekkage en heeft vleugels van Plus Wings 80 x 180 cm 771102 3034-352 4 x 20 (80)
zacht materiaal waardoor de onderlegger beter op zijn plaats blijft
720511 2654-432 6 x150 (900)
720611 2654-440 6 x 150 (900)

Extra
informatie

Droge washand + plastiek binnenkant
Droge washand

Droge washand per 50 st. in doosje
Tube

Flacon met pompje

Flacon met pompje

Dispenser

Dispenser

Spray

Geimpregneerd met lotion
Geimpregneerd met lotion

Bevat shampoo en conditioner

Flacon

Flacon met pompje
Tube

Flacon

Tube
Tube

Flacon met pompje

6 x 175 (1050)
6 x 200 (1200)
12 x 50 (600)
10 stuks
10 stuks
8 stuks
8 x 135 (1080)
12 x 48 (576)
15 stuks

30 x 8 (240)
30 x 8 (240)
30 stuks

10 stuks
10 stuks
10 stuks
10 stuks

10 stuks
10 stuks

10 stuks
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